༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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༠༠༩2 དོ༡ཟོ ཟེ ༽ཀཾ་་བདོི་༠༠རེ་ དོ།།༼6 ྷ༽ྷཾ ཀ༽ཀྷཔྨཔྨཔྨཔྣཔ 
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ཟོ ག་ཤ།ད་རེི་ཤོ་ག།་ར།་ དོ་བ་འེི་ས།་ཡུ།་ ༨༤ ནི་ཤོ་ཀ།་༡- ༡ཀ།་༢་ *༡-༡-- *་ཤྱ2།་"།་ 
དག་ལྡན་ཁྲ་ཐག་རམ་བྱན་གྱ་རྣམ་ཐར་ལས། ཏྤ་ཐག་དྲུ་གཅུ་ར་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ 
༦: ༦: རོ ༦: འན. „དཾ. - 
དང་ བདུན་ཅུ དན་བཞ་བཅས་ཀྱ་རྣམ་ཐར། 
@9€6 1631] ](]]11 []]09 1111]1 [)\7011 ©'\71 11131]1 []131 138/ ](]]11 []109 (1119 ©1] 1© [219\/364 
3119 [4111] ©11 {]131]1 )3 3119 [)01]1]] ©11 1011 2111 [)©38 ](\/1 1113111 []131/ 
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༄། །དགེ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 


༼༥ྭིའི་ཐོགརེ་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
༼ེཁྲི་ཐྲོག་ཁདུན་ཅུ་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
.༧8ཁྲི་ཐོག་དོན་བཞི་པ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


མཛད་པ་པོ། ཚེ་སྨོན་གླིང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཁྲི་ཆེན་ཕག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 





སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 

















དཀར་ཆག 


རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཀྲི་ཆེན་རྭོ་རྡེ་འཆང་བློ་བཟང་ དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་པོའི་ 
ཚྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་པད་མོ་འཛུམ་བྱེད་ངོ་མཚར་ ཉིན་ཊ ཐཱ གསར་ པའི་་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། .-4-༡༨༦༨༡༨༡༦༦༩༧༡༡༡༦༡༡༨༡༡༡༩༩༦༦༧༨2ྟ༧ོོུ༦༡༦༦ཉ)124ྦ 15 
. དགེ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུ་ན་ ཅུ་ པ་ ཡངས་ འཛིན་པའི་ཏ་ངག་དབང་ཚོས་ འཕེལ་ གྱིས་ 
རང་གི་སྱོད་ ཚུལ་ འགའ་ ཞིག་ བཛྫད་པ་དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་པཾ བཞུགས་ སོ། 1⁄2...» 2729:4205%4242-+- (333 
དཔལ་ལྡན་གླ་མ་དམ་པ་ཡངས་འཛིན་ཏྲིཆནཚ་རེའཆང་ཆེནཔ་ེ་བཙུན་ 
ཐླ་བཟང་ལུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།----༢༡-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༡༨༨༡༨༡༨༨)༨༡༧༨)༨༨༡༨(171) 


























༄༅།ཤཱརྡཀམཁམསྤིཏསྦིཏཱིསྨཡདིནནཱཝལུཿཧཱོནཱམཐྷ 
ཧརྭསགུརཱུསརམཱསནབཛྲཧརསྨུམཏི 
ཤེཡླིཔྲད་སྱབིམྨོཀབིཧརཏྭིས། 


“༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཟློ་བཟང་ ` 
དགེ་ ལེགས་ དཔལ་ བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་ བའི་ 
པད་ གོ འཇུམ་བྱེད་ཇོ་ མཚར་ཧིན་ཧྱེད་གསར་ པའི་ 

| སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 
ཨུདཱར་ཛལ་མཐཐ་སུར་སྙཛཏ་ཆཱ་པོ་ཀཱ་ཡ་སྙིཏཱཧིགནྭ་སཱ། 
རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེ་ར་བསྲུབས་པའི་ཉིང་ཁུར་ཁེགས་༡་་ 
བལྟམས་རྨད་བྱུང་གཟུགས་སྐྱའི་ཟླ་བ་ནི། ། | 
ཅུཏེར་བྷ་བྭའ་མཀྲཁི་བ་ཊྷཏྷ་གི་ས་ཐྲ་ཐ་ཙ་ཏུ་ག་ར 
_༄༅ །མཚན་དང་ དཔེ་ བྱད་འབུམ་ཕྲག་སྣང་བའི་ དཔལ་ ལྡན་མགུར་ནས་ 
བཞི་ལྟག་དྲུག་ ཅུའི་ཚངས་ དབངས་སྒོག། 
ཀཐཾཡུག་པཏི་བིཏྟྷིདཱ་བིཐྱསྐི་ཡརྟཛྟཱེསྨནཨསབལ། 
_ ཇཛི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མ་འདྲེས་ཇི་བཞིན་ཅིག་ཆར་མཁྱེན་་“ 
པའི་ཐུགས་མངའ་བ།། 
ཏཀླཾགཏི་གུཆསཔ་རིཿཐི ནཱཡཀེདཤྩཀྱིསྙིནྙ ཤིརན་མཿ 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་““་ 
སྣེདེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །༢༣བ) རབ་མང་སྔོན་གོམས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 














ཏ, ངག་ །༈དབང་། འཇཛམ་། དཔལ་ ཚུལ་ཁྲིམས 'གྱ་ཨ་ཚོས ་མཛད། 
རྣམ་པར་བྲེས་པའི་ཕང་བ་ ན་ས། །རབ་མཐོར་མངོན་འཕགས་ མཁས་ བཙུན་ 
བཟང་པོའི་རིན་ཆེན་བཞི་ལྡན་ལུན་པོའི་ངོགས། །རབ་རྒྱས་འཆད་ཚྩོད་ཙོམ་ 
པའི་ འཕྲིན་ ལས་བང་རིམ་བཞི་ཡིས་མངོན་པར་ རོ _།ར་བ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་འཛམ་ 'མགོན་ བླ་མ་མཚོག་དེ་ རྒྱལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
རིང་ལུགས་ཟབ་རྒྱས་ལམ་གསུམ་འགྲོ། །རླབས་ཆེན་ ད་གེ་ཚོགས་ད་བྱིག་འཛིན་ 
ལྟོ་བ་ཡངས་པ་ལས། །བསྐྱེད་པས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་བདུ་ད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ 
ཡིས། །ལེགས་པར་ཚིམ་མཛད་དྲིན་ཅན་བ་མར་སྙིང་ནས་འདུ་ད། །རྒྱལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྐ་མཚོག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་རྣམ་ 
པར་མཚར། །མཚར་སྣུག་པེ་ཌཱར་རྒྱུད་མང་འཕང་པར་པརྟེན། །བརྟེན་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་ཚངས་སྲས་མགྲིན་པར་རོལ། །མཐའ་བྲལ་ཚཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ 
སྒེག་མོའི་གཞིར། །རྣམ་མང་ཞི་ཁོའི་རྒྱུ་སྐར་འབུམ་བཀྲ་བས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ 
ལ་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །ཡི་ད་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། 
གང་ཞིག་བརྟེན་ན་ནམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །འབད་མེད་སྒུབ་པའི་མཐུ་ 
སྟབས་རྩལ་འཆང་ཞིང་། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི། ། 
བསྟན་སུངས་རྒྱ་མཚོས་སྟོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཞིག །དེང་འདིར་རིགས་བརྒྱའི་ 
བདག་པོ་མི་ཡི་ཟོལ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཚོག 
ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །རྒམ་དག་མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་ཕུལ། །ཟླ་བའི་མ་མའི་ཀློང་ལས་༥༤ན) ཆུ་ཐིགས་ཙམ། 
བད་ག་བློའི་ཡོལ་གོར་འགྱིངས་པའི་སྐལ་བཟང་གི །བདུད་ཚིའི་བཅུད་དུ་སྨིན་ 
གཏམ་གྱི་འཕྲེང་བ་མུཀྟི་ཀའི། །ད་ཤལ་གསར་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒེངས་པ་འདི། ། 
ཐར་པ་འདོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཚམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་མགྲེན་པ་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་དུ་ཁོང་། 








+„2› 





དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་ནཚམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 

ཞེས་ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་ད་ངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་བཅས་པའི་ 0 ་ 
ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་འགྲོའི་གླ་དབྱངས་འབུམ་ 
གྱི་སྡུན་བསུས་ནས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱད་ལས། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་སྣང། །ཨེམས་ཅན་ཕན་གད་གས་ 
དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ཐད་ག་རྔོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་གང་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཚོས་ངོར་ ༠༡ 
གཟུགས་སྐྱ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན། གསུམ་ལྡན་ཚྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
གཟུགས་ཨུ་བྱོན་པ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཚན་བརྫོད་ 
པར་ད་ཀའ་པ་ཁྲི་ ཆེན ་ཚོ་ཇེ་འཆང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ ༡༡༡༡༢༩༧ 
ཉིད་ནི། ངེས་དོན་དུ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་བརྙེས་ཟིན་པར་མ་ཟད། ` ° ཐུན་མོང་ 
འགོ་བའི་སྣང་ངོར་ཡང་སྔོན་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ད་ང་གྲུབ ༡༡༩༠༠༤༡ 
པའི་ནམ་པར་རོཝ་པ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་གྱང་ག་ 
ལར་དྲ་ག་བཅོམ་༥༤བ) པ་ཉི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་སློབ་ཚེ་རིང་དཔལ་ཞེས་་ 
གྲགས་པ་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཤེས་རབ་ཀུན་ད་གའ་དང་། ˆ འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒྱར་བ།ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་བ་ 
ད་པལ་འགྱོར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ནུ་མའི་འཁྲུཇས ༦༢༠༠༤ 
རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ནི་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཅམ་བུའི་ཐོལ་བསྟོད་ 
དང་། ཚྱོངས་ཞེན་གྱི་སྒོ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པར་གཟིགས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྭ་ 
སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སོགས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་“ 
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 ངག་དབུང་འཇུམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྱ་མཚོས་མཛད། 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། སྙ་ 
ཚེ་འདིའི་གོང་མ་ནི་འཕན་ཡུལ་དུ་སྔགས་འཆང་ཚོོ་ཇེའི་མཚན་ཅན་ན་མ། 
ཕལ་མིང་ལྟ་བུར་བླ་མ་ཁོ་གསར་ཐ་ཞེས་པའི་སྙའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འཕན་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ཞུགས་ཏེ་སྡེམ་གསུམ་ཏིམ་གྱིས་ནོད་ཅིང་། “ “རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཛད་པས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་” 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་འྭ་ལོ་ཆེན་པོའི་སྤན་ཟླར་གྱུར་ཏེ་འཕན -༡༤༠༡༧༠ 
ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་།  བྱང་འབྲོག་སྡེ་སོགས་སུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་དགྲ་ 
མ་རུང་པ་བསྒྲལ་བ་དང་། ° སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་གསང་གསུམ་ 
གྱི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་ཅིང། * ་མཐར་སྐྱ་ཚེ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་ ྦ 
སྟན་དུ་ཉེ་བ་ན་ལྟ་ལྡན་གྱི་རྒྱད་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་སྐབས་ལྟ་ས་རྐང་གཉིས་ལུས་ 
ཅན་ཚོགས་རྣམས་ནད་ཡམས་ཀྱི་འཆི་བས་ཉེན་ཏེ་དུས་ཀྱི་བདག་པོའི་དྲུང་*” ྦ 
དུ་ཆས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་༦༥ན) བ་ཆེན་པོ་ཤས་མི་་་ 
བཟོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བད་ག་གི་དགེ་བ་དེ་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་ད་ང་། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ངོས་སུ་བཞེས་རུས་པ་སྔོན་གྱི་ཇོ་བོའི་བླ་མ་རྷརྨ་རཀྱི་ 
ཏ་སོགས་རྒྱལ་སུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་་” 
མཚུངས། འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ན་ད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་བཞེས་ནས་རྐུན་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ 7 
ལས་སྐྱོབས་ཤིང་། འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་དབུགས་འབྱེན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་གིས་ཤེས་ན་དེ་སྐབས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་ །གང་གི་གྲ་སློབ་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་འགོང་ 
པོའི་གཞན་དབང་ཅན་འགའ་ཞིག་ནས་འགོས་ནད་དུ་བསམ་པའི་ཞེ་ཟོན་་ 
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། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་ཚམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་སྡང་བ། 

གྱིས་སྐུ་གདུང་བློ་བུར་ལྷ་ས་རག་ཁའི་དུར་ཀྲོད་དུ་གདན་དྲངས་པར། ངེས་ 
དོན་དུ་གུབ་པའི་གོ་འཕངས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པས་འོད་གསལ་མ་བུ ༡༠༠༠༠༠༠༠༥་ 
. འདྲེས་པའི་དབྱེངས་ལས་མ་བཞེངས་པའི་རང་རྟགས་སུ་གདུང་ལ་རླངས་པ་་ 
ཤིན་ཏུ་ཐོལ་ལེ་བ་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ལྷ་ས་བ་རྣམས་ནས། ཁ་སང་བླ་མ་ 
 ཞིག་གི་སྐུ་ཕུར་དུ་ར་ཀྲོད་དུ་བསྐྱལ་སོང་བ་དེ་ནས་བཟུང་རོ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ཇུར་ 


_ ལས་དངོས་ཨུ་ཐོས་པ་བཅས། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཨ་ཆེན་པོ་ལ་ 
. གན་ས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ། 
 ཚུར་མཐོང་གིས་གློས་ད་པགས་པར་ད་ཀའ་བའི་གན་ས་ཏེ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་བློས་་ 
. ཞིབ་མོར་དྭ་ཕོད་ཤེས་ན་བསམ་བཞིན་དུ་དད་པའི་པྲདོ་ཆེས་ཆེར་ཁྲོང་ན་ས་ 
_ རྒོད་པར་འགྱུར་པ་གདོན་སི་ཟ་བ་ཅིད་དུ་སེམས་སོ། ༥༠) 

འདིར་སྨྲས་པ། བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་བ་ལས། ་གྲོལ་ 
ཿ བའི་སྤངས་ཙོགས་ཡོངས་ཚོགས་མགོན་པོ་ཁྱོད་། །སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་མཐའ་ 
ཀླས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཅི་ཡང་བསྒྱར། །གྲུབ་ 
ད་བང་དུ་མས་ཁལུང་ཟིན་འཛགས་བོད་ཏཀྱི། །སྐྱེས་རབས་མི་ལྟང་འཕྲེང་བས་ 
རྒྱལ་བསྟན་མཁར། བ་ཤད་སྒུབ་ཞོད་ཟེར་དྲ་བས་ཡོངས་འཁྱུད་པར། །རྟ་ལྔང་ 
སྐྱེངས་པའི་ཟོལ་གྱིས་གླིང་བ་ཞི་ཞུལ། །ལྷག་པར་བོད་ཡུལ་མར་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
སྲས། །ཤེས་རབ་ཀུན་སོགས་སྒྲུབ་བརྒྱད་སྲོག་ཤིང་ད་ང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་གསེར་ཁྲི་མཛེས་བྱེད་ཀྱི། །རྒྱན་དུ་གྱར་སོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒེང་ས། །མཐུ་རྟོབས་ཆུས་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་པ་འཛིན་། །རྭ་ལོའི་མཆེད་ 
ཟླར་མཚུངས་པ་རྡོ་རྫེའེ་མཚན་། །ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ལ་ད་བང་ 
བསྒྱར་བས། །བསྟན་ད་ང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཅི་ཡང་སྤེལ། །ཉམས་ངའི་ 
འགྲོ་ཚོགས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ལ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ནུས་ངོ་ 


ཿ 











ངག་ན་བང་འཇྲས་ ་དོད་ལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་། 

མཚར་ཅན། །ཆེན་ པོའི་ས་ལ་ གན་ས་ པའི། འདྲེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་དོགས་ 
པའི་སོམ་ཏི་བླུལ་བོར་བྱས། །ཞེས་པ་ཞི་བར་སྐབས་ཀྱི་ ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པའི་ 
འཕྲེང་ པའོ།། 

བེ་ནས་དྲ་མ་པ་ཞདི་ ཏད་ཀྱི་ སྨ ཚེ་འདིའི དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཟུར་ཙམ་གླེང་བ་ནི། ཐོག་མར་རིགས་ཆུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པའི་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་གང་དུ་སྐ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ 
ནི། སྔོན་བྱོན་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་༧ ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་གེ་མཚན་་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཚོང་་ 
འདུས་ཕྱུག་པོ་རྒན་གཞོན་ཟེར་བའི་རྒན་པའི་ནང་དུ། ཡབ་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་སྟོབས་དང་འཇིག་རྟེན་མི་ཚེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡ་ ཡན) ར་བས་་་ 
བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་པུད་ 
མེདྭ་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་དཀགེ་བའི་བསམ་སྐྱོར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་ལྷ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ཚན། དབང་ཕྱུག་ 
ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ཁོའི་བསིལ་ལྡན་གྱི་དུ་ས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆར་ད་གེ་་ 
མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བར་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་།. རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་བསྲིངས་པར་མཛད་ལ།: དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཏུ་མར་འཕགས་ཆེན་ད་མ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལ་གཅིག་ཏུ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་གྱུར་པའི་གཞན་དཔང་ལས  -་ 
སྐྱའི་ན་ཚོད་ཕྲ་མོར་གྱར་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ནའང་ཐ་མལ་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་་ 
རྒྱང་རིང་པོར་བསྲིངས་ཏེ། ` སྐ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ན་ཚོས་མཐུན་ གྱི་ 
གཏོར་བཟོ་དང་། སུང་འཁོར་འདྲེ་ཚུལ། ཆོས་འཆད་ པའི་ ལད་ མོ་སོགས་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ད་ང་། སྔོན་གནས་རེེས་དྲན་གྱི་གསུང་མང་བར་ ཕེབས་ 
ཤིང་། ་ལྟག་པར་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཁྱིམ་འཚེས་ པའི་ མི་ཞིག་གྲོངས་པར་ 


,0› 





| ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་ཚམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
། བརྟེན་རྒྱུན་པའི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ཚོགས་པའི་གྲལ་གཤམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཅུང་ 
ཟད་ཞལ་འདོན་གསུང་ཁུལ་གྱིས་བཞུགས་རྗེས་ཡར་བཞེངས་ན་ས་ཕེབས '༡༡༡༡༠ 
ཾ སྐབས་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་པུས་ཀྱི་ངོས་སུ་བཀབ་ནས་ཞབས་སྐྱོག་པའི་ཚུལ ༠༠--- 
ཱ མཛད་པར། དེ་ནས་བཟུང་ཚོང་འདུས་ཕྱུག་པོ་པའི་བུ་དེ་བླ་མ་ལོ་གསར་བའི་ 
_སྐྱེ་བ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་ 
མའི་སྐུ་ཚ་དང་ཞབས་ཕྱི་གྲུ་སློབ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་” རྲི 
; ན་ས་ལྷ་བླར་ལུང་ཞུ་དང་། ` སྙ་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་གོང་མའི་སྙའི་ཧེར་སྤྱད་་ 


ལོ ། སོགས་ངོས་འཛིན་མཛད་བཅུག་པར་འཁྲལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ ༡༤༤༤༨༧ 





( སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱ་ཚེ་སྔོན་མ་ 
. དེ་ཉིད་བྱ་༩ པབ) བཏང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རུར་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡིན་* 
གཤིས་སྐུ་ཆས་སོགས་ཆེན་མེད་ན་འང་གང་ཡོད་ཀྱི་གྲས། རྒྱན་བར་ཕན་ཚུན་ 
ཏུ་བསྣམས་པའི་གསོལ་ལྩོགས་འཕྱིང་བའི་ཤུབས་ལྡན་ད་ང་། གླྭ་ཕོར་གྱི་ 
བཞེས་ཅན་རིང་པ་སོགས་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱང་ཕཡུལ་བ་ད་ང་། དེ་རེས་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་ལོ་དུས་ཀྱི་འཆམས་ད་ང་། དེའི་ཤེ་འདབས་སུ་ཚ་ཁང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་སྔོན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་གསོལ་ཇ་་ 
སོགས་བསྐྱེལ་གྱི་ཡོད་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ད་ངོས་ 
སུ་ཐོས་པ་ལྟར་རང་གློར་གང་བེས་སྒོ་སྐྱར་གྱིས་མ་བསླད་པར་བཀོད་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །དེ་སྐབས་ཡབ་རྫེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྒོལ་ཤེར་དང། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཞལ་འདོན་ཅི་རིགས་ངག་སློབ་ཀྱིས་གསན་བཞེས་་ 
དང་། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་མི་ལྟོད་པའི་ངང་ནས་ཡབ་ཀྱང་ 
ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བཀའི་གུང་གློན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མདུ་ན་ 
སའི་གནས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་མཛད་དགོས་བཅས། ད་གུང་ལོ་དགུའི་ཐོག་ཡབ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་ནས། སྦྱང་ཤིང་གི་ཇོས་སུ་ཡི་གེ་ 
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ང་ག་ད་བང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཤིམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འབྲི་སྐྱོང་སོགས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སྐབས། དམ་པ་ཉིད་ན་ས་ཡབ་ལ་ཁོ་བོ་ 
གྲྭ་པ་མཛོད་ཅིས་ཡང་ཡང་གསོལ་བར་ཡབ་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་བག་ཆགས་་” 
ཅན་དུ་དགོངས་ནས། རིང་མིན་ཤིང་མོ་བ་ཡོར་ཛེ་ཉིད་དགུང་ཁོ་དགུར་ 
སོན་པའི་དུས་སྟང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སླིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་པ༔་་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ད་པལ་བཟང་པོ་་་” 
གང་། ༧ཀུན་མཁྱེན་རྱག་ན་པདྨོ་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
འབུལ་བར་ཕེབས་སྐབས་མཐོན་མཐིང་ད་བུ་སྐྱེས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་འབུལ་དུ་ ༡༡༡༤ 
བཅུག་ཅིང་མཚན་ཡང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་༠༧ན) བཟང་པོའི་མཐུ་སད་པས་བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་གྲྭ་ས་ཆེན་ པོ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡབ་ནས་ཀྱང་ 
དེ་དོན་གནང་བཞེད་ལ། ཐོབ་ཁུངས་དང་ངོ་ཤེས་གྲྭ་རིགས་དང་། དགེ་རྒན་ 
སོགས་ཀྱི་ཁུད་བཅས་འབྲས་སྤངས་སུ་འཇོག་འདོད་ཡོད་མུར། སེ་ར་རྩེ་རྗེ་ 
སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེན་པོར་གྲྭ་ས་འབྲས་སྲུངས་དང་། དགའ་ལྡན་གང་བཟང་ 
ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། ° སེ་རར་བཞུགས་ན་མོ་བཟང་ཞེས་ 
ལེབས་པར། ིསྔར་ཕན་སེ་ར་ཕོགས་ཨུ་ངོ་ཤེས་འདྲེས་ཆེའི་དགེ་ནན་ངེས་ 
འདྲོངས་མེད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་ངོ་ཙམ་མྱེན་པ་ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་བསྐལ -༩༡༤༧༤ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ཟེར་བའི་ཚ་ངར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དགེ་ནྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ། སེ་ 
ར་ཟེག་ཆེན་གླིང་གི་ནང་ཚན་མཁས་མང་ངང་མོ་འདུ་བའི་པད་མཚོ་སེར་ +༨ཉ-༡- 
སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་པུའི་གླིང་དུ་བསྒྲིགས་ཞུགས་མཛད་དེ་ཚོས་སྤྱོད་ད་ང ༠༠༩༠༠ 
སྨན་བླ་རྒྱན་འཇུག་སོགས་འཛིན་སྐྱོར་དང་། ལྟག་པར་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རེེ་སྒྲུབ་ཁང་བ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ད་མ་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ནང་ཚན་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་་ 
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ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
( པོ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཤིང་བཅས་པའི་མཚམས་ནམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་་ 
 སྲུང་བར་མཛད། དེ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡར་འཕེལ་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ 
_ རྩར་ཡང་ལོ་ཤས་བཞུགས་ཤིང་། རིང་མིན་ཆོས་རར་གསར་ཞུགས་མཛད་ 
ནས་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་གསན་བཞེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་་་ 
_ གཞུང་གསར་གྱི་འཛིན་གྲར་ཕེབས་སྐབས་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་གྲོགས་ངན་” 
. འགའ་ཞིག་ནས་ཁམས་རྱོགས་སུ་འཁྲིད་རྩིས་བྱས་པར་རྫེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་ན་༡་” 
གཞོན་ཉམས་ཀྱིས་ཕེབས་འདོད་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ད་ང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོས་རར་ 
€ ༧6) ཡང་ལེ་ཤོར་གྱིས་མ་ཕེབས་ཤིང་། ཐུགས་གཉེར་ཀྱཇ་བར་ཁུས་ཀྱིས་ 
འཇོག་ཉེར་གྱུར་པ་ན། ་ གྲུ་ཚང་གི་དཔོན་སློབ་ལས་ཐོག་པ་ཞལ་མངའ་ནས་ 
སྦྱིན་པ་ཚོས་བཟང་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་འགྲན་མ་མཆིས་པས་ 
རྣ་མ་ཀུན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཉིང་བསྐལ་ཚ་འཇམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར། དམ་པ་འདི་ཉིད་ལའང་ཆད་ད་བྱོད་ཀྱིས་བཀའ་སྐྱོན་གྱི་ 
རྣམ་པས་ཚ་བ་ཏུང་ཏུང་བླ་མ་དེང་སང་ཆོས་ར་མི་འགྲིམས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་སྐུ་ངོས་དང་། དགེ་རྒན་ཁག་ཐེག་བཅས་པར་བཀའ་ཚ་ནན་ 
ཕེབས་ཤིང་། དེ་སྐབས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་ང་ཏུ་ས་ད་པོན་སློབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ན་ས་བཀའ་ཚ་ནན་ཕེབས་རུང་ད་དུང་ཁོ་བོ་རང་བློ་ངན་ལང་ཤོར་ 
གྱིས་ད་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐོན་སུ་ངེས་པར་འགྲོ་སྟམ་པ་ཡོད་་” 
ཀྱང་ད་པོན་སློབ་ན་ས།ཁམས་ཚན་ད་གེ་རྒན་སོགས་ལ་ཚ་བ་བླ་ཨ་བག་ཆགས་” 
ད་ང་རིག་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་སློབ་གཉེར་ལྷོད་ཡབས་སོགས་བཀྱིས་་ 
ན་མི་འཐུས་ཞེས་བཀའ་ནན་ཆེར་ཕེབས་པས་ཁམས་ཚན་ནས་ཀྱང་དགེ་རྒན་ 
གསར་བརེེས་ཀྱིས་ཇ་མ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བའི་དྲུང་དུ་བཞག་བཅོལ་ 
བགྱིས་པས་ང་གང་འདོད་དུ་མ་བཏང་བ་དེ་ནས་བཟུང་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ན་ང་་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་བྱུང་བ་འདི་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཚེ་བ་ད་པོན་སློབ་དགེ་བའི 0 


+ 0 











ངག་ད་བད་འཛམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་། 


བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེས། ང་ཁོག་ལམ་ཁ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་ནས་གཉའ་བ་ 


ནས་ཙིར་གྱིས་བཟུང་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་ཅེས་སྤྱན་ཆབ་ད་ང་བཅས་དུ་ས་”" 
ཕྱིས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཁེ་བོ་ཅག་གིས་ཐོས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ད་ངོས་ཨྲུ་གྱུར་་ 
ལ། ་དེས་ན་ཚུལ་འདི་དགྲ་ཀུང་ཚེ་བ་མ་ཉིད་ནི་སྙ་ཚེ་དུ་མན་དམ་པའི་སྒྱོད་ 
ཚུལ་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་ཤིང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྤོང་ 
བ་ལ་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གྲོགས་( ན་) བན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གྱུར་པ་མི་སྲིད་ན་འང་། དེང་དུས་སློབ་གཉེར་ 
བ་སོགས་ཆོས་པར་ཆོམས་པ་དག་ཐོག་མར་གསར་འགྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་་” 
ལ་གཞོལ་བ་སྐད་བྱས་ཀྱང་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་་་ 
པས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་གི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚོས་་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རིང་དུ་དོར་ནས་ཚོང་ཁེ་བེད་དང་། ཞིང་ལས་སོ་ན་མ། དྲ་ག་འདུ་ལ་ 
གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ལྷུར་ལེན་ཅིང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་་” 
ཆུད་ཁོས་སུ་གྱུར་ཏེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་གཏན་ཉཞེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང - 
བར་མཆིས་པས་དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་ད་ངུལ་ཚུ་ཆོས་རྫོང་པས། གྲོགས་ངན་སྤོང་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ཁེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རང་རྒྱད་ 
ལ་རང་ད་བང་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ནི། རྒམ་པ་ཀུན་ ཏུ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
རྣམས་དང་འགྲོགས་འདྲིས་མི་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་མགོན་ལ་ངེས་པར་བསྟེན་ 
ཏེ་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པ་ལྷུར་ཡེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་་” 
པར་མཛད་པའི་སླད་དུ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ་ །དེ་ནས་སླར་ཡང་རྫེ་གོང་མ་ 
ཁྲི་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་རིགས་ཆུང་ཚོགས་བཞེངས་ཀྱི་སྐྱ་ཟླ་ཚ་བ་བྱམས་པ ༤༡༧༤ 
ལེགས་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་ཕྱིས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དེ་དུས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་་*་ 
ཆག་མེད་དུ་ཕེབས་ནས། བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཅང་བས་ལེགས་པ་ལ་ 
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དད ་ དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 

གཟེངས་བསྟོད། མ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྐྱོན་གྱི་ཚར་གཙོད་པ་གནང་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་བཏགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
བཀའ་སྐྱོན་གནང་ཡོང་ཞེས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་གང་འདྲིས་མཛད་པ་་”་ 
ཞིག་ཡོད་འདུག་པར། དགེ་རྒན་སོ་སོས་ཀྱང་གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་རྟགས་ 


ད་པེ་སོགས་ལ་ཐུགས་བཙོན་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་གྲྭ་ཚང་ཏུ་རིགས་ཆུང་གི་”་ 
_ཚོགས་བཞེངས་ཆོས་འཁར་གྱི་སྔ་རྒོལ་མཛད་སྐབས་སྐུ་ཟླ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟབ་ 
. ཚོས་རྒྱལ་ཟེར་བའི་ད་པེ་ཆ་བ་འགྲན་བྲལ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་ས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྩོད་” 
ྲོ ལན་ཐོགས་མེད་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་བས་འདེབས་པར་མཛད་པས ༤༦༠༧༧༤ 
ད་ཕྱོད་ལྡན་ཀུན་ཡ་མཚན་ད་ང་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར། ` རིམ་གྱིས་ཕར་ 
ཕྱིན། དབུ་མ། འདུ་ལ་བ། མཛོད་སོགས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་ཚིག་སྤྱི་ 
ད་ང་། གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏིང་ཕྱིན་པའི་སྦྱངས་པ་ཚད་དུ་བྱུང་བ་ 
:- མཛད་། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དུ་མཁས་མང་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་ 
, སུ་ཉེན་འབྲེལ་དང་། སྐབས་བཞི་པ། དགེ་འདུན་ི་ཤུ་སོགས་རིགས་ཆེན་གྱི་ 


་ ཚོགས་བཞེངས་ཚར་བཞིའི་པར་དུ་གནང་པས་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་་ 


, ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་༧རྒྱལ་དབང་ཡབ་ 
_ སྲས་དང་། ཇེ་གང་མ་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་ས་མ་ཏི་པྲགི་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་ད་བང་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་པྷའི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། ལྕགས་ར་སྦྲལ་སྐྱ་གོང་མ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ད་པལ་བཟང་། རྒྱལ་ 
འདུན་འཇིགས་མེད། བྲག་རི་མཁན་པོ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། བྱང་རྩེ་ཚོས་ 


‹ ]] +^ 











ངུ་ག་ད་བང་འཇམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཐུ་སྟཾབས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་ 
རྩེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐོགས་མེད་མཚན་ཅན་སོགས་ལས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི  ་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་ཉམས་ཞྲཁཊིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་བུམ་པ་ 
གང་༩ན) བྱོའི་ཚུལ་ཏུ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསན་པའི་ངང་ཚུལ་ནི་་ 
ཇི་ལྟར་རྐང་དྲུག་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྔང་རིའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ད་བུས་ཨུ་” 
ཟིལ་མངར་གྱི་བཅུད་ལེན་པ་ལ་འོ་མ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་ 
ཐོས་ལོ་ཉན་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཙིག་འགྲོ་”་་ 
བཞའི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རམ་ཐར་གཙང་མ་ཕུག་མཚན་དུ་བཞེས་པར་ 
གྱུར། འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ཁོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉིན། ན་མ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་ 
འཇིག་ཉེན་འདིར་ཧྱོན་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བར། ཕྱག་ 
ན་པདྨོའི་དྭ་གེས་ཞིང་ཕྲོ་བང་རི་བྲོ་གུ་འཛིན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་བཟང་བདེ་་ 
ཆེན་དུ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཟུང་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་༧ ཇྗེ་གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ་ནོ་མིན་ཧན་ས་མ་་ 
ཏི་པཀྲི་ངག་ད་པང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཁན ༩ 
སློབ་སྦགས་མ་དང་། ˆ :གཞན་ཡང་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་སོགས་དད་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཉེས་མེད་ཡུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་་ 
ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་་* 
པོ་སྤོང་བཏདུ་ན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ད་གེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས་ཏེ་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་རྒྱལ་་ 
མཚན་ཀྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཀྱང་ཚོས་གྲྭ་ 
སོགས་སུ་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནས་ལ་བརྩོན་པ་ཆཚེས་ཆེར་མཛད་ 
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| དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་སྡང་བ། 

པའི་ཁག་རེེས་འབྲབས་རྟགས་དང་མཚུངས་པར། ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་སྦེ་ལོར་ 
སྤོམ་སྤོར་དཀོན་མཆོག་༩༩བ) སྦྱིན་པ། ཡེར་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ད་མ་པ་དེ་ 
། ཉིད་བཅས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མཚན་བཏགས་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ་རབ་ 
_ འབྱམས་གཞུང་ཁུགས་སྨ་བའི་དབང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མིང་ཚིག་་” 
རཱུ ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དོན་གྱི་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
† སྨས་པ། རྒྱལ་ཀུན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །མཛོན་འཕགས་ 


 ། _ དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ས་འཛིན་དབང་། །འཇིག་ཉེན་འདི་ན་སྔོན་མེད་མཛེས་ ྦ 


རྒྱན་དུ། །བསྐལ་བཟང་ལེགས་གྱས་མེས་པོས་སྦྱིན་པར་ངེས། །བསྐྱེད་བྱེད་ཆུ་ 
_ འཛིན་གསར་པའི་མངལ་ཆུམ་ནས། །དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་རབ་ད་བེན་ངོ་མཚར་ 
_ གྱི། །འོད་ཟེར་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པའི་པའྨོའི་གཉེན། །འཆར་འདི་འཛམ་ 
_ མགོན་རིང་ལུགས་འདབ་བརྒྱའི་དབང་། །མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེ། །སྤེལ་བའི་བཤེས་གཤེན་ཟླ་བ་གསར་པའི་བཞིན། །རྣམ་དཕྱོད་ 
རི་བོང་གཟུགས་འཛིན་མཁར་འཕགས་པས། །བློ་ལྡན་ཀུནྡ་བཞད་པར་ཅིས་ 
མི་འགྱར། །ཡོངས་འཛིན་དུ་:མའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །འོངས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་གང་ཀུན་བཏུངས་ཀྱང་། །མ་ཚིམས་གསུང་རབ་དག་བྱེད་གཞན་ 
འཚོལ་བས། །ཛབྣ་ཡི་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱས། །ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་སྨ་ལ་ 
ཕྱོགས་གླང་དང་། །རྒྱན་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས། །འདུལ་ 
མངོན་འཆད་ལ་ཡོན་ཏན་འོད་ཞབས་དང་། །ད་བིག་གི་གཉེན་སོགས་ངང་ 
ཚུལ་འཕྲོག་པར་གྱེད། །ཨེ་མ་གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཟླ་བའི་འཕང་། །ཐོས་སྙོམ་ 
ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །འབུམ་ཕྲག་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་གླུང་ཀུན་ 
གཞོལ་ཀྱང་། །ད་དུ་ང་ཁེངས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་མཚར། །བསྟན་པའི་རྩ་ 
བ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ད་ངོས་པོ་ལྷུར་བཞེས་ཇུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆེ། །བསྒེངས་དང་ལྟན་ཅིག་ལེགས་བཤད་ཆར་ཆེན་གྱིས། །ས་ཆེན་ཁྱོན་འདི་ 
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པོ བོ་ག འོ་་་ཀབཡི་ང་བོར་ར ༩  སཔམ_༽ཁ༽༥ྨ ༣ ༣ འསྣ་༥ྤྨྲྱིྨ༨ི༥ི༨ིྣེ་ིི‰༨ ལབ 


ཅག་དབང་འཇཛམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཛོས་མཛདང་། 
འགེངས་པའི་གགས་པ་འབར། །ཞེས་ པ། ནི། (༡༠ན) བྲར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་ པའི་འཕྲེང་བའོ། ་ 

༈ དེ་ ལྟར་ད་མ་པ་གང་ གིས་ འཕགས བོད་ ཀྱི གཞུང་ གས ཀུན་དང་ཁུད་ 
པར་ འཇམ་མགོན་ཚཆོས་ ཀྱི རྒྱལ་བོ་ཡབ་སྲས་ ་རཚམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རད་དུ་”་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཐོས་བསམ་ལྟན་ལེན་མཛད་པཕའི་བར་སྐབས་ནམས་སུ། ་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཐབ་མོ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་དུ་ས་བླ་མ་ 
དང་། ལྟག་པའི་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཚན་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་མཐའ་ད་ག་ནི་དེ་ང་ཏུས་ཀྱི་” 
སྐྱེ་བོ་རྡམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་པས་འདྲི་བར་མི་ནུ་ས་ཤིང་། 
བཀའི་གནང་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཆད་ན། ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
གྲུ་སྐེར་གྲུབ་འཕྲལ་གནས་སྒོ་གདོ་ང་ཏུ་ཟླ་གྲངས་སྦེལ་བའི་མཚམས་བཅད་ཏཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཡི་དམ་དུས་དགྲའི་ད་བང་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་སྐབས་ཉམས་སྣང་་ 
བྱུང་བ་ཕྱག་བྲིས་སུ་སྙྩལ་བར། 

༈ སྐྱབས་དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ཁུས་པ། །དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །མི་བད་ག་གི་མགོན་དུ་ལེགས་བྱོན་པ། །རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ལ་འདུ་ད། །ཚེ་འདིར་ཨ་འཐས་ཞགས་པ་ཡིས། །ད་མ་དུ་བཅིངས་པའི་ཆོས་ 
མེད་ང་། །འཇིག་ེན་ཕ་རོལ་ཉེ་བའི་ཚེ། །གར་འགྲོའི་གཏད་སོ་མ་མཆིས་པ། ། 
བསམ་ན་ཡི་མུག་གཏི་ང་ན་ས་སྐྱེས། །རང་ཁོ་སོ་གཉིས་ལ་བབས་པ། །སྭ་སྡེ་ཟ་ 
བ་ཐཅུ་པའི་ནང་། །འཇམ་ད་པལ་ཞི།ཁོའི་བསྙེན་མཚམས་སྐབས། །དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །ངག་དབང་བློ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས། །བསྐར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
སམ་ཊའི་ངོས། །ཟླུམ་པོར་བྲིས་པའི་དབུས་ཉིད་དུ་། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་འབུམ་ཕྲག་ 
ནི། །ཐོན་ད་ང་ཞེས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་ཚང་བའི་ 
ཚིག་དོ་ན་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་བཀོད་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ 
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; དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
` པས་༩༡༠བ) དེ་ཙམ་དང་། ཡང་འཛམ་ད་པལ་ཞི་ཁོའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་ 
ཞིག་མན་ལ་ལམ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ཕྱག་བྲིས་སུ་བསྟར་བར། སྐྱབས་མགོན་ངག་ 
, དབང་གློ་བཟང་ལ། །སྐུ་ཁྲུས་འབུལ་ཞེས་འགའ་རུ་ཕུལ། །བླ་མའི་ཞལ་ན་ས་ 
_ འདི་སྐད་གསུངས། །བདག་ལ་ཁླས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། །གསུང་བ་དང་། ཕྱག་ 
_ མཛུབ་བྲག་ལ་གྱེན་བསྟན་ཏེ། །འདི་ནི་རྭ་ཡིག་མངོན་ཤེས་དང་། །འདི་ནི་ཨཱ་ 


རི ཏ ལི་ཀཱ་ལི་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཞེས་རང་བྱོན་བསྟན་། །དེ་ལྟར་ཚིས་པ་རྣམས་ 


_ ལྟར་ན།།འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་ཞིག་ནི། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འབྱཏ་པར་ངེས།། 
། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་ཞིག་ཁ་བོས་ཕྱག་ད་པེའི་ཁྲོད་ནས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ 
མཛལ་བ་བཅས། དེས་ན་ཚུལ་འདི་དག་ལ་དཔགས་ན་ལྟ་དང་བླ་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་གད་མས་པ་ནོད་པ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཙོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོར་ཕེབས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་ནདུ་ངེས་ནའང་། 
ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། བྱུན་པོའི་ཡོན་ཏ་ན་ཁར་འབྱིན་ཏེ། ། 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀོང་དུ་སྤེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ང་དང་ང་འདྲ་བའི་ 
གང་ཟག་བླན་པོ་བད་ག་ཉིད་སྒྲོག་པ་ལ་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ལ་*་ 
ཡོན་ཏན་ཏི་ལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་མཆིས་ཚེ་དེ་ཉིད་མཛུབ་མོའི་ཆེར་འྱ་ཕར་་ 
འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པར་སྟྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ད་པགས་པར་ད་ཀའ་བ་ཛི་སྙེད་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་དག་གསང་ཞིང ༤༤༡༡ 
སྦེད་པར་མཛད་པ་ལས་ཟུར་ཆའི་མངོན་མཚན་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པ་ཡིན་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། , རྗེས་སུ་ཁོ་བོ་ཅག་ད་ང་། དངོས་སློབ་དད་ཅན་རྣ་མས་ནས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཇི་འདྲ་ཡོད་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་། ང་ལ་ 
རྣམ་ཐར་གཞན་ཅི་མེད་རུང་ངུའི་དུས་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པས་འཛོག་མགོ་གཡག་ 
སྙིང་ལྟ་བུའི་བྱ་བྱེད་མང་ཞེས་( ༡༡ན) སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནས་གསུང་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ 
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ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ག་མཚོས་མཛད། 
གྱི་ཆ་སྒོགས་པར་མི་མཛད་ཆུང་།  གོང་དུ་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་ནམས་ཁོ་ 
བོས་ཕྱག་བྲིས་ཐོ་ཆཚུང་དང་ཞལ་ཟུར་ཁས་བྱུང་བ་རྣམས་སྒོ་སྙར་གྱིས་བསླད་་”་ 
པ་མེད་པར་བཀོད་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པར་ངེས་པ་གཏི་ང་ནས་རྙེད་པར་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པའི་ན་ང་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་ད་པལ་བཟང་ 
པོའི་དྲུང་དུ་གསར་མཇལ་མཛད་དེ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐོག ༡༡༦༠༥༧༠ 
མར་འབྲབས་སྤྱངས་ཚོས་ཐོག་ཏུ་གསར་ཞུགས་མཛད་ནས་ཁྲོ་གྲངས་སོར་མོའི་་ 
གྲངས་ལ་མིག་གིས་ལྷག་པའི་བར་དུ་སྒིགས་འགྲིམས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གར་ཐིག་ད་བྱངས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་རྫེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་-*་ 
པ་བཞི་སྦགས་ལ་གསན་བསམ་དང་། ཊི་ཀ་སོགས་རྩི་བཞག་དང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་འཛིན་སྐྱོར། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ཉམས་བཞེས་སོགས་གུས་རྟག་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་པ་འབབ་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་་ 
བསྐྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐོག་སོགས་ལ་རིམ་པར་ཕེབས་ཤིང་། ལྟག་པར་ 
ཆུ་མིག་ཁུང་དུ་དབྱར་གནས་སྐབས་གསང་པ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི ༧༧༠༠༤ 
ཁྲིད་ད་སིགས་སོགས་ལེགས་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། ས་ཁུག་སེར་སྨད་ 
དགུན་ཁའི་དགེ་བསྐོས་བཞེངས་ཏེ། མཁན་ཆེན་གགས་པ་མཁས་གྲུབ་དང་། 
དམ་པ་ཉིད་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་བློ་གསར་པ་རྣམས་ཐབས་མཁས་དུ་ 
མའི་འཕྲལ་གྱིས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྱོར་བར་མཛད་པས་བསྐྱེད་ཆེ་ཞིང་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་ཞིང་ས་བླརླན་པར་གྱུར། སྐབས་ཞིག་ཇོག་པོ་བླ་མ་ 
‹?༡བ) རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་དགེ་ 
ལྡན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞིར་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་རོ་ཛྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཏབ་ནས། ༧ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་གོངས་ 
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དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་རམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


. བཞེད་སྒྲུབ་པར་མཛད། སེང་བར་རྣམས་སུ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ 


, གཉེན་དུ་མ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དུ་བཞེས་ཏེ་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་ © ༩༡༦༧ 
་ླ སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཚུལ་མཐའ་ཀླས་པ་ལ་གསན་བསམ་སྤོམ་གསུམ་སྟབས་གཅིག་་ 
ཏུ་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་སྤངས་ 
| ོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་མའི་ཐབས་ཆ་”” 
ལག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་ཅིང་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་ཞཁུ་ངས་པ་ 
སོགས་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་མཁས་པ་་ 
དང་གྲུབ་པར་ཚློམས་པ་ཕལ་ད་ང་ཕལ་གྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་*་ 
གནས་པར་གྱུར་ལ། ་ ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་༧ གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་” 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་རམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ལན་བརྒྱར ་ 
དཔྱད་དེ་རྗེ་ཉིད་དཔ ལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱི་གོ་སར་ 
གཟེངས་བསྟད་ཀྱི་བཀའི་དབུགས་དབྱང་སྩལ་དོན་བཞིན། ལྕགས་སྦེ་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ད་གེ་བའི་ཉིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱི་གོ་སར་བཞེངས་ཏེ་་ 
བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་གྱི་ཆོས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྔའི་་” 
བར་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་རྒྱད་གྲའི་དགེ་འདུན་རྣམས་བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་” 
གཙང་གི་ར་བ་གཙང་མར་བཙུད་ཅིང་། ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་ཚྗེ་ཆེ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་ག་བུར་ད་བང་པོའི་ཟེགས་མ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོ་བའི་མཐུ་ལས་ 
བཤད་སྒུབ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཀུ་རྔ་ཆེས་ཆེར་བཞད་པར་གྱུར་ལ།(༡༢ན) དེ་དག་ 
གི་སྐབས་སུ་དམ་པའི་སྱོད་ཚུལ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཡིད་སུབས་བདག་པོས་་” 
རྒྱུད་བརླམས་པའི་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་འགའ་ཞིག་ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས - ་ 
ནས་དྭ་བུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གད་བདར་དུ་ཆེ་བར་མཛད། ཤིང་ 
གླང་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྐྱོར་ད་གེ་བའི་ཉིན་། 
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ངག་དབང་འཇུམ་དཔལ་ཚུལ་ིམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ` 
གསང་ཆེན་རྒྱད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་* 
པའི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཞེས་ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྱོད་རྣམ་པར་”་ 
གཞོལ་བ། ཕྱི་ན་ང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུ་ད་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པ་ 
ལ་མཐུ་སྟེབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ །རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་ད་གེ་འདུན་ 
འདུ་ས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ནས་ད་པལ་གསང་ཐ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་་་ 
གནས་པའི་ངང་ནས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་སྲོས་པའི་རོད་ཟེར་གྱིས་རྫེ་་ 
བཙུན་བླ་མ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་ཇོ་བོ་ད་བྱེར་མ ཟ་ཆ་ཚ་ག་ཤ་་ལབ་ 
མཆིས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་མོས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ་དེ་ནས་་ 
བཟུང་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་། `དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་༧ འཇམ་ད་བྱངས་མིའི་རྣམ་ 
རོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་དམ་ཆོས་འགྲེལ་པ་*་” 
བཞི་སྦགས་ཀྱི་འཆད་ཉན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱད་་ཊིཀ་གི་རྩི་ 
བཞག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཚོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་། སྔར་སྲོལ་གྱི་གཏོང་ 
སྒོ་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་སོགས་ཉམས་པ་མེད་པ་འཕར་དང་བཅས་པ་བསྐངས་པ་་་ 
སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྩལ་བ་ད་ང་། 
ལྷག་པར་འཕན་ཡུལ་གྲུབ་བརྒྱར་རྒྱུད་སྨད་ཚོས་ཐོག་གི་འདུ་ཁང་ཞིག་རལ་* 
དུ་གྱ་བར་ད་མ་པ་ཉིད་ནས་ཉམས་གསོ་བསྐྱངས་རྒྱའི་ཐུགས་༠༡༢བ) བཞེད་་"་ 
ལྟར་ཕྱག་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ནས་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་རྡོ་ཤིང་བཟོ་་་ 
བ་དང་། ཤུལ་མིའི་གླ་ལྟོ་ཚོན་ཅྱི་སོགས་ཁ་རྒྱུ་སོང་དངུལ་སྲང་ལྷག་ཙམ་ཕྱག་ 
འདོན་གྱིས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་བད་ག་དྐད་ཅན་།ཁག་ལ་ཡང་བསྐལ་མ་མཛང་་ 
པ་དང་བཅས་གཙུག་ལཁག་ཁང་སྲ་ཐང་ཡལོགས་བྲིས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཚུལ་དེར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་གང་ཟག་སྒྱི་སྒེར་ནས་ལྷག་ 
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། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་ཚམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 

། བསམ་དག་པས་ད་ངོས་པོ་བསྟར་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་བསྐར་བསྟི་སྒུབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཆུད་མི་ཐ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་གསུམ་མི་*་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་མཛད་པ་སོགས་་ 
ཀྱི་ཚུལ་རགས་བསུུས་དམ་པ་གང་གི་རྱག་བྲིས་ངོ་མ་མིག་ལམ་དུ་སོན་པ ༡༤༡༡༧༡༧༩ 
བཞིན་དྲ་བི་བསྣན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
གདུ་ཁ་བྱ་མཚོག་ད་མན་འབྲིང་གསུམ་ལ་སོ་སོའི་བློ་ཆུས་དང་འཚམས་པའི་*” 
དབང་ཁུང་མན་ངག་འཁྲིད་སོགས་བགོ་སྐལ་དུ་རྩོལ་བཞིན་པ་ནས་མཁན་ས་ 
དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་ཟུར་བཞུགས་བསྐྱངས་ཏེ་རེ་ཞིག་སེར་སྨད་ཚ་བ།ཁམས་”་” 
ཚན་གྱི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་བཞིན་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཞཾ་ས་ས་ 

འབྲུག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ཇི་ལྟར་གསོལ་་ 

བ་བཏབ་པའི་དོན་བཞིན་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རང་རྒྱུད་ཐ་བ་མ་དུལ་བའི་ས་གཞི་ 
དང་མཚུངས་པ་འདི་ཉིད་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་་་ 

- པོར་སྨིན་སླད་ཏུ།. དུ་ག་ཝྔའི་ཚ་གདུང་བཅིལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཚར་རྒྱུན་ཟབ་ 

_ རྒྱས་བཐུད་ིའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་བཤད་སྤུབ་གླིང་ 


། ། ། གི་བླ་བྲབ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཐོག་མའི་ཞལ་བསོའི་ ༡༡༢༧༨༧ 


ཉེན་འབྱུང་ཏུ་གསོལ་གྲོས་ཐོག་དྲངས་པའི་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཚན། གམ་བཅར་ཞབས་གྲས་རྣ་མས་ན་ས་ 
‹༡༣ན)་ཀྱང་ལེགས་ སྐྱེས་ ཀྱི་ ལྟ་རེག་སོགས་ ལེགས་ པར་བསྟར། ` དེ་ཉིན་སྱི་དྲོ་ 
ནས་བཟུང་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་ ད་པེ་ ཆ་འཛིན་ སྐྱར་གྱི་ཏིང་ བསྙལ་ད་ང་། སྤོ་གསུམ་ 
གྱི་ཀུན་སྨྱོད་ཐོན་མོངས་པའི་གཡང་ས་ལས་སུང་བའི་བཀའ་སློབ།- ཟབ་དོན་ 
གྱེ་འཁྲིད་ལ་སོགས་པ་བློ་སྣ་ཚོས་ལ་བསྒུར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལྕག་གིས ༡༤༠༠ 
པར་སྐབས་སྐབས་སུ་ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ཡང་འཛམ་་་་ 
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ངུག་དུ་བང་འཇམ་དུ་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཅིན་པོའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་དྲ་ང་། ཛི་དབེན་ས་པ་ 
ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྱུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༧པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ད་མ་པ་མང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་” 
གྱི་ལྗྔགས་ཁུང་། ༥ རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ཆོས་སྐོར་དུ་གགས་པའི་ཇེས་གན་ང་གི་རིམ་པ། ཇོ་བོ་ལུགས་ 
ད་ང་། ` འཕགས་སྡེ་ལུགས་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གན་ང་སོགས་དབང་ 
བཀའ་བྱིན་བརླབས་རིགས་གཏ་ད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བར་མ་ཆད་དུ་་ 
བསྐྱངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཙན་པོ་སྒིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་སྦྱལ་སྐྲ་ནས་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར། བླ་ཆེན་སྦལ་སྐྱ་ཁག་དང་། བཀའ་རམས་ད་གེ་ 
བཤེས་སོགས་དོན་གཉེར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་ད་ང་། 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། མགོན་པོ་བཀའ་ཆེན་བྱང་གསུམ། སྐྱིད་ཤོད་བཀའ་ 
འབུམ་ནང་གི་རྗེས་གནང་ལེ་ཚན་སོགས་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འཇིགས་མཛད་ཚྡོ་རྗེ་བདུ་ད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་གནད་སྨིན་དུ་སྩལ་བ་* 
སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར་བ ༡༢༡༠༠༤ 
སོགས་ཀྱིས་༦༡༣བ) དུས་འདའ་བཞིན་པར་བཞུགས་ཁ། དེ་ནས་ལྕགས་ཁུག་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་༧ འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ནང -༨༠༨༤༠༨༠༡ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ད་གེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་པོའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་བྱང་རྩེ་ཆོས་ཀྱི་རྡེའི་གོ་སར་ཕེབས་ཏེ། སྔར་སྲོལ་བཞིན་ཚོགས་ 
དྲ་བུས་སུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གྲཟུངས་དང་། ཚེ་གཟུངས་སོོགས་ཀྱི་ 
ད་བུ་བསྐྱལ། བྱང་རྩེའི་ཚོས་གྲུར་ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་ཆོས་སྩལ་བ་སོགས་དམ་ 
པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་ལོ་བཞིའི་བར་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་* 
ཤིང་ཁྱི་ཁོ་ཁྲི་ཆིན་ཞལ་སྔ་ན་ས་འཇམ་ད་བྱངས་སྨོན་ཁམ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་་” 


༤20 > 














ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་ཚམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ལས་མ་སོང་བར་བློ་བུར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི ༡༠༠༤ 
ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར། དེ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་ 
ཁམས་བདེ་ཐང་མེད་ཀྱང་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་པར་དུས་གཏུགས་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་༧ རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་ནས་རྫེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་མ /པ༡༡བ་བ་ལ་བ་ 


ཚུགས་གོང་དུ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་འདོན་གྲུབ་པ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་་ 


བཞིན་འདི་ཁྭ་བྲ་བང་ནས་འགན་བླངས་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གྲ་”༡་ 


| སྒྲིག་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ དགེ་ལྡན་ དུ་ +2--4 


ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། ༧ན་ཚོད་ལྡན་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་གན་མ་ཁོའི་ 


ཏ རྒྱལ་པོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་” 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་རྱོགས་ཀྱི་འཁོར་*་ 
_ ལོའི་མཐར་ཁྱབ་པ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་ཙང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 


༈ 


གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱི་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ དུ ངུར་སྫིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 


_ འཚང་བའི་ད་གེ་འདུན་འཇུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་་ 
། བཏེགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་༧ འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་* 
བུ པའི་‹ ༡༤ན) རྒྱལ་ཚབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར ༡༠༧༡༧༧༡ 


གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས་མངོན་པར་དབང་བསྟུར་བ་དང་ལྷན་ཅིག” 
ཏུ། གོང་ས་ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ད་ང་། ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་མོ་ནོ་ཨིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་མཚད་ཡོན་སོ་སོ་ནས་གནང་སྐྱེས +༤༡༢༡༤༧ 
གཟེངས་སུ་མཐོ་བ་ད་ང་། འདི་ཁ་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་ད་ང་ཁྲི་ 
འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བསྐྱར་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་ས། གྲྭ་ཚང་། ཁམས་ཚན་། 
མི་ཚན། བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཆུང་། སྦྱིན་བད་ག་དད་ཅན་སོགས་ལྟོས་པར་བཅས་པ་དུ་ 
མ་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ད་ངོས་སྦྱོར་གྱི་མཚོད་སྦིན་ 
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ངག་དབང་འཛཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཆོས་མཛད་། 
བླ་ལྷག་ཏུ་བསྟར། ཚོགས་དབུས་སུ་སྔར་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཚེ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་དབུ་བསྐལ་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་ྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་སྒོ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བར་མཛད། 
དགོང་མོའི་ཆོས་གྲར་འདུས་ཚོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་ཁུང་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་བར་འདི་ཁ་བླ་བྲང་དང་། གྲུ་ཚང་། ཁམས་ཚན། 
མི་ཚན་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ལྷ་ལྡན་ད་པལ་འབྱོར་རབ་བརན་ ཏུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་གསུང་ཆོས། སྨོན་ལམ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་ཞིང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པ་སོགས་འཇམ་མགོན་༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ ༡༡༨༡༠༠ 
མཛད་ཆེན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ཡར་རྒྱས་ཆེ་་* 
བ་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་སྨན་པར་མཛད། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་རེ་ཞིག་ཚེ་སྨོན་ 
གླིང་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་འཇགས་ཐོག་ངོས་ཅག་ལ་རྒྱུད་ཊིཀ་དང་། ཐང་སག་ 
‹༡༤བ) པས་མཛད་པའི་བདེ་འཇིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། འཇཛམ་ད་བྱངས་ 
ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་སོགས་གསུང་གི་བདུ་ད་རྩིར་ངོམ་མེད་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་་་ 
བསྐལ་བཟང་སྩལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་དབྱར་ཞལ་ 
བཞེས་བསྐྱངས་ཤིང་། ད་བར་གནས་རིང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གསུང་ཆོས་སྩལ་ 
བར་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ད་ང་། ད་མ་པའི་མན་ངག་གི་ 
ཟུར་བརྒྱན་པའི་གསུང་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྩལ་བས། དེར་འདུས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་བཤད་ངོ་མཚར་བ་བདག ༤༠༠༧ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འགྱུར་བའི་རྱོང་བ་ཐོན་ངེས་བཅས། ཕྱི་ཁོ་རྣམས་སུ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ཆ་ཚང་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་འདུག་པ་དང་། 
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དགེ་ཁེགས་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་སྡང་བ། 
དགེ་ལྡན་ཀུ་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་ཡང་བདུ་ན་ཕྲག་ཁ་ཤས་མཛད་ཅིང་། དེ་ན་ས་ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་ལྟ་ལྡན་ཚེ་སྨོན་གླིང་བླ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
ཏེ་ཁ་བོ་ཅག་མཚམས་ཁོངས་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་སྡོད་གནས་སུ་༧ ཞབས་སོར་་༠་ 
བསྐྱོད་དེ་སྐྲ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་སྩལ་ཞིང་། དགུན་དུས་སྐྱ་བཅད་རྒྱའི་སྤྱན་ 
ལམ་དང་ཉམས་སྣང་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ཁ་ད་ངོས་སུ་ 
བཀའ་སྩལ་བ་གོགས་མདོར་ན་དགེ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ 
ཀུན་གྱི་དབུས་ན་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ'་ལྟར་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཇེས་པ་དོན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་ཆེན་པོར་༡ 
གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་བདག་རང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 


; ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་རང་གི་སློ་གསུམ་མི་མཐུན་ཞེས་པའི་གཡང་ལས་རྟག་་” 
. ཏུ་སྐྱོབས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ར་ཕོ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྲབ་ཀྱིས་བཅུན་པས་ 
_ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ད་གེ་བའི་ལམ་བཟང་པོར་༠༡༥ན) ཡོ་འཁྱོག 

མེད་པར་འཁྲིད་པའི་སླད་དུ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་པའི་ 
_ གསུང་གི་བསླབ་བྱ་ད་ཇ་།  ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པར་གྱེད་པའི་ 
རྩུར་ལམ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ད་བང། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱབ་རྟེན་ 
གྱི་ཁུང་སོགས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྩལ་བས་བདག་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་བཟང་་” 
ཡོངས་སུ་འགེངས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནི་ཚེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་“་ 
གཞལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུན་གཏན་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པར་ཐོ་ 
རེངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འགྱོར་གྱི་ངང་ནས་བཞེངས་མ་ཐག་ ° །ངག་གི་བྱིན་ 
རླབས། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལྟ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉིན་ལྟར་ 
ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཆག་མེད། གཏོར་མ་བྱར་ཆ། འཛམ་ད་པལ་མཚན་ 
བརྗོད་། རེས་སོར་སྙུན་སྐབས་མ་གཏོགས་ལྟང་བཤགས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བརྒྱ་ 
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ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕྱག ཀབར་དུ་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་དང་། ` བླ་མ་ཡི་དམ་མང་པོའི་གཟུངས་ 
སྔགས། ཕྱི་དྲོ་མགོན་པོའི་རྒྱན་བསྟེན། ཚོས་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔ་ 
སོགས་ཚགས་མེད་དང་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་་ 
ཅི་མཛད་མཐའ་དག་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཁྲི་བ་རྒྱབ་རིང་པོར་བསྲིངས་་” 
ནས་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྱ་མཚོར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཚུ་སྲིན་གྱིས་བར་ 
མཚམས་ཆེད་པར་གཙས་པའི་ཉམས་ངའི་ལུས་ཅན་རྣམས་དུ་རབའི་རྒྱ་མཚོ་་ 
ལས་བསྒལ་ཏེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ད་མ་པར་འཁྲེད་་་་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁོ་ན་ལྷར་བཞེས་པ་སོགས་མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱི་*་ 
ན་ང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ད་ག་ནི་སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བ གབར༡༤་༡༧ར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་དྲི་་ 
མ་ཅན་གྱིས་ཆ་ཙམ་ཡང་ད་པག་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དོ། །( ༡༥བ) 

སྨྲས་པ། མང་མང་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་རབ་ཞུགས་ནས། །ཡང་ཡང་བསམ་ 
དང་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྐྱལ་ཏེ། །བཟང་བཟང་སྒོམ་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་ 
གི་རྒྱལ། །མཛེས་མཛེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཙུག་ཏུ་བསྒེངས། །ཡོན་ཏན་ 
ནོ་ར་བུའི་བང་མཛོད་སྡེད་མཛད་ཀྱང་།་ །འགོག་མེད་རང་མད་ངས་མཁའ་ལ་ 
འཆར་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་འབྱམས་སུ་ཀགླས་པའི་ངོ་མཚར་ནི། །བསྐལ་བཟང་ 
ཡོངས་ཀྱི་འདོད་རྒྱུར་མངོན་སུམ་གྱུར། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་རིང་ལྱགས་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཟླ་མེད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་གྲར། །ཉན་སེམས་སྙོམས་ 
དང་འཆད་སོགས་འཕྲིན་ཁས་ནི། །འཕགས་བོད་པཌ་གྲུབ་ཏུ་མའི་སྤན་ཟླར་ 
གྱུར། །ཐུན་མོང་ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀས། །གང་བར་བྱས་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་རིང་བུའི་ངོགས། །རིམ་གཉིས་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། ། 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཟིལ་མངར་འབུམ་དུ་འཛག །བཅུ་ཕྲག་ལྟག་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཉེར་བསྟེན་ ཏེ། །དབང་ཁུང་མན་ངག་གདམས་པའི་མཛོད་ 
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རཱ དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
 འཆང་ཞིང་། །རྒྱད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་འགྱིངས་ཏེ། །གསང་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྔ་སངས་འཁོར་ཡུག་སྒྲོག །རྣམ་འདྲེན་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒྱར་ཏེ། གས་ད བ་པའི འཛྲིན་ལས་ 
གདུགས་དཀར་གྱིས། །གྲིབ་སིལ་སྙུམ་པོས་ལྗོངས་འདི་ངལ་བསོར་བྱས། །དུ་ས་ 
. མཐར་ཆོས་པར་ཆཚོམས་པ་བད་ག་ཅག་གི སྤྱི་བོ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ལེགས་ 
_བྱོན་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བད་ག་རྒྱུད་ཞིང་སའི་གཞི། །གཤིན་པོར་ 
_ མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གང་གིས་གཞལ། །དེ་སོགས་གང་གི་གསང་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བས་རྟོགས་མིན་ན། །ཚུར་ 
( མཐོང་གྱས་པའི་བློ་ཡིས་ཆ་ཚམ་ཡང་། །གཞལ་བར་ནུས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ 
། ཞིག །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་( ༡༦ན) ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ཐ་ཡོངས་་” 
; ལ་སྨན་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དེ་ད་ང་དེ་དག་བསྟན་ཟིན་“་ 
ནས་རེ་ཞིག་སྐ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱིས་གཏུལ་བ རྭ་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་པ ༡༠༤༠༧༠ 
ཱ དང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དྭག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་འབྱམས་སུ་གླས་པ ༡༠༢༡༧༠༧ 
སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དུ་ས་ལ་ཞེ་བར་བབས་པ་ན། དེ་ཡང་སྔ་སོར་ནས་སྐུ་རྒྱན་ 
བཅོང་ཆེ་བ་ད་ང་། ལྷག་པར་ཞབས་ཀྱི་སྙན་གཞི་ནི་སྐྱ་ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་ན་ད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་བབས་ལྕི་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཁྲི་ཟུར་བཞུགས་མཛད་རྒྱུའི་༡་ 
ད་གོངས་གཏ་ད་ཀྱིས་༧ གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་ཞུའི་ ༧་སྙན་ཞུ་མཛད། 
སྔ་སོར་ལོ་གསུམ་ ཙམ་གྱི་གོང་ ནས་ ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བཀའ་ཕེབས་སུ།- ་ད་སྟེ་མ་ 
འགྱངས་པར་འགྲོ་ཚོད་འདུག །འོན་ཀྱང་ཁ་ཛྔོན་ཞིག་མི་ལམ་དུ། རས་ 
གཟན་དང་ཨང་རག་ྱོན་པའི་ཛོ་ཀི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ལོ་གསུམ་ནས་ངེས་པར་་ 
ཡོང་དགོས་ཡོད་། དེ་བར་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ལོ་ 
གྲུངས་ཡང་ཐེམ་པ་བཅས་ཀྱིས་བློ་མི་བདེ་བའི་མུར། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
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ངག་དབང་འཇམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལས་ཀྱང་། སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དེ་བཞིན་བདེན་པ་ལྟར་ན་ད་ཆ་ཁོ་གྲངས་ཡང་ 
ཐེམ་པར་མ་ཟད། ད་ལམ་གྱི་ནད་བབས་འདིས་ཡུན་རིང་རང་བསྡོད་པ་ 
ཞིག་དཀའ་བས། ནམ་འཚོའི་རིང་རང་རེ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་བྱེད་ཀྱིན་ 
བཞུགས་ན་བཟང་ཞེས་ཡང་ཡང་ཕེབས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཀློང་པོར་གྱུར ༡༠ 
ཅིང་། ངོས་རང་དང་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་པ་གྲངས་བཅད་བཅས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ད་ང་འབྲེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་བཞུགས་གནད་སྨིན་ཕུལ་བ་ད་ང་་ 
བཅས་༧ ཞབས་པད་བཙན་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཀྱང་བསོད་་་ 
ན་མས་དམན་པས་ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་སྩལ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཞབས་གྲས་ 
བློ་བཟང་(༡༦བ) བཟོད་པ་ཅན་ནས་༧ ཞབས་བརྟན་དུ་སེ་འབྲས་ལ་མང་ཇ་་་ 
དང་། བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོག་གིས་མཚོན་རྒྱ་ཆེན་སྒུབ་པ་དང་གྲྭ་ཚང་ 
ཁམས་ཚན་སོགས་ནས་ཀྱང་༧ ཞབས་བརྟན་འབད་འབུངས་ཀྱིས་སྒྲུབས་ཀྱང་ 
ཞིང་ཁམས་གཞན་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཟློག་མེད་གཏད་ཟིན་པའི ༡༡༠༡༠༠༡-༧༤ 
དབང་གིས་སྙན་ཇེ་ལོད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཛེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཉེས་ལྟང་གི་ 
དྲི་མས་མ་གོས་ན་ཡང་བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ད་གོས་སོ་*་ 
ཞེས་འདོམས་པའི་སླད་དུ། རང་གི་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་དངོས་ལ་བཤགས་པ་ 
ཕུལ་ན་སྡིག་ལྕང་རྣམས་འདག་པ་ཡིན་པས་བཤགས་པ་མཛད་དགོས་ཞེས་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་རྒྱུན་བཞེས་ཀྱི་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཚར་ 
རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་ཕྱིན་མཁཱལ། ལྕྷུང་བཟེད། མཁར་གསིལ། 
རྡོར་དྲིལ་ལྷག་པོ་སོགས་ད་ང་། གཞན་ཡང་དངུལ་ཆས་སོགས་ཕྱག་མཛོད་ 
ནས་ཉར་བ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཆས་གང་ཡོད་རྣམས་ཆ་བགོས་ཀྱིས་དམ་་ 
པ་གང་གི་ཚོས་འབྲེལ་ད་ངོས་སློབ་ཀྱི་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཞིང་ 
ལ་ཕེབས་རིགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཚུན་ཆད་ལ་འབུལ་གནང་མཛད་པར་ཆབ་ཅིག་ 
བཤགས་པའི་ཚིག་གཞི་ལྔགས་བཀོད་མཛད་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཡི་གེར་་*” 


+ 26 + 














དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་རམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་སྡང་བ། 
ཕབ་པ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་ 
འདོན་སྔར་བཞིན་ཆགས་མེད་ཐོག །ྱད་པར་དུ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ 
| རྣམ་ཐར་གད་མས་ངག་གི་གཙོ་བོ་གཏོང་ལེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་” 
། གཞོལ་བར་མཛད། ༧ འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་གནམ་ལོ་གསར་ 
. ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བོའི་ཉིན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚ་རྒྱད་ཀྱི་ཞལ་”་ 
ཱ འདོན་འཕར་མ་དང་། “འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་སོ་སོར་བྱིན་བརླབས་ 
བསྐྱར་དུ་རྒྱག་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་ངོས་རང་ནས་ཞུས་ཤིང་། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ 
] ཉིན་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་( ༡.༧ན) ཟོག་ཡི་-་ 
དམ་སོ་སོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ་གནང་མཛད་རྒྱུའི་ཚེ་ག་གྲོགས་སུ་ཁོ་” 
` བོ་ཅག་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ད་པོན་ 
_ གཉིས་ཤོག་གསུངས་པ་བཞིན་བཅར་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གངས་མང་བ་ 
རཱ དང་བཅས་གནང་སྐབས་སུ་བདེ་སྟང་གི་རྣམ་རོལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་*་ 
སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་མཆིས ༡༧༧༡ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཁས་མ་སྤོས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཐུགས་ད་མ་ཉམས་བཞེས་ལྟག་་ 
པར་ཏུ་སྐྱོང་བཞིན་པ་ནས་སྐྱ་ཁམས་ཀྱང་རླུང་གཤེད་ཆེ་བའི་ཤམས་ད་ང་། སྐུ་ ` 
ནའི་བབས་ཀྱིས་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱང་ངན་པ་བཅས་ལ་ཕན་རེས་༧ཞབས་གྲས་”” 
འཚོ་བྱེད་སོགས་ནས་ཕབ་ཀྱི་སྩྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་དང་། ཟན་ཆང་ 
སོགས་ཅུང་ཟད་གསོལ་ན་ཞེས་ཕུལ་པར། དེ་རུ་ཞོག་ཅེས་སྐྱ་མདུན་དུ་བཞག་ 
སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གསུང་རིགས་སུ་ཁོ་ཚོའི་ངོར་འཐུར་ཁུལ་བྱས་ཆོག་གཞན་ 
མ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱིས་འདུལ་བ་ནས་ཆང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་གན་ང་” 
བས་དེ་བས་ཁོ་བོ་ཤི་བ་བཟང་ཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གསོལ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ 
ཤོད་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་འདི་ཅུང་ཟད་བསིལ་ཞིང་མཚན་མོ་གཉིད་ཚུང་བ ཐོཐ་མ་ཆ¦ལ་ཟ་ལེག་ 
འདུག་པས་སྟེང་དུ་སོག་གུར་ཞིག་བྱུང་ན་བག་ཕེབས་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་་” 
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་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་། 

པར། དེ་འཕྲལ་རེ་ཐོག་ཏུ་འཕྱིང་གུར་རྒྱབ་པས་དེར་རེ་ཞིག་འཚ་རྟེན་སྟར་ 
ཆགས་སུ་བཞུགས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཞབས་གྲས་ཕྱག་མཛོད་གློ་བཟང་བཟོད་ 
པ་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་གྱིས་ངོས་དང་། སེར་སྨད་ད་པོན་སློབ་ཐུར་བཞུགས་ཞལ་ 
མངའ་ནས་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ། དཔོན་ སློབ་ལས་ཐོག་པ་ཞལ་སྔ་ན་ས་བློ་ ྦ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར། གྲྭ་ཚང་སློབ་ད་བོན་རབ་འབྱམས་པ་གློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ྒ 
ཚ་བ་ད་ཀའ་བཅུ་བཅས་ནས་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་ནས་ཀྱང་ ྦ 
‹༡༧བ) རིམ་པར་༧ཞབས་བརྟན་སོགས་འབད་འབུངས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། རང་ 
ངོས་ནས་རསྐུན་གཞི་འདིའི་རིང་དངོས་སུ་སྙན་གཡོག་ད་ང་བཀུར་སྟི་ཞབས་་་ 
འདེགས་ཉིན་མཚན་དུ་ཅི་ནུས་སྒུབ་ཅིང་། ༧ཞབས་པད་བཏན་དགོས་ཀྱི་ 
གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏ་བ་པ་བཅས་ལ་འབད་ཀྱང་བཟློག་པར་མ་ནུས་པས་་*” 
ཟིམ་གྱིས་སྙན་ཇེ་ལོད་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི ༤༡༤༡༡༤ 
སོད་འཁོར་ཙམ་ལ། ་ཇི་ལྟར་སྔོན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ཚུ་མཆོག་གྲོང་གི་ 
མཐའ་མའི་གཟིམ་ཁྲི་ལ་མནལ་པའི་ཚེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་སྐྱའི་གློ་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་ཅིང་། ° ཕྱག་གཡོན་པ་སྟེང་དུ་ 
བཀབ་པ་དང་བཅས། ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྣུད་རིམ་དང་མཐུན་ 
པར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམས་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་་ 

ཞོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ངང་དུ་རྒྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་* 

ཚུལ་བསྟན་པར་གྱུར་ལ། འེ་འི་ཚེ་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ད་མུས་ཁོང་ད་མིགས་ 
བུས་བོར་བའམ། རམྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་ན་ད་པ་མགོན་ད་ང་བྲལ་བ་ལྟར་རྱ་ངན་ 
གྱི་གདུ་ང་བས་ཡིད་ནོ་ན་ཅིང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས། སླར་ཡང་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་སྙིང་ད་བུས་སུ་ཞུགས་པས་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་སྟོར་བ་་ 
ལས་སླར་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྐའི་ཐང་དུ་རྒྱུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་མི་་ 
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. དགེ་ཁེགས་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་སྡང་བ། 
འཛོག་པར་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཁ་སྦྱོར་བདུ་ན་ལྡན་གྱི་ -༠༡༨༡-- 
ལོངས་སྐ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་དག་པ་དང་མ་ད་ག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྦྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་བར་མ་ཆད་དུ་སྟོན་པ་དང་ནང་ཚན་་” 
, བདག་ཅག་ནྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་རིང་མིན་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་འཁྲུལ་མེད་གསལ་ 
དྭངས་(༡༨ན) མུར་དུ་སྟོན་ད་གོས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཏ་བ་བོ།། 
_ དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐ། ། 
བརྟེས་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གདུ་ལ་བྱའི་མོས་ངོ་རུ། །འཆི་ད་ང་འཕོ་སོགས་སྒྱུ་ 
_ འཕྲུལ་རོལ་མོ་ནི།  །ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་སུ་ཡིས་ ད་བོགས། །རྟག་ 
` ད་ང་རིལ་པོར་འཛིན་ པི བླ་ཅན་ནྒམས། །མཚན་མར་འཛིན་ཁས་ལྡོག་ཕྱིར་ 
_ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །རེ་ཞིག་ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ། །བསྟན་ཚེ་ས་ཡི་ 
སྟེང་འདི་སྟོང་པར་བྱས། །འཁོར་བ་མ་སྟང་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན། །མཛད་ 
- པའི་ད་མ་བཅའ་བརཙན་པོ་མཆིས་བཞིན་དུ། །བད་ག་ཅག་ད་མུས་ཁོང་དམིགས་ 
¦ བུས་བསྐྱར་པ་བཞིན། །དོར་ཏེ་ངལ་བསོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་འདི་ཅི། །ཚུལ་དེ་ 
མཐོང་བས་བདག་ཡིད་བུང་བ་ནི། །རྱ་ངན་དགུན་གྱི་རེག་བྱས་ཟིན་གྱུར་པས། 
གཏོལ་མེད་ས་ལ་འགྲེ་ ལྡོག་ རྩེན་པ་ལས། །འཇུག་ལྡོག་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་འགྲོ་ 
ཁོང་བྲལ། །སླར་ཡང་གང་གི་བྱིན་བརླབས་སྙིང་དབུས་སུ། །སིམས་ཁས་ཡིད་ 
ཀྱི་རལ་བསོ་ཆུང་ཐོབ་ པས། ` །མཆོད་ད་ང་བསྐྱལ་ད་ང་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ 
སོགས། །ཆུད་མི་འཛའ་ བའི་རང་ལས་ བདག་གིར་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ ཀྱི གདུ་ང་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱ་གདུ་ང་རིན་ པོ་ཆེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙ་བོར་མོས་པ་ལ་རྒྱད་ སྡེ་་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་མཆོད་པ་ད་ང་། ད་དྭ་ལྡན་སགློབ་མ་རྣམས་ལ་གདུང་ 
མཛལ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་་། 
༧ ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་པའི་ད་བང་པོ་ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་མཚོན་པའི ༡༢༡༩ 
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ངག་དབང་འཛམ་དཔལ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་ཉེན། ༩ ༧ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ྟེན་ 
གསུམ་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ། ‹༡༨༠) གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ དང་། རྒྱུད་གྲུ་སོགས་སུ་ 
མང་འགྱེད་ཀྱི་ཁསྟེན་བཀུར་ སོགས་ཐུ ཐུགས་ད་གོངས་ རྫོགས་ ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་” 
རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་ད་ང་ཁྱད་པར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་་ 
ཆེམས་སུ་ཞུགས་ལ་འབུལ་བ་ ་ཨོགས་ མཿ ་བྱེད་ པར།  སྔོན་གྱི་གྲུབ་བརྙེས་གོང་ 
མ་རྣམས་ད་ང་། རྗེ་ཀློང་ བརྡེལ་ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན་དགའ་ལྡན་དུ་བསྐྱོལ་ལ་བྱ་གཏོར་བགྱིད་ནས། རུས་པ་རྣམས་བསྲེགས་ 
སྦྱངས་བྱས་ཏེ་སཙྫ་དང་། སྐྱ་ཕར་འདེབས་པ་སོགས་བགྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དགའ་ལྡན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བྱ་གཏོ་ར་སོགས་གནད་སྨིན་ཞུས་ 
ཤིང་སྐ་ཆུས་རྣམས་ཆུས་མ་ཟོས་པར་བསྲེགས་སྦྱངས་དང་ངོས་རང་ནས་རུས་ 
ཚཆོག་ཚད་ལྡན་དུ་བགྱིས་པ་རྣམས་འཇིམས་པ་དང་བསྲེས་པ་ལ་སྩྫ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྲ་པར་གྲངས་མང་བ་ཕྱག་མཛོད་གློ་བཟང་བཟོད་ 
པ་ཅན་ཆེད་ཐོན་གྱིས། ཞབས་གྲས་རོག་བྱེད་རྣམས་དང་བཅས་ལེགས་པར་ 
བཏབ་ སྟེ་ཉང་ བྲན་ ད་གའ་ལྡན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཉེ་འད་བ་ཏུ་བཀུར་སྟི་ཕུན་ཨུ སུམ་་་"་ 
ཚོགས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ 
ཛྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཆབས་ གཅིག་ པར། ཕྱག་མཛོད་གློ་ 
བཟང་བཟོད་པ་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་གྱི་ཁུར་བླངས་ཐོག །འདི་ཁ་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་གང་དགོས་སྦར་ཏེ་དགའ་ལྡན་རྟེན་གྲས་སུ་བཞུགས་རྒྱའི ༧༤༠༧༧ 
ད་ངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཟོ་བཀོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། 
རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་ནང་གཞུགས་འགང་ཆེ་བར་ཕུལ་བ་ལ་རབ་གནས ˆ 
གསོལ་བ་སོགས་ཕྱི་རྫེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་འདུ་བགྱིས་པ 
ཡིན་ལ། སླར་ཡང་ཇྗེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཞིང་འདི་ར་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ 
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དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 

ད་དུང་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ལེན་དགོས་ཡོད་པས་ངོས་འཛིན་ཚུད་དཔྱོད་སོགས་ 
བགྱིས་ཏེ་་ ༡༩་ན་) ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་སྒོར་འཇུག་ཅིང་གྲྭ་སར་སློབ་གཉེར་ལ་ ༤༩༧༠ 
སྱྱོར་བ་གོགས་བྱེད་དགོས་བཀའ་ཆེམས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། སྔ་དུས་མན་ལ་ 
ལམ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབ་རྒྱ་འབུམ་ཁང 7 
སོགས་གང་ཆརུང་ཞིག་ཏུ་ཡོངས་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚོག་སྤུལ་ 
འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་ཇེས་པ་རྙེད་ཐབས་སུ་སྐ་རིམ་ཞབས་བརྟན་སོགས་ལ 7 
འབད་ཅིབ་། དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་པ་རིན་པོ་ 
| ཆེ་སོགས་ལ་ཐུགས་བཅག་རིམ་པར་ཞུས་པ་ལས་ལིང་མིན་སྒྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་"” 
_གསལ་དྭངས་ངེས་པ་རྙེད་པར་ངོས་འཛིན་གདན་ཞུ་ད་ང་། རིམ་གྱི་གྲྭ་ས་གྲྭ་ 
_ ཚང་དང་། ཆོས་རའི་འཇུག་སྒོ་ནོས་ཀྱང་མཛད་དེ་ད་ལྟ་ཐུགས་གཉེར་གསན་ 
; བསམ་སོགས་ཡར་ཟླའི་དཀར་ཚ་དང་མཚུངས་པའི་ངང་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ 
པ་འདི་ལྟར་རོ། ། ་; 

_ :སླས་པ། . . .ཐུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་བགྲང་བ་ཁས་ 
_ བརྒལ་དབུས་དག་ཏུ། - །རིན་ཆེན་བཞི་ལྡན་ལྕན་པོ་ཇི་ཐཞིན་མངོན་པར་ 
འཕགས་པའི་ཇོ་མཚར་ཅན། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གཟི་འོད་འབར་བའི་ 
བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ས་ཆེན་ཏྱོན། །མཛེས་པར་བྱས་པའི་དགེ་ལེགས་གྲགས་ 
སྙན་སྲིད་ཞིའི་ཡུལ་ས་ཀུན་ན་སྒྲོག །མཁས་བཙུན་བཟང་དང་འཚད་ཚརྩོད་ 
རྩོམ་ལ་སོགས། །ད་མ་པ་ལ་འོས་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་པ། །གང་གིས་བད་ག་གིར་ 
མཛད་ན་མཁས་གྲུབ་གཞན།-  །བཏང་སྙོམས་ཕྱག་རྒྱས་ཅི་བདེ་ར་གནས་སམ་ 
ཅི། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཟླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་ངོན། །རྣམ་མང་མཛད་པའི་སྒོ་ 
འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་བའི། །སེམས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར། །གུས་དང་ 
€ ༡༩བ) སྤོ་བ་མི་བསྐྱེད་ཤེས་ལྡན་སུ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ། །ཆ་ཙམ་དཔགས་པར་མི་ནུས་དེ་ལྟ་ན། །བརྗོད་པའི་ངལ་བ་ 
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ངག་ད་བང་འཇམ་དཔལ་ཚུ་ ཚུལ་ ཡྲི་མས་ རྒྱ་མཚོས་མཛད་། 


བསྟན་འདི་མཁའ་ལྡིང་གི །ཤུལ་དུ་བུང་བས་ བསྟེགས་ད་ང་ཅིས་མི་མཚུངས། ། 
བེ་ལྟ་ ན་འང་རང་རྒྱུད་ བསོད་ ནམས་ཀྱི། ཀྱི། །ཞིང་མར་ ད་ད་པའི་རུ་གུ་སྤེལ་ ཕྱིར་ 
དུ། །འགའ་ཙམ་བླེང་བའི་གོ་སྐབས་རྙེད་འདི་ཡང་། །ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ 
སྐལ་བཟང་མཐུ་ལས་བྱུང་། །འདིར་འབད་དགེ་ དའ ་འབྲས་བུ་གང་མཆིས་ 
དེས། ཚེ་རབས ཀུན་ཏུ་རྫེ་ བཙུན་ བླ་མ་ཡིས། །མཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ 
གསུང་ གི་ གསང་ཐབ་ཀུན། །འཛིན་ པའི་སྲས་ཀྱི་ ཐུ་ ་བོར་འགྱར་བར་ཤོག །མཁའ་ 
མཉམ་མ་རྒན་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རབ་ཏུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་ད་ང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །ས་དང་ཁམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་ 
བཞིའི་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག། །། 

ཅེས་འཛམ་ མགོན་རྒྱ རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁླི་ཐོག་རེ་བརྒྱད་པ་ཁྲི་ཆེན་ཐོ་རྗེ་འཆང་ 
ཇེ་བཙུན་བློ་བཟང་དགེ་ ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་པརོ་འཛུམ་་་ 
བྱེད་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་གསར་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ད་ད་པའི་གསོས་སུ་སྤེལ་འདུན་ཐོགས་༧ རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཁུར་“་ 
འཛིན་ཅིང་འདི་ཁའི་གཟིམ་འགག་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ད་ང་། ཞབས་གྲས་ཉེ་གནས་བློ་ 
བཟང་བཟོད་པ་གཉིས་ནས་ཡབ་ཡང་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གང་གི་ 
ཐུགས་ཚེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་འཚོ་ཞིང་། ༧གོང་མའི་ལུང་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
མིན་ཧན་དགའ་ལྡན་ཤྲི་གེ་ཐུ་ས་མ་ཏི་བཀིར་བསྔགས་པའི་དགའ་རིགས་ཏྱི་བྡྡྡེ་ཤཱཀྱའི 0 ་ 
དགེ་སྦྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་མིང་འཛིན་ངག་(༢༠ན) ད་བང་འཇམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་་* 
རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་སྨོན་གླིང་གི་གཟིམས་ཆུང་ལྷུན་གྲུབ་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ད་ང། ཞུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་པོ་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་སེར་སྟོད་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སློབ་ཟུར་དང་ད་ར་ཧན་མཁན་པོ་སྲུཝ་སུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་ནས་་*་ 
བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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ས་འཕམ་འཁས་འའ་ཆབ་བ་བཝ་འབའབབའབའའ་ཁབ་ཆས་འའཝ་བཝཝཁམམཆའའབའབཆ་འཁབབསས་དའ་འབམམམ་མཁལ་འབངསབས་འབསམཁའའཆཆ་འབང་བསས་མཁའ་བཆའ་བང་ངབ་བའཁབ་ཝམཁང་ཐབ་པབཆུ་བམ་འའ་བཐལབངབ་བའཕམངའཆབབ་ཨ་་ཕམམ་འ་བའབ་ང་ཕབམ་འ་འཆཁངས་ཕབསམཝ 





༄༅། །དགེ་ལཝན་ཁྲི་ཐོག་བངུན་ཅ་པ་ཡོངས་འཇིན་པརི་ཏ་ 
ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གླེས་རང་གེ་སོད་རྩལ་ 
འགའ་ཞིག་བཟོད་པ་དགེ་ཝན་རིང་ཁུགས་ 

རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཟུགས་སོ།། ]; 

༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་བྷཱིཿཀིརྟི་ཡ། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་མཚོའི་འཛིང་ཟབ་ལས་ 
ཐོན་བསུ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །སྐྱ་བཞི་ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྡུལ་མང་ 
རབ་བརྩེགས་ཐུབ་ད་བང་ལྷུན་པོ་མཆོག །མི་ཕམ་འཛམ་དྭ་བངས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ 
མཚོ་བརེ་བའི་རླན་འཛིན་ཕན་བདེའི་གཏེར། །རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་སྲོལ་ 
འཛིན་ཡོངས་འདུའི་ཚལ་བཅས་གླིང་འདིའི་དཔལ་རྣམས་མཚོད། །བརྒྱུད་ 
གསུམ་མ་དྲོས་མཚོ་བདག་ཨ་ཏི་ཤ །བཀའ་གདམས་གྲང་འབེབས་མཁས་ 
འབྲོམ་སྟན་རྗེ། །སྡེ་ཟུར་པོ་ཏོ་སྤྱན་སྔ་གླང་ཤར་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ཚོགས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པན་ 
ལུང་བསྟན་རྒྱལ་ཀུན་གྱི།... །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་རིགས་གསུམ་སྒྱ་མའི་ནམ་ 
འཕྲུལ་ལས་བྱུང་མཁས་བཙུན་བཟང་། །རྒྱལ་ཀུན་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེར་ 
ལྷག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་ད་བྱངས་གཙང་བཏུན་དག་པ་བརྒྱད་ 
སོགས་སློབ་མའི་ཚོགས་བཅས་རཕྱག་གི་ཡུལ། །གང་གི་རིང་ལུགས་གཏུགས་ 
དཀར་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་༥༢ན) ཚོགས་ཕན་བདེའི་གྲིབ་ 
བསིལ་དུ། །ཉེར་འགོད་བཤད་སྒྲབ་ས་སྙིང་ཡུ་བ་མཆོག །འཛིན་མཁས་མཁས་ 
གྲུབ་ཚོགས་ལ་ཅིས་མི་དད། །ཁྱད་པར་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་འདིར། །ཕན་བདེ་འི་ 
སྣང་བ་རྟག་སྦྱིན་པའི། །པད་དཀར་འཆང་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
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ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏ་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
ཚེ་ལག་པད་ཟུམ། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་མཛད་གངས་རིའི་མགོན། ། 
འཇམ་ད་པལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་། །ངག་ད་བང་བློ་གཏེར་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོར་ 
འདུ་ད་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ད་པལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བློ་མཆོག་བཟང་པོས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ངག་ད་བང་མགྲེན་མཚོར་ཞུགས་པའི་ཟབ་རྒྱས་གཏ་མ། 
སྙན་པར་གྲགས་པའི་ད་པའ་བོ་གསུམ་ལ་འདུད། །བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
གཉེན་གྱུར་རྒྱལ་སྲུས་མཆོག །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ། ། 
ཁྱབ་བདག་མཚན་ཅན་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་རྗེ། །དྲེན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་བྱའི་ཡུལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐལ་ 
(ཞབ) བཟང་གདུ་ལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཐར་ 
ལམ་མཚོན་པའི་མིག །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བདག་རྱག་འཚལ། །ཡེ་ 
ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་མཆོག །བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ཁུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ཕྱག་བྱའི་ཡུལ། །འཁྲུངས་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡབ་སྲས་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །རྣམ་རོལ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ད་ང་། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
འཇམ་ད་པལ་བསྟན་འཛིན་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཐུང་སྤྱི་བོས་ 
མཚོད། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད། །སྩོལ་མཛད་ 
བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་ལྷག་པའི། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ 
གུས་འདུད་ན། །ད་དུ་ང་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད། །ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་ 
ཚུལ་འཛིན་རྣམ་ཐར་གཙང་། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་དགྱེས་དགུར་ 
རོལ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་འབུམ་འགྱེད་པའི། །དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
འཛིན་ཁྲི་ཆེན་རིམ་བྱོན་རྒྱལ། །ད་མ་པ་ངང་པའི་ཁྱུ་ཡི་གཤེགས་ཤུལ་དུ། ། 
བསྟེགས་པའི་ཉམ་ཆཚུང་བྱིའུ་སྙོམས་ལས་བར། །རྣམ་ཐར་སྒྲོ་གཤོག་བཀྲ་བ་མ་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁྲགས་རྒྱས་བྱེད་། 

མཆིས་ཀྱང་། །གོང་མའི་སྤྱོད་དང་མཐུན་སླད་ཚུལ་འདི་སྨ། །རང་གི་སྱྱོད་ཚུལ་ 
རགས་རིམ་ཙམ། །ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ་བའི་ཚེ། །ཡུལ་ད་ང་རིགས་(༢ན) རུས་ 
སྤྱོད་ཚུལ་སོགས། །འགའ་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པར་འགྱུར། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་གདན་ས་ 
ད་གའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཁྲི་ཐོག་བཏུན་ཅུ་པ་ངག་ད་བང་ཆོས་” 
འཕེལ་བདག་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ནི་གྱ་པའམ། མར་རྐྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སའི་ཆ། ཕ་ 
བོང་དཀར་རིལ་ཞེས་པ་དེར། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྷགས་འབྲུག་ལོར། 
ཕ་ཨ་ར་ཨུ་རྒྱན་སྲི་ཐར་ཞིས་བྱ་བ་དང་། མ་ཐང་བཟའ་ཚེ་རིང་ལྟ་མོ་གཉིས་ 
ལ་བུ་ཕྲུག་མིང་སྲིང་བཞི་ལས། བདག་གཉིས་པར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་སུ་སྐྱེས། སེམས་ཅན་ལ་གོད་ཁ་ཆེན་པོ་བུང་བ་དང་། 
ཁྱིམ་ནང་དུ་རྒན་བྱིས་མང་བའི་རྟབས་ཀྱིས། ཡུལ་སྲོལ་ཁ་ཟོག་ཡོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲོ་ཁལ་ད་ང་། ཟོག་མེད་ནམས་ཀྱིས་རྐང་འགྲོ་བྱས་ཏེ་ས་རིམ་སྐྱེལ་དགོས་ 
པ་ལས། ང་རང་གི་ནང་དེ་ལུང་པ་དེའི་ཕར་ནང་དུ་རོང་ཕང་ས་ཚིགས་ཁ་ 
ཟེར་བ་དེས་སྤོས་ཏེ། ཕས་ས་ཚིགས་བསྒུགས། མས་བུ་ཆུང་ཁྱིར་ནས་ཉེ་དུ་ 
ཕྱུག་པོ་འགའི་ནང་དུ་ཐག་འཐག་པ་དང་། དཀར་ལས་སོགས་བྱས་ཏེ་གླ་རྔན་ 


གང་བྱུང་རྣམས་ན་ང་དུ་བ་སྐྱལ། ཕས་ཀྱང་བར་སེང་གང་བྱང་ལ་གཞན་གྱི་ ། ། ད་ 
བཟོ་ཚེམ་དང་པགས་པ་མཉེ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་སྦ་ཚུགས་ཙམ་བྱུང་སོང་། རཿ 


རང་ལ་ལོ་གཅིག་གཉིས་སྐབས་གྲི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་འདྲེས་པའི་འཁྲལ་༡༡༧ ྐ 
སང་༠༢༤ སྣ་ཚགས་ཞིག་གིས་མཚན་མ་གཉིད་མི་ཡོང་བ་དང་། ཉིན་གུང་ཀྲི་ 
རྒྱག་པ་སོགས་བྱུང་འཇུག  །སྣང་བ་ལ་ད་ལྟའི་འབྲས་སྦུངས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
དགོན་པ་ཞིག་གི་དྭབྱིབས་དང་། གྲྭ་པ་མང་པོ་ཞྭ་སེར་རྱོན་ཏེ་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཤར་གིན་འདུག །ངེ་རྫེས་ཁ་ནས་ཚིག་སྒྲ་ཤེས་པའི་ཚེ་ད་གོན་པ་ཟེར་བ་ 
ད་ང་། ཡང་གློ་བུར་དུ་ཀཱི་གང་ཐོན་བྱེད་པ་ན་ཕ་མ་དང་ཞེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་འདི་ 
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ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏ་ང་ག་དབང་ཚོས་འཐེལ་གྱིས་མཛད། 
གཱ་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་འདྲ། དགོན་པ་དགོན་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཟེར་གྱི་ 
འདུག་ཅེས་གླེང་འཕྲོས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་སོགས་ད་ལྟ་ཡང་དྲན། ཁྱོད་ 
དགོན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་འདི་ཡིན་ཞེས་ཤོད་ ཤེས་གི་ནི་མི་འདུག །བྱོད་ 
ཀཱི་འདོན་པའི་ཚེ་སེམས་ལ་གང་ཤར་བྱུང་ཞེས་དྲིས་ན་འཇ་མི་མང་པོ་ཚོད་པ་་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུ་གཟེན་བ་མ་གཏོགས་བརྡའ་དོན་འཕྲོད་པ་ཤོད་མ་ཤེས། 
མཚན་མོའི་ཉམས་སྣང་དང་ཚཆི་ལམ་བཅས་ལ་མི་མང་པོ་མགོ་ལ་ཞྭ་མོ་དཀར་་ 
པོ་ད་ང་། ལུས་ལ་གོས་སྔོན་པོ། རྐེད་པ་ལ་ད་པའ་དམ་གཟེར་ན་ས་དེ་དག་གིས་ 
ལུག་ཤའི་ཁོག་གཤགས་ནས་ཕར་ཚུར་འཛོག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཟས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་མང་པོའི་རྟོན་མོ་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བྲིམ་པ་དང་། ཡང་མེ་མདའ་ 
དང་། སག་བཏགས་ཐོགས་ནས་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མཐའ་ནས་བསྐར་བ་ 
དེ་འདྲ་ནུབ་རེ་བཞིན་ཤར་གི་འདུག །དེའི་འཁྲུལ་སྣང་གིས་མཚན་མོ་གཉིད་ 
མི་ཡོང་བར་ཕལ་ཆེ་བས། ཕ་མས་ཏྱོད་མཚན་ཁ་གཉིད་མེད་པར་སྐད་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ལབ་ནས་སྡོད་པ་དེ་སེམས་ལ་གང་ཤར་གྱི་འདུག་ཟེར་བ་ན། བད་ག་ 
གིས་མི་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སྤས་པ། རྐེད་ ངན) པ་ལ་དཔའ་དམ་གཟེར་བ། ཞྭ་ 
མོ་དཀར་པོའི་གྱོན་པ། རྐེད་པ་ལ་སྣམ་ཁྲ་དཀྲིས་པ་དེ་འདྲས་ཚག་ཤ་དང་ 
ལུག་ཤ་མང་པོ་བགོ་བཤའ་བཟོས་ནས་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་སྟེར་གྱི་ ༧༤༤༧༡༡༧༡༧༦ 
| འདུག་སྨས་པར། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་དེ་ནས་སྐལ་བ་ཨེ་བྱུང་ཟེར་བ་ལ། ང་ལྟད་མོ་ 
བལྟ་མཁན་གྱི་གྲངས་རེད་སྐལ་བ་མི་འདུག་སྨས་པར། འོ་ན་གཞན་སྡང་བ་ 
གང་བྱང་ཟེར། མི་ལུས་ཆས་གོང་གི་དེ་འདྲ་ལ་ཞྭ་མོ་མཐིལ་མེད་པ་གྱོན་པ་ 
མང་པོས་མདའ་དང་མེ་མདའ་ཐོགས་ནས་མཐའ་བསྐོར་ནས་འདུག །ཡང་མི་ 
ལུས་ཆས་རྣམས་ད་མར་པོ་ལ་ཞ་མདུང་མདུང་སེར་པོ་ཀྱོན་པ་མང་པོས་སྐད་་” 
ཆེན་པོ་བཏོན་ཏེ། འཕྲེང་ལྕགས་གཏོང་རེས་བྱེད་གྱིན་འདུག་བྱས་པས། བྱང་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བས་དེ་འདྲ་མཐོང་མ་མྱོང་བས། བདག་ལ་ཡང་བདེ་འདྲའི་མི་ཡོད་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
དོགས་མེད། འདི་ལ་བྱིས་པའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཞིག་བྱང་བ་འདྲ་ཟེར་ 
ནས། ནང་དེར་མཚུར་ཕུ་གརྨ་པའི་ཞབས་ཆག་ཡིན་ཟེར་བ་གོས་ཆེན་གྱི་ལྷམ་ 
རྙིང་པའི་མགོ་ནག་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཁྱིམ་མཚེས་ཡས་མས་ཞེ་དུ་” 
སོགས་ལ་ཆམ་པ། བཙོག་གྲིབ། སེམས་ཅན་ལ་གློ་པུར་གནོད་པ་སོགས་གང་ 
ལའང་དེ་ནས་བདུ་ག་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་འབྱུང་ཡང་། “ངེད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ 
ལ་ནི་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང། ཉིན་གཅིག་ཉེ་སྐོར་དེར་རི་བོང་གཅིག་ 
སླེབ་བྱུང་བས། ˆ “དེ་ཟིན་དུ་རེ་ནས་རེས་རྐང་གིས་འགྲོ་རེས་གོག་ཞས་སོང་། 
དེའི་རྗེས་སྙེགས་པ་ལས་རི་བོང་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ཙོག་གེར་བསྡད། ཡང་ཕར་ 
ཙམ་རེ་འགྲོ།། ༠༤༠ ངས་ཀྱབ་རྗེས་སྟེགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལས་རོང་ཕང་ཟེར་བའི་ 
ལཱ་དེའི་སྒང་དུ་སླེབ། དེ་ནས་རི་བོང་ནི་གར་སོང་མི་འདུག་།ཕར་བལྟས་པས་ 
ལུང་པའི་གཞུང་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་དལ་གྱིས་འབབ་པས་སྒྲ་སྙན་པ་ད་ང་། 
ཕན་ཚུན་ལ་ན་ཁ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ཕོག་པས་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ཉམས་དོད་པ། ཕུ་ལ་གངས་རི་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
མཐོང་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་ཚུར་ལོག་ཡོངས་པས། བར་ཞིག་ལ་ཐག་ 
_ འཐག་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་བྱུང་བ་དང་། ཨ་མས་ཐག་འཐག་གི་ཡོད་སྙམ་ནས་ 
རམ་གྱས་དེར་ཕྱིན་པས། ཁྱེམ་ཚང་གཞན་ཞིག་གི་ནང་དུ་སླེབ་འདུག །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཆུ་ཚུང་ཞིག་སླེབ་བྱང་ཟེར་ནས་ངོ་མཚར་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ 


རཀ ་ ཟེར། ཁྱོད་སུ་ཚང་གི་ཡིན་ཟེར་འདྲི་བ་ལ། ངས་ཕ་ཡི་མིང་ནས་སློས་པས་བེ་ 


དག་གིས། འོ་ན་ཁྱོད་འདིར་གང་བྱེད་དུ་འང་ཟེར། ངས་ལཱ་ཡ་གི་ལ་སོང་བ་ 
“ཡིན་བྱས་པས། ཕུ་ཨུ་ལམ་ནོར་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་གད་ཚོ་དིར་རེ་བ་བྱུང་ 
སོང་ཞིང་། ངེད་ལ་འོ་མ་ཕོར་པ་གང་བླུག་ནས་རྒྱབ་ལ་ཁུར་ཏེ་ངེད་རང་གི་ 
ནང་དུ་བསྐྱལ་བྱུང། སྐྱེལ་མཁན་་དེ་ལ་ནང་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་ཁྱེར་ཡོངས་པ་ 
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ཡོངས་འཛིན་པྷའི་ཏ་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
གྱེན་བསྡད་ཡོད་ཟེར་སོང་། དེ་ནས་ཡང་ ཐམས་ ཅད་བགད་བིར་ཆེ་བ་བྱུང་། 
ཨ་མས་ ཁུད་ག གང་ཏུ་སྲོང་ བན་ད བྱུང་བར་སྔར་གྱི་སོང་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་* 
བཤད་པར། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ་ལཱ་དེ་ ན་ས་གང་ ་མཐོང་བྱུང་ཐེར་བར་མཐོང་ཚུལ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་སྨས་པས། ཆུ་དེ་རྫོ་༩༥ན) མོ་ལྷ་ཆུ་རེད། གངས་ རི་དེ་ 
དག་ཇོ་མོ་དང་དམ་ཅན་གྱི་རི་རེད་ཟེར། ཆུ་དེ་ནས་མི་དང་ཆོག་ཐར་ཨེ་ཡོང་ 
དྲིས་པས། ཐར་གྲགས་ཏྱོད་རང་ཡང་ཆུ་དེའི་ཕ་རིར་སྐྱེས་པ་རེད། ངེད་ 
ཚོས་ཁྱེར་ནས་འདིར་བསྐྱལ་བ་རེད་ཟེར། འོ་ན་ང་ཡི་སེམས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
ངེད་རང་ཚོ་ལ་གོགས་བྱེད་མཁན་གསུམ་ཡོད་བསམ་གྱིན་འདུག་པས་དེ་ཛེ་་” 
མོ་དང་དམ་ཅན་ཚོ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པར། ་གྲོགས་བྱེད་མཁན་གསུམ་གྱི་མིང་ 
ལ་ཅི་ཟེར་ཟེར་བར་མིང་མི་ཤེས་བྱས་པས། ཞོ་ན་ཕ་ཡིས་བསངས་གཏོ་ང་དུས་ 
ཉོན་དང་། དེའི་ནང་ལ་དེ་ཚོའི་མིང་ཡོད་ཤས་ཆེ་ཟེར། སང་ཉིན་ཉན་པས་ 
སྟེང་གི་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་བསངས། །འོག་གི་གླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ 
ཆེན་བསངས། །བར་་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་དཀར་པོ་བསངས། །ཟེར་གྱིན་ 
འདུག་པས་ང་ཚོ་ལ་གྲོགས་བྱེད་མཁན་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་པོ་ཨེ་རེད་་ 
དྲེས་པས། འོ་རེད་རེད་ཟེར་ནས་གད་མོ་རྒོད་ཀྱིན་འདུག །དེ་ནས་བཟུང་ 
འཇིགས་སྐྲག་དང་འཁྲུལ་སྣང་སོགས་བྱཧ་ཚེ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག ÷ ་ 
འཚལ་ལཁོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས། རེེས་འགའ་ཕན་པ་འདྲ་ཡང་བྱུང་། ཆུང་ 
དུ་ས་སུ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་བ་ལ། ང་རང་གི་ནང་དུ་ཨ་ཡིལ་རྒན་མོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མ་ཅི་བཏོན་པས་དུང་སོ་སྐྱེས་པ་བྱུང་སོང་ཞིང། དེའི་ཛྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་མ་ཐི་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བགྲངས། རི་ལ་ཁུག་རྫི་རྒན་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྱག་འཚལ་གྱིན་འདུག་པས། ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་ཕྱག་ཀྱང་མང་དུ་བཙལ་ཁོ། །དེ་༠༥༠) སྐབས་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་རོ་བས་སྤད་ 
པ་འཁེལ་བ་ད་ང་། ཀུ་རུ་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱང་གྲིམ་ལྟོད་སྙོམས་པ། ཁུར་རྡོ་ 





དགེ་ལྡན་རིང་ཝུགས་རྒྱས་བྱེད། 

བརྒྱད་ལྟས་དང་། འཆི་མེད་ད་གུ་སྒྲིལ་ལྷ་བ་སོགས་ལ་མཁས། བག་ཆགས་ངན་ 
པའི་རིགས་ལ་སྲོག་གཅོད་ལ་ད་གའ་བ། རང་གང་དུ་སྡོད་བའི་མི་ཚང་དེ་ཚོས་ 
ལུག་ཐག་པས་བཏགས་པ་ན་དེའི་མཁལ་རིལ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ནས་ཁུག་” ་ 
གསོད་མཁན་ལ་གཉེར་གཏམས་བྱེད། རང་གིས་ཀྱང་བྱ་དང་བྱིའུ། བྱི་བ་ 
སོགས་ལ་རོ་བཏང་ནས་མང་པོ་བསད། བྱིའུའི་སྣ་ང་དང་གང་མའི་སྟོ་ང་། 
མཐིང་འིལ་གྱི་སྐོ་ང་སོགས་ཀྱང་མང་པོ་བཅོམ།  རི་བོང་ཡང་གཉིས་ཙམ་ཚྡོ་ 
བཏང་ནས་བསད་། ་སྲེག་པ་མང་པོ་ཡོད་ས་ཞིག་ཏུ་ཇོོ་བཏང་བས་སྲེག་པ་ 
གཞན་ནམས་འཕུར་སོང་། ` རྡོ་ཕོག་པ་དེ་ནི་བེ་མ་ཐག་ཕོ་རོག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཟོས་སོང་། ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཆོས་ཚར་ཀྱང་ད་དུ་ང་འགུལ་ གྱིན་འདུག་ །དེ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ ཚ་ མེད་མ་བྱང་སོང་། ང་རང་ཡང་སེམས་སྙུག་ནས་ཅུང་ཟད་ ཧུས། 
རྗེས་སོར་དེ་དྲན་པའི་དུས་སྙིང་ལ་ཚ་ངམ་ངམ་བྱེད་པ་ཞིག་དེང་སང་གི་བར་ 
དུ་ཡོད། གཞན་ཡང་ངག་ནས་འཆལ་གཏམ་དང་བཙོག་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལབ་ 
པ། བྱིས་པ་གཞན་ལ་མགོ་སྐར་གཏོང་བ་སོགས་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ཡང་རེས་འགའ་རྒྱས་མེད་ཀྱི་ས་ཆ་མང་པོ་ཤོད་པ་དང་། སྔོན་ཿ 
གྱི་བྱུང་རབས་ཐར་ཐོར་ཤོད་པ་སོགས་སྒྲ་དཔྱོད་བདེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་*་ 
མི་ཀུན་ གྱིས་ཕྲ་གུ་འདི་ཚོས་བྱས་ན་གྲྭ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་ཡོང་བ་འདྲ  ་ ¢ 
ཟེར། ཨ་མས་བུ་འདི་འྭབས་སྲུངས་སུ་ག་པ་བྱས་ ནས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་འགྲོ་ 
བར་༠༠༠༡༣ ཤོག་ཟེར་ན་ས་ན་ང་དང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ དོ། ༈ 

སྐབས་ ཞིག་ན་སྒོལ་མཚ་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ཡུག་ས་མོ་ཞིག་གིས་ཇ་སྤགས ༡༡༡༡ 
དྲེགས་པ་ཅན་ཞིག་བྱིན་པས་དེའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཁ་སྣ་འགག །ལྕེ་དི་ག །རིག་པ་ལ་ 
འཚར་སྒོ་མེད། ར་གྱིསྐུད་པ་འཁེལ་བ་སོགས་ཀྱང་བརྗེད་ཞས་ལོ་ལྔ་པའི་ 
དུ་ས་སུ། ཁྱོད་རང་ཁོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་གྲུ་གུ་འདི་ཡོག་པ་ཡིན། ད་ྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་འདྲ་ཡོག་ཤེས་ཀྱིན་མི་འདུག་ཟེར་ནས་གྲུ་གུ་མིག་ལ་བསྟན་བྱུང་། དེ་ 


+ 30», 








ྲསཔ་ྦྔསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསས་ས་སསསསསསསས་སསསསསསས་བ་བ་བ་ 


ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏ་ང་ག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
ནས་བཟུང་མི་ཚང་ཕྱུག་པོ་འདྲའི་རེའུ་དང་ཁུ་གུ་འཚོས། ལོ་བདུ་ན་བརྒྱད་ཁ་ 
བྱེའུ་དང་ཡ་རུ་འཚོས། ལོ་དགུ་དང་བཅུའི་སྐབས་ར་ཁུག་གི་རྫི་བོ་བྱས། ཉིན་ 
་ གཅིག་བེའུ་དང་ཡ་རུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དེད་ནས་ཆུ་ཞིག་གི་ཕ་རིར་བསྡད་ཡོད་པ་ 
ལས། གློ་བུར་དུ་སེར་དྲག་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་བས་ཕུ་ཆུ་རྒྱས་ཏེ། ཆུ་དེ་ལ་བེའུ་ 
རྣམས་རྐྱལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་། ཡ་རུ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཚོ་ཟིན་ཙམ་བྱུང་སོང། 
ངེད་རང་ཆུ་དེ་ལ་ཐར་བའི་ཚོད་མི་འདུ་ག་ཀྱང་། མིའི་གཡོག་ཡིན་སྟབས་དེ་ 
རྣམས་དེད་ནས་རུ་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་ཆུ་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་ཆེན་པོ་གྲུ་༠་ 
བཞི་ལྷམ་མེ་བ་མང་པོ་འདུག་པས། རོ་དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་ང་རང་ཆཚུ་ལས་ 
ཐར་ཙམ་བྱུང་། ཕ་རིར་སླེབ་ནས་ཕྱི་ལྟས་བྱས་པས་རུ་དེ་ནི་མི་རྒན་བས་ཀྱང་ 
བརྒལ་ཐུབ་པའི་ཚོད་མི་འདུག །ན་ང་ངེ་ར་སླེབ་པ་ན་ཁྱོད་ཆུ་མ་རྒྱས་གོང་དུ་ 
བྲེའུ་དེད་ནས་མི་འོང་བར། ཆུ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གླེན་ནགས་འདི་འདྲ་བསྟན་ནས་ 
བེའུ་དང་ཁྱེད་རང་ཚང་མ་ཆུས་ཁྱེར་དོགས་དགོས། བེའུ་འདི་ཚོ་ཆུ་ལ་ག་འདྲ་ 
བྱས་སོང་ཁྱོད་ག་འདྲ་བྱས་( ༦པ) ནས་ཡོངས་ཟེར་གྱིན་འདུག་པར་བེའུ་ཚོ་ནི་ 
ལ་བརྒྱབ་ནས་ལངས་སོང་། ང་རང་ཞི་རྡོ་དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་ཡོངས་པ་ཡིན་ 
སྨྲས་པས། ཆུ་དེ་འི་ནང་ལ་ཚཛོ་དེ་འདྲ་ཡོད་དོགས་མེད། གང་བྱས་ཆུས་མི་ 
ཁྱེར་བ་དེ་འཚམས་པོ་བྱུང་ཟེར་རོ། །དེའི་རྗེས་སོར་ཆུ་དེ་ལ་རྡོ་ཆེ་བ་ནི་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འདུག །དེ་ར་ཡང་སྐྱོབ་མཁན་ཞིག་ནི་བྱང་བ་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ། ཡང་ 
མཚན་མོ་ཞིག་ལ་ང་རང་གི་ནང་དེར་བསད་ཡོད་པས་ཆི་ལམ་དང་ཉམས ༡༧༨༡༦༠ 
སྣང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་དྲེད་མོང་ཞིག་སླེབ་བྱུང། དེས་ཁུང་པའི་དཀྱིལ་ 
ནས་སྐད་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ང་ ལ་ཕུ་གུ་ཅིག་དགོས་པ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། ཆོང་ 
འཕྲང་ཟེར་བའི་ལུང་པ་དེ་འི་ཁྱིམ་ཚང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ནས། 
མཇུག་ཏུ་ང་རང་གི་ནང་དེར་སླེབ་བྱུང་བར། ང་ཐབ་ཀྱི་ཕག་ཏུ་བཞག་ནས་ 
དེས་མི་མཐོང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲེད་མོང་དེ་ལ་སྐད་ཆ་བྱེད་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
ཀྱིན་འདུག །དྲེད་མོང་དེས། ང་ལ་ད་གོས་པའི་ཕྱ་གུ་དེ་ཁྱེད་རང་ཚོའི་ཕྲ་གུ་ 
ནས། ཕུ་གུ་འདི་རེ་ཤིག་བཞག་རོག་གྱིས་ཟེར་སོང་བར། དེས་ཀྱང་ཉན་ཏེ་ 
ཁོག་ནས་སོང་། ཡང་ལོ་ཁ་ཤས་སོང་མཚམས། གྲི་ལམ་དུ་སྔར་གྱི་དྲེད་མོང་དེ་ 
ཡོངས་ན་ས། ལུང་པའི་དཀྱིལ་ནས། ཁཱི་ག་དུ་རཏྭ། ཟེར་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བསྒྲགས་སོང་། - དེ་ནས་ང་རང་འཇིགས་སྒྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་ས་གཉིད་སད་ 
ཅིང་། དེའི་སང་ཉིན་གནང་ཉིན་སོགས་ལ་ཉལ་།ར་ང་ལ་ཆི་ལམ་དེ་འདྲ་མ་ 
བྱུང་ཙམ་ཨེ་ཡོང་གསམ་ཕགྱིན་(འདུ་ག །ང་རང་གི་ནང་དེར་ཆོས་གྲ་ཏོག་གསེར་ 
གསུམ་‹༧ནཿ དང་། རྡོར་གཅོད་བཅས་ཡོད་པ་རྣམས་པ་ཡི་སྤན་ཨ་ཌི་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེས་ཀློག་པའི་ཚེ་ཉན་ཀྱང་ཚིག་དོན་གང་ཡང་གོ་བ་ནི་མི་འཇུག ། 
ཡང་དེ་འི་ངག་ནས་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་པརྗོད་ཅིང་། ཏྱོད་འབྲས་སྤུངས་ལ་གྲྭ་ 
པ་བྱས་ན་ད་གེ་ཁུགས་པ་རེད། ཆོས་རྣམ་དག་རང་ཟེར་བ་དེ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཚོས་འདི་ལ་ཟེར། ° ་ཞེས་ཟེར་ནས་དེའི་ནང་གི་མགུར་མ་མང་པོ་འཛཐེན། 
རྣམ་ཐར་ཚོ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཡང་ཡང་བཤད་བྱུང་བས་དེའི་བག་ཆགས་” 
ཀྱིས་དེང་སང་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཀློག་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་གིན་”་ 
འདུ་ག་།ཡང་ཡུལ་དེ་འི་ཁུགས་སྲོལ་ལ་ཁྱིམ་ཚང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཚོ་ཆང་ས་སྟོན་མོ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། དུ་ད་སྟོམས་ཆུང་རྣམས་མ་བོས་ཀྱང་དེར་འགྲོ་ཚོག་པའི་ལུགས་ 
་སྲོུལ་ཡོད་པས།་ ངས་ཀྱང་ཕ་དང་མཉམ་དུ་ཆང་ས་མང་པོར་ཕྱིན། *དེ་ར་གླུ་ 
སྙན་པོ་ལེན་མཁན་ནམས་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་སྤོད་སྲོལ་འདུག་ཅིང་། ངས་ཀྱང་ 
གླུ་ཨང་པོ་བླངས་པར་བུ་ཆུང་འདི་སྤོབས་པ་མཐོན་པོ་བྱུང་། སི་མང་པོའི་ 
ནང་ན་གླུ་སྙན་པོ་འདི་འདྲ་བླངས་ནས་ཟེར་ཞིང་། ཆང་ལ་མར་ཁྱུ་དང་བུ་ 
རམ་བཏངབ་ནས་བྱིན། གླུ་དར་ཡང་གཡོགས་ཀྱིན་འདུག །ར་ལུག་སོགས་ཀྱི་རྫི་ 
བོ་བྱེད་སྐབས་གྱོན་ཆས་ཕ་མས་བཟོས་ཤིང་། ང་རང་ནི་ལྟོ་ཚེ་ཕྱིད་ཙམ་ལས་ 
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ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
གླ་ནི་མ་བྱུང།། མི་ཚང་དེ་ཚོ་ལ་རྒྱལ་བྱེད། བྲག་ད་ཀར། མཚུར་ཕུ། ཡངས་ཅན་ 
དགོན་ཐོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་མང་བོས་ཆོས་འདོན་དང་གཡང་འགུག་སོགས་སྐ་རིམ་ 
མང་པོ་བྱེད། ” གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་ལ་ང་ལ་གྲོགས་བྱེད་མཁན་གསུམ་༩༧༠བཿཡོད་པས་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཨེ་ཡིན་དྲིས་པས་སུ་ལ་དྲིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཟེར། གྲྭ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཕུ་གུ་ཁྱོད་རང་གྲྭ་པ་བྱེད་ན་ངེད་ཚོའི་ད་གན་པ་ལ་འགྲོ་ཟེར། 
ང་ལ་ཆ་རྐྱེན་མེད་བྱས་པས། ཆ་རྐྱེན་ངེད་ཚོས་བྱིན་ཚོག་ྱོད་རང་གྲྭ་པ་བྱེད་ 
པར་འགྲོ་ཟེར། ཕ་མ་ལ་བི་ད་གོས་བྱས་པས།: འོ་ན་ལོ་རྗེས་མ་ང་ཚོ་ཡོང་དུས་ 
ཕ་མ་ལ་དྲིས་ནས་ལན་ཡོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ཁྱིམ་ཚང་དེ་ད་ག་གི་མི་ 
རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ཏྱོད་རང་རྒྱལ་བྱེད་ལ་གང་ཤོག །བབ་ཟས་མིའི་ལག་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ། འཆམ་ད་ང་གོས་སྐྱ་མ་ལྟད་མོ་ཆེ་བ། ཆོས་ལྷོག་ན་དབྱར་ 
དུས་ངེད་ཚོའི་ཨ་མཆོད་ཀྱང་བྱས་ཆོག་གི་རེད་ཟེར། ལ་ལས་མཚུར་ཕུའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད། ལ་ལས་ཡངས་པ་ཅན་དང་བྲག་དཀར་ད་གོན་ལ་སོང་ཟེར། སླར་ 
ཕ་མ་ལ་དྲིས་པས་ཕས་ཆོས་བྱུང་ན་ཏཁུད་ཡོད་དོགས་མེད་ཐེར། མས་ང་རང་ 
ཚོར་ཆ་རྐྱེན་ཆེར་མེད་ཅིང་། དཀོན་པ་དེ་དག་མཛོ་མོ་ཉར་བ་དང་ཞིང་དབ་ 
ཚོང་ལས་བྱེད་མཁན་ཤ་སྟག་རེད་པས་མཛོ་མོ་འཚོ་བའམ་ཞིང་ཁས་བྱེད་པ་*་ 
ལས། ཆོས་བྱེད་པ་ཞིག་མི་ཡོང་། འབྲས་སྤྲངས་ལ་གཏོང་ཐུབ་ན་བཟང་ཟེར། 
འོ་ན་དགེ་འཕེལ་དགེ་སློང་རབ་འབྱམས་པ་གློ་བཟང་བཟོད་པ་ང་རང་ཚོའི་*་ 
གཉེན་ཚན་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་ཞུས་ན་ཁྲིད་ཨེ་ཡོང་ཟེར། དེ་ཁའི་དབར་ཐོག་ 
ཁོང་ཕེབས་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ད་ལོ་མི་ཡོང་། ཁོ་རྗེས་མ་ང་བྱང་ལ་ཡོང་གི་ 
མིན། དེའི་རྗེས་མ་ལ་ཁྱོད་རང་ཚོས་གྱོན་ཆས་གང་འགྲིག་གྱིས། ངས་ཀྱང་ཕན་ 
ཐོགས་ཕྲན་བུ་བྱེད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་གཉེན་ཚན་འགས་ 
‹༨ན) ཀྱང་ཕྲ་གུ་འདི་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཟེར་ནས་བལ་རྒྱབ་ཁ་ཤས་སྟེར་ 
མཁན་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྣམ་བུ་བཟོས་ཤིང་།་  ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསོག་རུམ་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
གྱི་ཐོག་ནས་བྱུང་བའི་མར་གང་བྱུང་གིས་ཚོས་ཧོས་ཏེ་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བརྒྱབ་པར། ཧོར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཚོས་འདི་ལས་བཟང་བ་མི་ཡོང་ཟེར་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སོང་། འདི་ཚོ་ལ་བལྟས་ན་འཕགས་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུ། ཧ་ཅང་མི་ཕྱུག་མི་ད་བུལ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་ 
བར་སྨན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པ་ལ། །འཁོར་དང་ཞེ་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་གང་གིས་ཀྱང་། །གེགས་བྱེད་མེད་པར་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟུར་ཙམ་ཞིག་སྔོན་ང་རང་གིས་ཀྱང་ཐེབས ༡༨༡༨ 
ཡོད་པ་འདྲ་བསམ་པ་ཡང་འདུག །དེ་ནས་ངེད་རང་ཁོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་ 
སྐབས་རབ་འབྱམས་པ་ཕེབས་བྱུང་བར། སྣམ་བུ་རྣམས་ཕུལ་བས་ཚོས་ཡག་ 
པོ་བྱུང་འདུ་ག་རེན་འབྲེལ་བཟང་། འདི་ལ་ཆོས་སྐལ་ཡོད་ཐག་ཆོད་རེད་ཟེར་ 
་ནས་མཉེས་མཉེས་མཛད།། ད་བུས་རྱོགས་སུ་གནང་ཉིན་ཐོན་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་མི་ 
ལམ་དུ་གཡག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཇ་མ་གསོར་ཞིང་། ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ནས་རྒྱགས་ 
ཏེ་སླེབ་བྱུང་ཞིང་། . ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་པར་སྦའི་ནང་དུ་འཛུལ་བྱུང་། „. “བདེ་ས་ཁ་ 
བསྡད་སོང་བས་སྔར་གྱི་དྲེད་མོང་དེ་ག་རེད། ད་གནང་ཉིན་འགྲོ་རན། ང་ 
ཡང་ཐག་རིང་པོ་དེ་ནས་བསུ་བ་ལ་ཡོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་༈ ༨བཿཡུས་ཆེ་ཆེ་ 
ལྟར་བྱེད་དོ་། །ང་རང་ཡང་དྲེད་མོང་དེ་ལ་སྐབས་དེ་ར་ཆེར་མི་སྐྲག་པ་ཞིག་ 
འདུག །གཉིད་སད་དུས་སེམས་ལ་དགའ་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས། སང་ཕ་མ་ལ་ 
གྨི་ལམ་འདི་འདྲད་བྱང་ངོ་བཤད་པས། དེ་གཏམ་གྱི་ད་པེ་ལ་བཙུན་ཆུང་ཐེར་ 
རྡོག་ཙམ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གཡག་ཤད་ཙམ་ཡོང་ཟེར་བ་བཞིན། ཁིོད་རང་གྲྭ་པ་ 
བྱེད་མཁན་ཡིན་ཙ་ན་ཚོས་སྐྱོང་ཞིག་གི་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་ཟེར། དེ་ནས་རབ་ 
འབྱམས་པས་ཀྱང་དབུས་རྱོགས་སུ་ཁྲིད་བྱུང་ཞིང་། དབུས་ལ་ཡོང་ཙ་ན་ལམ་ 
གྲོགས་མཇ་ཞིང་། དེ་དག་ལས་མར་དང་ཚ་ཚོང་མཁན་ཚོ་དང་། གྲུ་པ་ཚོས་ 
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ཡོངས་འཛིན་པཆི་ཧ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
གཡག་མང་པོ་ལ།བཁལ་བཀལ། རྟ་དང་སྣ་ལོ་སོགས་ཞོན་ན་ས་སོང། སི་ཧཱེང་ 
ཁ་ཤས་ནས་ཁལ་འགེལ་འཕོག་བྱས། ་ང་རང་དང་དགེ་འཕེལ་གླ་མ་རབ་ 
འབྱམས་པའི་སྤན་ཨ་ལྩེ་གྒན་མོ་ཞིག་རབ་མགོ་མ་ཐོན་པར་ནོ་ར་ཁ་ཤས་ད་ང་་ 
བཅས་ད་གེ་འཕེལ་རི་ལ་བསྟད་ན་བཟང་ཚེར་ནས་ཡོང་གིན་ཨོད་པ་དེ་དང་་ 
ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ར་ཁུག་རྒམས་དེད་ནས་ཁལ་མའི་རྗེས་ཙམ་ལ་ཡོང་གིན་ ༡༩༡༡༧༩༠ 
ཡོད་པར། བསིལ་བུ་ལ་ཟེར་བའི་ལ་དེ་ཐོན་སྐབས་ང་རང་ནི་སེམས་དགའ་ 
ལྷང་ངེ་བ་འདུག །ཨ་ལྕེ་དེ་ནི་སེམས་སྐྱོ་ནས་གླུ་ལེན་གྱི་འབུག་ཅིང་། གླུ་ཚིག་ 
ལ། མོ་རང་དང་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཛོ་ཇོ་ལྷ་བ་ཨ་རྡོར་ཐེར་བ་གཅིག་ཡོད་། དེ་ཝ་ 
སོགས་པའི་མིང་བོས་ནས། གླུ་འདི་ལྟར་དུ་ལེན་གྱིན་འདུག །གཞི་བདག་དེ་ལ། 
ཤེལ་དཀར་པོ་འདྲ་བའི་ཇོ་མོ་ལུས་སོང་། །གཟི་ཁྲ་བོ་འདྲ་བའི་དམ་ཅན་ལུས་ 
སོང་། །རྒྱབ་ཕ་མིང་ལྷ་པ་ཨ་རྡོར་ལུས་སོང་། །དམན་མཛངས་མ་༦༩ན༡) ཨ་ལྕེ་ 
ཁ་མཚོ་ལས་སོང་། །གཏན་ཚེ་གྲོགས་འདྲ་བའི་སྔོ་ཉེར་ལུས་སོང་།་ །ད་རང་ 
ཡུལ་བཞག་ནས་མི་ཡུལ་འགྲེམ་ན། །ཚེ་འདི་ལ་སྐྱིད་སྡུག་གང་འདྲ་ཡོང་ཨང་། ། 
ཞེས་སོགས་གླུ་མང་པོ་བླངས་སོང་། _ ང་འང་གི་སེམས་ལ་ཕ་ཡུལ་བཙོན་ར་ 
འདྲ་བ་དེ་ནས་ཐར་སོང་བསམ་པ་བྱུང་། ་ལ་དེ་འི་མགར་སླེབ་ནས་ལ་དུག་ 
རེད་ཟེར་ནས་མགོ་ཞེད་པོ་ན་བྱུང་། ་ལ་དེའི་ཚུར་རྒྱབ་ན་ས་བླ་མས་གལ་རྟའི་ 
ནང་ནས་ཞོ་གྲོད་པ་གང་བཏོན། | མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁག་སོང་ཟེར་ནས་ཞོ་ 
ཕོར་པ་གང་རེ་བྱིན། བེད་ལ་ཁྱོད་རང་གི་ཞོ་ལ་རམ་པ་ཐོབས། མགོ་ན་པ་ 
དེ་ནི་ལ་དུག་རེད་གསུངས་བྱུང་། དེ་ནས་ཞོ་ཕོར་པ་གང་འཐུང་ཚར་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྐྱགས་ནས་ཞོ་དེས་མཚོན་པའི་ཁ་སང་ད་ནང་སོགས་ཟོས་པའི་ལྟོ་ཐམས་་ 
ཅད་སྐྱགས་ནས་ཁོག་ནང་དུ་ལྟོ་ཆས་མི་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བློ་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་འོངས་པས་མཛོ་ཀེ་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་མི་ཧེང་སུམ་བྱཧ་སྐོར་ཞིག་ །བཅུ་ཙམ་ཉི་ཤུ་ཙམ་རིམ་གྱིས་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
འགྲིམ་བྱུང་། བཤས་ཚོང་བ་དེ་ད་ག་གི་ལུག་ཕལ་ཆེ་བ་ཨ་མདོ་དེ་ཚོ་ལ་ 
བཙོངས་སོང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཚུར་ཕུར་སླེབས། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ 
རང་ཁྱེད་ཚོ་དགེ་ལུགས་པ་ཚོས་མཛལ་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས། བེད་ཧོར་གོག་ཚོ་ནི་ 
ཡར་ལམ་མཛལ་ཚོག་ཟེར་ནས་དཔོན་ཉ་མགྲིན་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་” 
བླ་མ་ལ་ཤགས་འགྱེད་ཀྱིན་འདུག །གང་བྱས་ངེད་ཚོ་དེ་དགོང་མཚུར་ཕུའི་ 
ཞོལ་ལ་སྡོད་ཟེར་ན་ས་དེ་ར་བསྡད་སོང་། དེར་ད་པོན་ནས་མཚུར་ཚུར་རྒྱ་ 
ཕིབས་ཀྱི་ཁོ་༥ ༩༠) རྒྱས་དང་། ཀམ་པཀཱིའི་ནམ་ཐར་མང་པོ་བརྫོད་སོང་། རྒྱ་ 
ཕིབས་དེའི་ཟུར་བཞི་ལ་ངང་པའི་གཟུགས་བརྙན་རེ་འཇུག་པ་དེ་ལ་མཚར་་་ 
སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་། མཚུར་ཕུ་ནས་རིམ་གྱིས་ཞང་སྟོན་ཟེར་བ་དེར་སླེབས། 
དེ་ནས་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཞྭ་སེར་གྱོན་རྒྱབ་ཏུ་ཐངས་སེར་པོ་ལ་ཉི་མའི་ཞོད་ཕོག་་ 
པས་སེར་ཆིག་གེ་བ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་བས། བྱང་ལ་གྲྭ་པ་དཀོན་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཧ་ལས་པ་ལྟ་བུ་བྱུཇ་ན་ས། རབ་འབྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཤིང་འདི་འདྲའི་གྲྭ་ 
པ་མང་པོ་ཞེས་བྱས་པས། འདི་རྒྱུད་པ་ཆུ་མིག་ལུང་གི་ཚོས་ཐོག་གྲོལ་བ་རེད། 
གྲུ་པ་འདི་ལས་མང་བ་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཡོང་ཏྱོད་ཐོག ༡༠༡༩་ཟ་བ་ཤ་ 
མར་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཐོང་བ་ལ་རྒྱུད་པ་མཛལ་སོང་བས་ཏཁྱིད་སླར་རྒྱད་ལ་ 
འགྲོ་རྒྱུ་ཡོང་བ་འདྲ་ཟེར། དྭ་ཁྱེད་རང་གིས་འབྲས་སྤངས་ལ་བཅུག་ན་དེ་ནས་ 
གཞན་ལ་འགྲོ་དོགས་མེད་ཞུས་པས། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཚོ་ 
རྒྱུད་པ་ལ་འགྲོ་ཡོང་གསུངས། རིམ་བཞིན་དགའ་གདོང་བརྒྱད་འབྲས་སྤང་ས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་རིའི་མགུལ་ནས་ད་གེ་འཕེལ་དུ་ཡོངས། རིའི་སྐེད་པ་ནས་བལྟས་པས་ 
སྔར་ཆུང་ངུའི་དུས་ཡིད་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ད་ང་། དགོན་པའི་དབྱིབས་ 
སྐྱིད་ཤོད་ཁོག་འདི་དང་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དབྱེབས་སོགས་སྔོན་གི་ལམ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། སེམས་ལ་སྐྱིད་ཉམས་ཆེན་པོ་ཤར། དགེ་འཕེལ་ 
དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བསྡད་ནས་ཡི་གེ་དང་ཚོས་སྤྱོད་བསླབ། དེ་སྐབས་དགེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་པྟརི་ཏ་ང་ག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
འཕེལ་རི་ཁྲད་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུག །རི་ཁྲོད་པ་ཚོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ལོ་གཏོ་ར་ 
༨༡༠༣) མར་ཁུ་བཙག་བཅད་ཚམ་པ་བཟང་ པོ་ད་ང་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ནས་*་ 
བཞེངས་སྲོལ་འདུག་ཅིང་། ང་རང་གི་བླ་མ་ མཆོད་བཞེངས་ལ་མཁས་པའི་ 
རྟབས་ཀྱིས་དགུན་ དའོ་ཡལ་འའ་མངད་ བཞེངས་ ་རང་ལ་ཕེབས་གྱིན་འདུག ། 
ངས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་མཆོད་བཞེངས་ཀྱི་སར་ཕྱིན།- གཏོ་ར་མ་ 
རྙིང་པ་དེ་ནས་མཆོད་བཞེངས་པར་ར་རེ་འབུལ་གྱིན་འདུག །མཚོད་བཞེངས་ 
ལ་སྐྱ་ཡོན་འབུལ་སྐབས་ངེད་ལ་ཡང་།ྱོད་གྲྭ་སར་སོང་ནས་སློབ་གཉེར་ལ -ག་་བ་༧་ཾ་ 
འབུངས་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་རེ་གནང་གི་འདུག །ད་གེ་ 
འཕེལ་དེར་དགོང་རེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་རྒྱན་ཆ་བཟང་པོ་བཏགས་པ་དེ་ *༠༡༠༠༤༠༢༧ 
འདྲས་ཞོ་ད་ང་འོ་མ་བླུད་པ། ཇ་མར་ཤ་ཐུད་ཁཁ་ཟས་སོགས་ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟེར་མཁན་དེ་འདྲ་ཚིས་ཀྱིན་འདུག །བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་འདི་ཀའི་གྲགས་རྒྱལ་ 
མ་དེ་དཀར་རྱོགས་ལ་དགའ་བའི་སྟབས་ཀྱིས། ཁྱོད་རང་ཡི་གེ་སློབ་ཅིང་གྲྭ་པ་ 
བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལ་གྲོགས་བྱེད་མཁན་རེད། མི་ལམ་ཡག་པོ་རེད་གསུངས། འོ་ན་ 
དུ་ས་རྒྱུན་ང་ལ་གྲོགས་བྱེད་མཁན་གསུམ་ཡོད་བསམ་པ་ཞིག་ཆུང་དུས་ནས་” 
ཡོད། ཕ་མ་ལ་དྲིས་པས། སྟེང་གི་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ། འོག་གི་གཙུག་ན་རིན་ 
ཆེན། བར་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་གསུམ་རེད་ཟེར། བྲག་དཀར་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཡངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིས་པས་མི་ཤེས་ཟེར། དེ་གང་ཡིན་ 
ཞུས་པར། དེ་ཐང་ལྟ་དང་དེ་ཚོ་ཡིན་དོགས་མེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཟེར་བ་ 
ཁྱོད་ ཀྱི གོ་མ་གྱོང་ངམ་གསུངས་བྱུང་། འོ་ན་ད་ཀོན་མཆོག་༩༡༠བ) གསུམ་པོ་ 
གང་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་ མཚོག ། ཆོས་ དཀོན་ མཆོག །ད་གེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ལ་ཟེར་བ་རེད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་ 
ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཚོ་ལ་ཟེར་བ་རེད། ཚས་དཀོན་ 


མཆོག་ནི་དྭ་ལྟ་ང་རང་ཚོས་འདོན་རྒྱའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཟེར་་ 








དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད་། 
རྒྱུའི་ཚིག་འདི་འདྲ་དང་། གཞན་ཡང་ཚོས་བརྒྱད་རྟོང་པ་སོགས་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ཚོ་ལ་ཟེར་བ་རེད། དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ནི། སེ 
འབྲས་ད་གེ་གསུམ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚོ་ལ་ཟེར་བ་རེད། གང་བྱས་སྐྱོབ་ 
མཁན་གསུམ་པོ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཟེར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བྱུང་ 
ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ལ་འདི་ཚོ་ཡག་པོ་ཤེས་ཡོང་གསུངས་བྱུང། དེ་དུས་ 
དགེ་འཕེལ་གྱི་སྤྱིལ་བུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགེ་གློང་བཞི་རེ་ཙམ།- འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
གཉིས་གསུམ་ཙམ། ˆ ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཁེར་ཤག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་ཅིང་། 
ད་གུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་ནས་བཞུགས་ 
ཀྱིན་འདུག །དེ་ན་ས་གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད་གྲོལ་ནས་གླ་འབུམ་དགེ་བཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་ཞུ་བ་དེས་རྡོར་སློབ་དང་། ང་རང་གི་བླ་མས་དབུ་མཛད་ 
མཛད་བེ་སྙིན་སྲེག་གནང་སོང་། ཚོགས་པ་ཚང་མས་དབང་ཚས་བཞེས་ཛོོར་ 
དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ན་དད་པ་སྤུ་ཁོང་གཡོ་བ་ཞིག་སྐྱེས། 
ང་རང་ལ་ཡང་འདི་འདྲ་བྱེད་རྒྱ་ཨེ་ཡོང་ན་བསམ་པ་བྱང་ཡང་། “དེང་སང་ 
རྡོར་སློབ་དང་དབང་རྫས་རྱོན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱས་ཀྱང་ད་གའ་པ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་རོགས་མི་བྱེད། (?༡ན) དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་སྔགས་ལ་བག་ཆགས་མཐུག་ 
པོ་བཞག་མ་ཐུབ་ པའི་ སྐྱོན་ཡིན་པ་འདྲ། རབ་འབྱམས་པ་ ཁོང་རང་ཡང་རིང་ 
པོར་མ་ལོན་པར་ད་གེ་འཕེལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་ དགོས་བྱུ གྱུང་སོང་། - ཁོང་ 
ཡང་པུ་ཏི་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་གྱས་ཏེ། ཞི བ་སྲག་པའི ས་བསམ་ཚོ་ 
ཀྱང་ཐུགས་བརྟགས་ལ་མ་བབས་པས་རི་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་རྒྱུད་” 
ཆས་ཚང་མ་རི་ཁྲོད་དུ་ཉར་ན་ས་འདུག་པར། སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྒྱད་པའི་ཚོགས་ 
ཁུག་དེའི་ནང་ལ་རམ་པ་བླུག །གཞན་ཡང་ཇ་མར་མཚོན་མེ་སྙན་ཤལ་སོགས་ 
དང་བཅས་ཏེ། གོགས་འགའ་དང་མཉམ་དུ་བད་ག་ལྷ་སར་མཆོད་མཇལ་ལ་ 
བཏང་བྱུང་ཞིང་། མཆོད་མཇལ་ཚར་ནས་ཡར་ཡོང་སྐབས་ལྕང་ཐང་སྒང་ཏུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་པྟའི་ཏ་ངག་ད་བང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 


ཆུ་ ཤུལ་བའི་རམ་པ་འཚོང་མཁན་ ཞིག་གི་ཆམ་རྐྱལ་།་ཞིག་སྟེ། :%; བོང་བུ་ 
འདོགས་ཆུམ་པ་རྒྱུན་རིང་པོ་བས་རྐྱལ་པ་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་བསྡད་འདུག །ངེད་ 
ཚོས་ཁོའི་རོགས་བྱས། རྩམ་པ་རྐྱལ་ པར་བླུག་པས་འདི་ས་དང་འདྲེས་ནས་ 
ཙམ་ལྟག་ཡང་ཏོ་མཁན་མེད་པ་བྲས་ཡོང་། ཁྱོད་རང་ཚོས་རྩོགས་ཤིག་ཟེར་ 
བར་གྲོགས་གཞན་རྣ་མས་ཀྱི་ཆམ་ཁུག་ ཐྲ པོ་ཐྱཧྒ་ཇས། ངས་ཀྱང་རྒྱད་པའི་ 
ལག་ཁུག་དེ་བརྒྱངས་ནས་སོང་བས། བླ་མའི་ཞལ་ན་ས།- ཁྱོད་ད་ང་པོར་ཚུར་ 
ཡོང་ཏུ་ས་རྒྱུད་པ་མཐོང་། ད་རེས་ཀྱང་རྒྱུད་པའི་ལག་ཁུག་བརྒྱངས་ནས་སླེབ་ 
བྱང་བས་ཁྱོད་རྒྱུད་པ་ལ་སོང་ནས་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡིན་པ་འདྲ་ 
གསུང་གི་འདུག །ཡི་གེ་དང་ཆོས་སྤྱོད་གང་ལོབ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ 
གྱི་‹ ༡༡བ) འགོ་ནས་ཁྱབ་སྐོར་གཅིག་ཙམ་ད་ང་། རྟགས་གསལ་ཀྱང་ཁོས་ 
རིགས་བླསླབ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་བསྐྱལ་བྱུང་ཞིང་། ཉིན་གཅིག་སྒོ་ཨང་ 
བླ་བྲང་ཏུ་ཡིག་རྒྱུག་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་པས་རབ་བྱུང་གི་སྟན་གསན་ཕབ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཤོག་གསུངས་བྱུང་། _ ངེད་ཚོ་ཕུ་གུ་མིང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་འཛོམས་བྱུང་ 
ཞིང་། མཁན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་དུ་ 
འབོལ་གདན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་འདུག །དེ་ནས་ཕྱ་གུ་རེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ 
རེ་བྟསྟན་ནས་འདི་གང་རྲིད་འདི་གང་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ང་ལ་ཡི་གེ་ 
ན་གཅིག་བསྟན་ནས་འདི་གང་རེད་གསུངས་བྱུང་བར་ཞ་རེད་ཞུས་པས་ཞལ་ 
འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ། ད་ངས་ཏྱོད་ཚོ་ཚེས་གངས་བཟང་བ་ཞིག་ཝ་རབ་བྱུང་ 
བྱེད། ˆ རེ་ཞིག་ཚོས་ཐོག་སྐབས་ཁོམ་གིན་མི་འདུག་གསུངས་ནས་ངེད་ཚོ་ལ་ 
ཤིང་ཐོག་ད་མར་པོ་རེ་གནང་བྱུང་། གཞན་རནམས་འདྲ་འདྲར་ བྱིན་ཏེ། ང་ལ་ 
སྟེར་རྒྱུའེ་ཤིང་ཐོག་དེ་ལ་ཞལ་ཕུ་མང་པོ་མཛད་ནས་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་ 
པདྨ་ཁང་ནས་ཇ་ཞིག་འཐུང་དགེ་འཕེལ་རང་དུ་ཡོག་ཕྱིན་། རེ་ཞིག་རབ་བྱུང་ 
སི་ཡོང་གསུངས་བྱུང་ཞིང་། ; ངེད་ཚོ་ལ་ཤིང་ཐོག་རེ་གནང་བྱུང་ཞུས་ཏེ་ཤིང་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
ཐོག་དེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བར། འདི་གང་འདྲ་བྱས་གནང་བྱང་གསུང་། གནང་ 
ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས། དེ་བླ་མ་ཚྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ཡིན། ཤིང་ཐོག་དེ་ 
ཁྱོད་རང་ཟོ་གསུངས་ནས་ཚུར་གནང་བྱུང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་དགེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ། ད་གེ་བཤེས་ངག་དབང་རབ་བརྟན། བྱ་རིགས་ཆོས་མཛད། 
བློ་གླིང་མངའ་རིས་ཞལ་སྔ་ནས། གཞན་༥༡༢ན) ཡང་ཨེེམ་ཆི་བྟསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་སོགས་ལ་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་སོང་། དེ་ཉིན་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཤ་སྟག་ 
མཛད། རྒྱུན་གྱི་ད་གེ་སྦྱོར་གནང་ལུགས་རྣམས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
ནས་གནང་གི་འདུག །དོགས་གཅོད་གང་ཡིན་ད་གེ་བཤེས་ངག་ད་བང་རབ་ 
བརན་ནས་གསུངས། དཔེ་ཆ་འདི་དང་འདི་ལ་ལུང་ཡོད་འདི་དང་འདི་ལ་ 
ལུང་མེད་ཅེས་གུང་རུ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ནས་གསུང་གི་འདུག །དེ་ 
ནས་བླ་མ་འདི་དང་ཞདེས་འདི་འདྲ་གསུངས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཐམས་ཅད་་ནས་བཞད་གད་དིར་རེ་བ་མཛད་སོང་། ངག་ད་བང་རབ་བརན་ 
ཟེར་བ་དེས་བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མོད། 'ཀློང་རྡོལ་ 
བླ་མ་འདིས་ནི་ཏྱོད་རང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ནས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན་པ་་ 
ལས་ཁུག་རྫི་ཞིག་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏ་གས་ན་བཟང་གསུངས་བྱུང་ 
ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཀྱིད་བསམ་པ་ཞིག་རང་འདུག་གསུངས་སོང་། དེ་ན་ས་ 


བཞིན་པར་ཕེབས་སོང་། དེ་ཚེས་དགེ་བཤེས་གཞན་དེ་ཚོའི་གསོལ་ཚིགས་ལ་ 
ང་རང་གི་བླ་མ་གདན་འདྲེན་ཞུ་གི་འདུག་པར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་” 
པ་ནས། ངེད་རང་ཚོ་ཁུང་པ་གཅིག་པ་རེད། ཁྱོད་རང་རིག་པ་དགའ་མོ་ 


བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་༩ ༡༢བ) གསུམ་ཉིན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཆོས་གྲུར་ཕྱིན་པས། 
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ཡོངས་འཛིན་པཝི་ཏ་ངག་དབང་ཚོས་འཁེལ་གྱིས་མཛད། 
སྔོན་གྱི་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་ཁ་མི་ཞྭ་སེར་མདུ་ང་མདུ་ང་གྱོན་པ་གོས་ཆས་་ 
དམར་པོ་དང་འཕྲེང་ལྕགས་གཏོང་རེས་བྱེད་པ་དེ་ཚོས་གྲར་གྲྭ་པ་རྣམས ཞ༡༧༠༠༩༡ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚྩོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན་སྔོན་གྱི་མྨི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་སོ་སོའི་གདོང་དབྱེབས་ཆ་བྱད་ཚུན་ཆད་ཀྱང་གསལ་པར་་ 
འདུག །དེ་ཛེས་སྨོན་ལམ་ད་ང་ཚོགས་མཆོད་བཅས་ཁ་རིམ་པར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་། 
སྔོན་གྱི་ཉམས་རྫིས་རྣམས་ལ་བྱུང་བ། ཞྭ་མོ་དཀར་པོ་ྱོན་ཅིང་གྲི་དཔའ་ 
དམ་རྐེད་ལ་གཟེར་པ་དེ་རྣམས་གཞུང་གི་བྲུང་འཁོར་རྣམས་ཐོག་མར་མཐོང་ 
བ་ན་བྱད་དབྱིབས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུ་ག་ཅིང་། ཁང་པའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཞྭ་མོ་མཐིཝ་མེད་གྱོག་ནས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སོགས་ཀྱང ༡ ༤༢༩༧༧༧ 
གཟིམ་ཆུང་བ་ཚནམས་ནས་ཁང་པའི་མཐའ་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་*་ 
བ་བཞིན་དུ་སྣང་། དེའི་ཚེ་ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་རོགས་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་ 
འདྲ་ང་ལ་ཆུང་དུས་ད་གོང་རེ་བཞིན་གི་ལམ་ན་ཡོང་གི་ཡོད་བྱས་པས། ཨི་ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གྲགས་ཟེར་ནས་སྣང་བ་མི་འདུག །ང་རང་ནི་ཧ་ལས་པ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་། ལར་ནི་སྔོན་གྱི་མི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་ལན་མང་པོར་དྲྭང་ 
འཁོར་རམས་ཀྱིས་སྟོན་མོ་བགོ་བཤའ་བྱེད་དེ་ཡི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བྲིམ་་ 
པ་སོགས་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལཁ་ད་པགས་ཞི། སྔོན་གོ་ཤཱི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ 
དང་། ལྟ་བཟང་། མི་ད་བང་། ཝང་སོགས་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་སྟོན་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་ད་་ 
ལྟ་རྩེ་དྲུང་གིས་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་དེ་དུས་དྲུང་འཁར་‹ ༡༣ན) གྱིས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་་ 
འདྲ་ཞིང་། ང་རང་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་སྟོན་གྲལ་འགྲེམ་མཁན་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ་ 
པ་འདུག །དེ་ན་ས་དགེ་འཕེལ་བླ་མ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ན་ས་ཁང་གསར་ར་ 
བའི་དམ་བཅའི་བཞུགས་ཁྲིའི་འཁྲིས་ཀྱི་སྒོ་ཆུབ་བལྟའི་བཤགས་དེར། དགེ་ 
རྒན་ཞ་ལུང་མཁན་པོ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ་*་ 
བྱུང་། ཁོང་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་གསང་འདུས་ཆག་མེད་དང་། སློལ་མ་ཚར་ 











དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 

བྱ་རེ་གསུང་མཁན་ཞིག་འདུག །དེའི་དྲུང་ནས་རྒྱན་འཇུག་གིས་མཚོན་པའི་ 
མཛད་གིན་འདུ་ག །དེ་སྐབས་རྩི་བཞག་གཟུང་འདོད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་ 
རེ་ཞིག་ཆོས་སྒྱོད་ད་ང་རྒྱན་འཇུག་རང་བྱང་བར་གྱིས་དང་། དེ་ནས་ཅི་བཞག་ 
རྐྱང་པ་བལྟས་ཚོག་གསུངས་བྱུང་། ཆོས་རའི་ནང་དུ་རྩི་བཞག་གནང་བ་ 
རྣམས་སྐྱོར་ད་པོན་ད་ང་། མཁན་པོས་ཚར་གསུམ་རེ། འཛིན་གྲུས་སྡེབས་སྐྱོང་ 
ད་ང་བཅས་རབྱས་དུས་འགའ་ཞིག་བློ་ལ་ཟིན་པ་ད་ང་། དཔེ་ཆ་བ་ནམས་ལ་ 
ཡང་དྲིས་ནས་ཁྱབ་སྐོར་ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་ད་པེ་ཆ་མ་མཐོང་གོང་ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་ཡོད་། 
དྭཔྱིད་ཆོས་གྲོལ་ནས་ར་སྐོན་ད་མ་བཅའ་འཛུགས་སྐབས། དགེ་བཤེས་སེམས་ 
ཉིད་གྲགས་པ་ཟེར་བ་དེ་དམ་བཅའ་ལ་བཞུགས་སོང་། ་བསྣུས་གྲྭ་འཕེན་ 
མཁན་ནམས་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་བཏང་། ཁོང་གིས་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་༥༡༢བ) ཟེར་བ་ལ། དེ་ནས་ངས་ལངས་ནས་ཡོད་ 
མེད་གང་ཆུང་ཡིན་ན་བད་ག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུང་པ་དེ་མི་འཐད་མའི་་ 
ཕྱེར་ཞུས་པས། ཐམས་ཅད་གད་མོ་རྒོད་ཅིང་། འདིས་གང་འཕེན་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
ཟེར་གྱིན་འདུག །ངས་འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཛ་ཕོར་རྩམ་ཁུག་ཚོས་ཅན་ཟེར་ནས་ 
འཕངས། ཡང་དེ་རྗེས་ཁྱེད་རང་གི་ཞ་ཟླམ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མ་གཏོགས། དེའི་རྫེས་ལ་ 
འཐཾན་ ྒྱ་ནི་ཿ མ་རྙེད། སང་ཉིན་དགེ་རྒན་ནས་སྔར་རྟགས་གསལ་མ་ནས་རང་ 
་པའི་ཚད་ལ་རེ་གཉིས་འཕངས་པ་དེ་ཡིན་མདོག་ཁ་མོ་འདུག་གསུང་" 
་བཅར་ཧར་ལངས་བྱས་ཏེ་ཉགས་གསལ་ཚོད་འཕངས་བྱས་པ་དེ་ 
¡ ་མཉེས་མཛནད། ` ཡང་པ་ཚ་ཞབས་དྲུང་ཟེར་བའི་དགེ་བཤེས་ཞིག་ 
ཡོད་ ས། ཏྱོད་རང་གི་གོ་ལུགས་དེ་ལ་བལྟས་ན་སློབ་གཉེར་ཡོང་ཐག་ཆོད་ 
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ཡོངས་འཛིན་པཊི་ཏ་ངག་ དབུང་ ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
རེད། ང་མི་བདེན་བསམ་ན་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ལ་གསུང་ བརྟགས་ཞུས་ཟེར་བར། 
དགེ་རྒན་གྱིས་རྫིག་རྲིག་བཏ་ང་ཡོང་ཞུས་ཿ པས། ཁྱོད་སློབ་གཉེར་ཁ་འདོད་པ་ 
འདུག་ན་གསུང་བརྟགས་ངས་ཞུས་ཚོག་ བ་པར ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་ 
བཞིན། ཁ་བཏགས་རཉགས་བརྒྱད་གཅིག་དང་ས་བོན་ཡང་ཁོ་རང་གིས་བྲིས་ 
ནས་བསྐར་སོང་། ཕྱིར་ཕེབས་སུ། ཉིན་ལྟར་སློལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་ལེགས་ 
བྲིས་མ་མ་ཆག་པར་ཐོན། དཔེ་ཆ་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་། རགས་བརྒྱད་ཀྱང་ 
འབྱོར། ཞེས་གསུངས་འདུག །དེ་གཞན་ལ་བསྟན་མ་ནུས། ཆོས་ར་ལ་རྩི་ 
བཞག་དང་ཙོད་གྲྭའི་ལད་མོ་གང་ཐུབ་བྱས། དཀའ་བཅུ་ཆོས་ལྡན་སོགས་ལ་ 
བར་༥༡༤ན) བར་དུ་རཉགས་གསལ་ཁྲིད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ར་གས་གསལ་ཚགས་་ 
པ་ནི་མ་བྱུང། རྒྱན་འཇུག་དང་ཚོས་སྤྱོད་སྐྱོར་སྦྱངས་ཡུན་རིང་བྱས། སྐྱོར་ 
སྦྱངས་སྐབས་ནུབ་གཅིག་གཉིད་ཐུང་ཟད་ ཤོར་བས་དགེ་རྒན་ཕྱི་ལ་ཐོན་ནས་ 
བརྫུངས་བྱུང་ཡང་། དགུང་ལོ་བགྲེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ན་ཚ་ཆེ་བ་རང་མ་ 
བྱུང་། སང་ཉིན་དགེ་རྒན་དང་གྲྭ་པ་བགྲེས་པ་ཁ་ཤས་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ནས་ 
སྐད་ཆ་མཛད་དུ་ས། མད་ང་སྤང་ཕྲུག་དེ་ཞེས་པས་དེ་རིང་ང་རང་གི་ལག་པ་ 
ན་གི་འདུག་གསུངས་སོང་བས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་དིར་རེ་བ་བྱུང་སོང། 
དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་ཟེར་བ་དེ་ཤག་ལ་ཡོངས་ནས། ཕུ་གུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་རྒན་ 
གྱི་ཐུགས་མ་དཀྱགས། དེང་སང་དགེ་རྒན་འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ཁག་ །ངེ་རིང་ཁོང་ 
རང་གི་ལག་པ་ན་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་དོན་རེད་ཟེར་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་དགེ་རྒན་ལ་འོ་བརྒྱལ་བྱང་དོགས་ཀྱིས་གཉིད་ལ་འཇེམ་བག་ཆེན་པོ་”་ 
བྱས། ཡང་ནུབ་གཅིག་དགེ་རྒན་ནས་ཁྱོད་རང་སྐུ་རིམ་ལ་སོང་། ངས་ཐུག་ 
པའི་སྐལ་བ་ཚ་མོར་བཞག་ཆོག་གསུང་པ་བཞིན་སྐྱ་རིམ་ལ་སོང་བ་གྲོལ་ནས་ 
དགེ་ནན་རང་ནི་གཟིམས་ཚར་འདུག །ངས་ཐུག་པ་ཕོར་གང་བླུག་ནས་ 
མདུན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་སོང་འདུག །སང་ཞོག་མང་ཇ་ 
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ད་གེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 

བཏང་དུས་དགེ་ནན་ཕེབས་ནས་ཁྱོད་གང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། མདང་མ་ཉལ་ 
ལམ་གསུངས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལོ་དེའི་མཇུག་ནང་རྒྱན་ 
འཇུག་སོགས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོར་སྦྱངས་བཟང་རབ་བྱས། དགེ་རྒན་ཉིད་ 
དང་རྭ་སྐོར་གྱི་གྲྭ་པ་ཐམས་‹ ༡༤བ) ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུ་གུ་འདི་ཚོས་སྤྱོད་ཚིག་”་ 
ཚིག་ལ་དོགས་པ་ཆོད་པ་མང་པོ་བྱུང་ཟེར། འགའ་ཞིག་ནི་འདིས་བསྟད་སྦིན་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐྱོར་དུས་ངས་དོགས་པ་འདི་ཚོད། ལ་ལས་ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་སྐྱོར་ 
དུས་དོགས་པ་འདི་ཚད་ཟེར་བ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་འཇུག་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་གླེང་བ་ཞིག་བྱུང་། དགེ་རྒན་ཡང་ཐུགས་ད་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་། 
ནུབ་གཅིག་ཆི་ལམ་དུ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྭ་ནམ་མཁའ་ལ ༠༩༩༧༠༧ 
འཕགས་པ། གཤོག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་པས་ད་གེ་འཕེལ་རི་དེ་སྒྲིབ་ཐུབ་པ། 
སྡེར་མོ་རྡོ་བ། རྭ་བར་དུ་ནོར་བུ་མེ་འབར་ཡོད་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་ 
བཟུང་ནས་རྐེད་པ་ཁ་ནང་དུ་བཅུག་པ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཤར་རིའི་རྩེ་ད་ང་ 
ཡ་གཅིག་ཆུ་བ་ངོས་ཀྱི་རིའི་རྩེ་ལ་བཞག་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་མཐོང་ 
བས། མི་ཁ་ཤས་ན་ས་ཕ་གི་དམ་ཅན་ཚཆོས་རྒྱལ་རེད་། ཕ་གིའི་ཁ་ན་ང་ལ་ཕྲ་གུ་ 
གསོན་པོ་ཞིག་འདེ་བས་ད་གོས་ཀྱི་རེད་ཟེར། ང་རང་ད་གོན་པའི་ཤར་གྱི་ཝང་ 
གུ་ཆུ་མིག་གི་ཐད་དུ་བསྡད་འདུག །ཨ་མདོ་ཟམ་ཟོའི་ཆུ་པ་དང་འཕྱིང་ཞྭ་ 
གྱོན་པ། གཡག་ཁམ་པ་ཞིག་དང་སྔོན་པོ་ཞིག་དེད་ནས་འོང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་ 
གིའི་ཁ་ནང་ལ་ཕྱུ་གུ་ཕ་གི་འདེ་བས་དགོས་རྒྱ་རེད་ཟེར་ནས་ང་དེད་བྱུང། དེ་ 
ནས་གྲོག་པོའི་ཁ་ན་ས་ང་བཟུང་སྟེ། ཨ་མདོ་གཅིག་གིས་ མགོ་ད་ང་ལག་པ་ 
སོགས་བཟུང་གཅིག་གིས་གི་བཏོན། ད་འདི་ལུག་ གསོད་གསོད་བྱས་ ནས་ 
; གསོད་ ་དགོས་ཞེས་ཟེར། བྲང་ཁོག་ གཤགས་གྲུབ་བྱེད་༥༡༥ན) ཀྱི་་ འདུ་ག །ང་ 

ལ་མིག་འབུན་ཚུགས་ སུ་བལྟས་ནས་ཁྱོད་རང་ཤི་ཨེ་ཐུབ་ ཉོས་མཐུབ་ག་ངས་ 
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ཡོངས་འཛིན་པལི་ཏ་ངག་དབད་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
གསོད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བྱུང་། ་ དེ་ནས་ང་རང་ཤི་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་ཁུལ་བྱས་ 
པའི་ངང་ལ་གཉིད་སད་ནས་ཁུས་ཞདར་ཞིང་རྫུལ་ནག་གིས་ཚོས་ནས་བསྡད་ 
འདུག །མི་ལམ་དེ་ཞི་ཨུ་གང་ཁ་ཤོད་མ་ནུ་ས། རྗེས་སོར་མི་ཚན་གྱི་དུས་བཟང་ 
ཚོགས་དུས་ཐང་ཀ་གཅིག་གི་ན་ང་དུ་ཁུང་ནག་གཅིག་བྲིས་འདུ་ག་པ་མཐོང་”་ 
བ་ན། གྲི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་ཐེར་བ་བེ་ཞི་ཁུང་ནག་གི་ 
སྤ་དེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་ག །གྱི་ལམ་དེ་ནི་ང་རང་ཆུང་དུས་ནས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་གདམས་ངག་ལ་དོན་གཉེར་ 
བྱས་ན་ཁས་ཏོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་རྣམ་་་ 
ད་ག་མ་ནུས་པའི་དབང་གིས་ལས་ཉོན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་འཆི ༡༩༠༠༧༡ 
བྱེད་དགོས་པ་འདིའི་བརྡའ་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་པ་བྱུང་། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
པར་ཚད་ནད་ཀྱིས་མན་ར་ཞིང་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་འདི་ཕྱིའི་མཚམས་་* 
སུ་སླེབ་པ་ལྟ་བུ་བྱང་། རིག་པ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རེས་འགའ་ཨ་མའི་རྩར་སླེབ། 
རེས་འགའ་འཇུག་པ་ད་ངོས་སུ་སྐྱོར་སྦྱང་ས་བྱེད་པ་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་གིས ༡-༤༠༡༤ 
ཉིན་བདུ་ན་ཙམ་སོང་ནས་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ར་སྐོར་དེར་ 
ཚད་པ་ན་མི་བྱཅ་ཙམ་འདུག །ཚོགས་མཆོད་སྐབས་དགེ་རྒན་བསྙུན་ནས་ང་ 
རང་ཚོགས་མཚོད་དུ་སོང་། ་མི་ཐང་ཐང་ཞིག་གླས་ནས་བསྙན་གཡོག་ལ་ 
བཞག །ཟླ་༠༡༥བ) གྲོགས་ཚོ་འདུས་ནས་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
སྐྱ་ཚེ་མ་ཟིན་པར་གཤེགས་སོང་། ད་ངོས་ཆས་གང་ཡོད་ དངུལ་ཐོག་ཏུ་སྒྲིལ་ 
ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཛ་གཉིས་དང་། སྒོ་ཨང་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲྭ་ཛ་བཞི་དང་ 
འགྱེད་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ། བོད་གཞུང་མི་ཚན་ལ་ཡང་ཚོམ་ཇ་དང་འགྱེད། 
༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། གླ་མ་ཁག་བཅས་ལ་བསྔོ་འབྲེལ། ཇོ་ཤཱཀ་རམ་གཉིས་ 
སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་བཅས་བྱས་ནས། ང་རང་ལ་སྐལ་པ་ཕྲན་བུ་བཅས་སྔོ་ 
ཚང་དགེ་སློང་ངག་ད་བང་ནོར་བུའི་དྲྭ་ཇ་ཏུ་བསྐྱལ་བྱུང་། ཁོང་གིས་ཕྲ་གུ་འདི་ 


» 14 + 


དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
ཚོ་དང་པོ་རང་ནས་ཁ་དོག་དཀར་ད་མར་འཛིན་མ་བཅུག་ན་དེ་ནས་ལད ༡༧༧༧༧༧ 
འྲགྲོ་ཟེར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསུས་གྲའི་དཔེ་ཆ་སྤད་བྱུང་བ་བཞིན་ཁོང་གིས་ 
ཙགས་གསལ་ད་ང་ད་པེ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླངས། ༈གས་ 
གསལ་དགའ་མོ་ཆགས་མཚམས་ནས་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ཐར་པ་ད་གེ་རྒན་་ 
དུ་བསྟེན་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དོ་དམ་གནང་རོགས་གྱིས། རིག་པ་ལ་བལྟས་ 
ན་སློབ་གཉེར་དགའ་མོ་ཡོང་བ་འདྲ་བསམ་གསུངས་ནས་ཁོ་རང་ནི་བྱང་དུ་” 
ཕེབས་སོང་། ་དེ་སྐབས་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་ 
མཁན་པོ་གནང་སྐབས་ཡིན་པར་ཚོས་ཐོག་རེ་རེ་བཞིན་རྩི་བཞག་གི་རྒྱུག ༡༤༧༤༧༠༧༡ 
བླངས་ཏེ།: ད་པེ་ཚ་ཡོད་པ་ཚོ་ལ་ཆོས་ཐོག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཞུ་དག་མཛད།། སྐྱོར་ 
རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་ཉ་གས་གསལ་ལ་ཡང་ཞུ་དག་མཛད་ཐོག །ད་པེ་ཆ་གཏན་ 
ནས་རང་མི་ཡོང་བ་ཚོ་ཝ་ག་ཁང་གི་ཨར་ལས་བྱེད་བཅུག་པ་སོགས་མཁན་པོ་ 
ཐུགས་ཚ་བའི་༠༡༦ན༣ ད་བང་གིས་ང་རང་ཡང་ཞེད་སྣང་ཚཆེན་པོ་ཡོང་གིན་”་”་ 
ཡོད་པས། ་བྲཀ་ཤིས་འྱཏིལ་མཁྱེན་གཏེར་ངག་དབང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་ 
ཟེར་བའི་བསུས་གྲྭ་ཤོག་གྲངས་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ཚང་མ་བློ་ལ་ཟིན་། 
དེ་དང་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་བཅས་ཚོགས་རྒྱུག་སྦད། རྟགས་གསལ་གྱི་རྒྱག་ཀྱང་ 
བཟང་གྲས་བྱང་བའི་སྤ་དྲར་ཁ་ཟས་ཐུད་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཀྱང་གནང་། 
ང་སྔོན་ནས་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་རྩི་བཞག་མ་བལྟས་པའི་ད་བང་གིས་མིང་་ 
ཡིག་འཛིན་གྲྭ་གོང་མར་སོང་ནས་ང་རང་གཤམ་དུ་ བསྡད་ ་ཡོད་པར། - མིང་ 
ཡིག་གི་ཐད་དུ་སོང་ཚག་པ་ཞུས་ པས། མིང་ཡིག་གི་ཐད་ཏདུ་ལན་ གཅིག་སོང་ 


དང་འཛིན་གྲྭ་གོང་ལ་སླེབ་ནས་ངས་བབ་བལྟས་བྱས་ཚོག་གསུངས་བྱུང། དེ་ 


_ ཚང་མ 





| ན་གབས་ ད་མ་བཅའ་ལ་བཞག་ནས་འཛིན་གྲ་ངེའི་སློབ་ གཉེར་བ་ 
ངགས་གསལ་བཏང་། ཡང་འཛིན་གྲྭ་དེའི་རགས་གསལ་ཡགས་ 
པ་ནམས་དམ་བཅར་བཞག་ནས་ང་རང་ལ་ཉགས་གསལ་གཏོང་ བཅུག་པ་་་ 





ཡོངས་འཛིན་པྟ་ཚི་ཏ་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
སོགས་ལན་མང་པོ་མཛད། དེ་སྐབས་བདེ་ཡངས་པ་དང་ད་བྱར་ཚོས་དགུན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྡུས་གྲྭ་ཕན་ཚུན་འཐབ་ནས་དམ་བཅའ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་། མད་ང་ཁྱོད་ཚོས་བདེ་ཡངས་ཁ་འཐབ་ནས་ཚུར་གང་བཏང་ 
བྱུང་། ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་གསུང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཡར་ཞུས། 
སང་ཉིན་ཡང་མདང་ཏྱོད་ཚོས་ཕར་གང་བཏང་གསུང་པར། ྭ ་མི་གང་གིས་ 
གང་བཏང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདི་ཞེས་ང་རང་ནས་ཞུ་དགོས་ཀྱིན་་ 
ཡོད།༩༡༥བ) རྗེས་སོར་དགེ་ནན་བྱས་ནས་འཁོར་དུ་ས། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ཕྲུག་དེ་ 
དཔེ་ཆ་ཡགས་པོ་འདུ་ག །བྱེད་རང་བྱང་ཏུ་སོང་ཤུལ་རྒྱུག་འདི་དང་འདི་འདྲ་ 
སྤད་སོང་། དེས་ད་པེ་ཆ་མ་བཞག་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟོས་གསུངས་འདུག །དེ་ 
ནས་བློ་རྟགས་ལོ་གཉིས་དང་། དེ་རྗེས་རྣམ་འགྲེལ་ཁོ་གཅིག །དོན་བདུ་ན་ཅུའི་ 
འཛིན་གྲྭར་སླེབས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚོགས་ལངས་བྱས་ཤིང་། རང་ལོ་བཅུ་ 
དགུ་པར་སླེབ་པའི་ཁོ་ཡིན། དྲེ་སྐབས་ལན་དང་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་བར། ༧པཊ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེའེ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐབས་དེར་གཙང་པ་མཁན་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཆོས་ལ་ཕེབས་ཡོད་་ 
པར། ་དེ་ཉིད་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཚོགས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། རྗེས་སོར་༧པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་སྐབས་ཀྱང་འཁྱམས་རར་ཚོགས་ལངས་་ 
ཞིག་བྱས། དེ་སྐབས་ཁོང་ཡོངས་འཛིན་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཇོ་མཁྱེན་ 
ནས། དེ་ཇྗེས་ཁང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་དང་ཧོར་ཆེན་བླ་མ་སོགས་གཙང་ལ་ཕྱིན་ 
སྐབས་ཡོངས་འཛིན་ནས། ཁྱིད་རང་ཚོས་དབུས་ན་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད་ 
ལ་བཀའ་ཆོས་ཨེ་ཞུས་ཟེར། དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད་དེང་སང་འཛྱོང་རྒྱས་སུ་ 
བཞུགས་གྱིན་འདུག་པས་ངེད་ཚོས་མཛལ་མ་བྱུང་ཞུས་པས། དེ་མིན། ད་ལྟ་ 
རྒྱད་སྨད་མཁན་པོ་དེ་ལ་ཐོགས་མེད་ཟེར་གི་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཀྱང་ཐོགས་ 
མེད་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡགས་པོ་ཡོང་གསུངས་འདུག ཤགཞུང་གསར་གྱི་བར་དུ་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁྱགས་རྒྱས་བྱེད། 

དགེ་ནན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟས་གོས་སོགས་ཤིན་ཏུ་འབེལ་བ་བྱང། དེ་ནས་དགེ་ 
རྒན་གྱིས་དགེ་ཕྲུག་གསར་‹༡༧༢) པ་ཞིག་ཉར་སོང་ཞིང་། ད་ཁྱོད་རང་གཅིག་ 
པོར་བསྡད་ན་དཔེ་ཆ་བཟང་བ་ཡོང་གསུང་བས་ཁོགས་སུ་བསྡད། དགེ་རྒན་ 
བྱང་ལ་ཕེབས་སྐབས་དང་། གཞན་ཡང་ནད་ཡམས་ད་ང་། ཙཉོ་ཆ་དཀོན་པ་ 
སོགས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོ་བྱད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་བྱུང་། རྗེས་ 
སོར་ཉིན་གཅིག་གྲྭ་ཛ་གྲོལ་ནས་དགེ་འཕེལ་རི་པ་ཨ་ཁུ་རྒྱ་རིལ་ཟེར་བ་ཞིག་་” 
ཡོད་པ་དེས། འདི་དེ་རིང་གི་ཞོའི་ནང་ནས་ཡག་ཤོས་ཡིན། ཁྱེད་རང་བཞེས་ 
ཟེར་བྱིན་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་ཞོ་དེ་ཏྱེར་ནས་ཀློང་རྡོལ་བླ་བ་བྲག་རི་རྙིང་ 
པར་བཞུགས་ཡོད་པར་ཁོང་ལ་ཕུལ་བས། བླ་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། འོ་ 
དེ་རིང་ཞོ་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམས་ནས་ཡོད།་ ཞོ་གཞན་མང་པོ་སྟེར་ 
མཁན་ནི་བྱུང་གསུང་། གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཞོ་སྣོད་ལྔ་དྲུག་ཙམ་འདུག །ད་ཁྱད་ 
རང་ཞོ་དེ་སྒམ་ཁྲིའི་འོག་ལ་རྫ་ཕོར་གཙང་མ་ཞིག་ཡོད། དེར་བླུག་ཤོག །ཞོ་ 
སྣོད་ཁྱིར་སོང་གསུངས། ངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས། བླ་མས་ཕྱག་མདུད་ཅིག་ 
གནང་། ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཆུང་ཆུང་རེད། སྨན་བླའི་མཚན་ཁ་འདོན་གྱིས་ 
གསུངས་བྱུང་། དེ་ན་ས་ཤག་ཏུ་སླེབ་ཚེ་གུང་ཚིགས་ཆོས་ར་གྲོལ་ཚར་འདུག་ ! 
ཅིང་། ཤག་མཚེས་དཀའ་བཅུ་སྐལ་བཟང་འཇམ་དྭྭ་བངས་ཀྱི་ཤག་ནས་ཛ་ ་ 
ཞིག་འཐུང་ནས་སྐུ་རིམ་ལ་སོང།། སེམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། དེ་ཆུབ་མི་ 

ལམ་དུ་གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་གྱོན་ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ཡིན་བསམ་་” 

པའི་སྤང་རི་མཐོན་པོ་ཚུ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ལ། ལག་ 

(9༧བ) ཏུ་ད་རྭ་ལྕོག་ཞིག་ཁྱེར་ནས་རི་དེའི་རྩེ་མོ་ལ་འཛུགས་རྒྱ་ཡིན་བསམས་ 

ནས་ལི་དེར་འཛེགས་ཏེ་ཕྱིན་པས། རྩེ་མོ་དེར་མ་སླེབ་ཙམ་ནས་གཉིད་སད་དེ་ 

' སྤེམས་ལྲ་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། དེ་རྗེས་བསམ་བློ་བཏང་བས་རི་དེའི་རྩེར་མ་ ྦ 
སླེབ་པ་དང། ལུས་ལ་གོས་དཀར་རྐྱང་གྱོན་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མྨི་ལམ་ལ་ ྦ 
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ཡོངས་འཛིན་པྟ་ཚི་ཏ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 


ད་གའ་རྒྱུ་རང་ཨེ་ཡོད་ན། འོན་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཞོ་ཕུལ་བས་སྡིག་སྒིབ་ཅུང་ཟད་ 

དག་པ་ཡིན་འདྲ་བསམ། རྫེས་སོར་བླ་མའི་བཀའ་ཆོས་ཞིག་ཏུ་ལུས་ལ་གོས་ 
དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་པ་དང་རི་མཐོན་པོར་འཛེགས་པ་དེ་ཚོ་སྡིག་སླིབ་་་” 
ད་ག་པའི་རགས་ཡིན། རི་བོའི་ཆིར་ སླེབ་པ་ཚིས་ན་དགའ་ རྒྱུ་ཆང་མེད། སྔོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྡེའུ་རྫོང་པའི་རིགས་བརྒྱད་གཅིག་ལ་རི་མཐོན་པོར་འཇེགས་ནས་་ 
དེའི་ེ་མོར་སླེབས། བསངས་དང་དར་ལྕོག་བྱས། ཁོ་རང་ལ་འོ་མ་ཟོ་ལག་ 
གང་གསེར་གྱི་སྐྱོགས་བཅས་འབུལ་མཁན་བྱུང་། ཁོང་རང་ད་པོན་གཡོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞོ་མ་དེ་ནས་ གསེན། སྐྱོགས་གང་རེ་འཐུང་། ༈ེན་འབྲེལ་གྲང་ 
འགྲིག་བྱས་ཏེ། འོ་མའི་ལྟག་མ་ཁྱེར་ནས་ ལོག་ ཡོངས་ པ་ཞིག་ཟིས་པ་རེད། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡེའུ་རྫོང་པ་མངའ་ཐང་ཇེ་ཞན་ཏུ་སོང་བ་དེ་འདྲ་རེད་ ༡༨༩༧༢༨༧༧ 
གསུངས་སོང་བས། དེ་སྐབས་ང་རང་གི་མི་ལམ་དེ་ཐཉགས་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ 
རེད་བསམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པའང་ཆེར་མ་བྱུང་ 
ངོ་། །འཛིན་གྲྭ་ཡས་མས་འཐབ་པའི་ཚེ་རབ་འབྱམས་པ་ནོར་པུ་རྒྱ་མཚོ་ཐེར་ 
བ་གཅིག་དང་ངེད་གཉིས་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་ལན་བརྒྱག་པའི་ཁུར་བྱེད་ཀྱིན་*་ 





སྐབས་དང་པོའི་ཁོར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སུམ་བྷ་ཞབས་ 


དྲུང་‹༡༨ན) ཟེར་བ་ཞིག་གིས། བྱང་སེམས་ད་བང་རྡོན་གྱིས་དུ་ད་འགྲོའི་རྟེན་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཨེ་ཡོད་ཟེར། ཡོད་གྱས་པས། ར་ཡི་ཉེན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དུད་འགྲོ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར། འདོད་བྱས་པས། ཐལ་འགྱུར་བར་གྱུར་པའི་རྟ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར། འདོད་བྱས་པས། གཡག་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར། དེ་ཡང་ 
འདོད་བྱས་པས། བོང་བུ་ཡོད་པར་ཐལ་ཐེར། ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་པས། ཧོ་ཧོ། འདི་ 
ཚོས་གཡག་དང་བོང་བུ་ལ་ན་རྒྱ་ཚ་རྒྱུ་གཏོ་ང་གི་འདུག་གི་ཟེར་ཞིང་སྐད་ཆེན་ 
པོ་བྱས་སོང་བར། མཁན་རིན་བོ་ཆེ་ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་ཚང་མ་ཧ་ཆ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་སོང་བས་འཛིན་གའི་གྲྭ་པ་རྣམས་སེམས་ཕམ་ནས་འདུག ། 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་མང་པོ་ཤོར་སོང་བས་དེ་ནུབ་སྐ་རིམ་ལ་ང་རང་”་ 
གཅིག་ཕུ་མ་གཏོགས་འཛིན་གྲྭ་དེའི་ཚོས་གྲྭ་བ་ཡོང་མཁན་མི་འདུག་པར། 
འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་གཉིས་ཀས་ང་རང་ལ་ཧ་ཆ་གནང་གིན་འདུག །བེ་རྗེས་ 
འཛིན་གྲའི་གྲྭ་པ་ཚོས་ད་ཁོ་ང་རང་ཚོ་ཞེད་པོ་ཕམ་སོང་། ལོ་རྗེས་མར་མ་ཕམ་ 
པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་ལོ་དེ་ལ་གྲྭ་པ་ཚང་མ་ཕན་ཚུན་ིང་བསྐུལ་གྱི་” 
ཚུལ་ཏུ་འཛིན་སྐྱོར་སྐྱང་ས་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཁོ་རྫེས་མ་ 
དེར་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་སྐབས་དམ་བཅའ་དང་བགྲོ་གླེང་གཏང་ཅི་ནས་ཤིན་”་ 
ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་སོང་བས།- མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོའི་འཛིན་གྲྭ་ 
འདི་ལ་ང་རེ་བ་ཆེ་གསུངས་ནས་ལོ་དེ་ལ་ཅི་བཞག་གིི་རྒྱུག་ཚར་གསུམ་གླངས་ 
ཏེ། སྐྱར་རྒྱ་མང་ཞུང་གི་གནང་སྦྱིན་ཀྱང་མཛད། གསུང་(༡༨༠ ཚོས་ར་བ་ 
དང་འཁྱམས་ར་སོགས་ཁ་ཡང་འཛིན་གྲྭ་འདི་རང་བགྲོ་གླེང་ཚ་བ་བྱུང་ཞེས་” 
གསུངས་ཤིང་། ད་དུང་དབུ་མ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ 
བཟང་པོ་ཡང་གནང་། . སྐབས་ད་ང་པོར་འབྲས་རམས་པའི་མིང་བཏགས་ 
སྐབས་དུས་བཟང་ིན། གུང་ཚིགས་གྲུ་ཇ་དང་པོ་ངེད་རང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་། 
སྤྱིར་དེ་ཏུས་ང་རང་བཟའ་བཏུང་སྐོར་ཡང་འབྲིང་ཙམ་ཁས་ཧ་ཅང་འབོལ་་* 
པ་ཞིག་རང་མེད་ཆུང་། ཿ དེ་དུས་གྲ་ཇ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ོ་མ་བན་གང་ 
བཅས་དང་། བརརྒྱ་མཚོད་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་། ཧར་གདོང་དགེ་རྒན་སྨོན་ 
ལམ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཛ་རང་གྲལ་ཕར་ཚུར་ཚང་མར་སྤོས་སྐར་དུ་ཁྲིད་ནས། 
ཤར་གྱི་མཐའ་གྲལ་ཚུར་ནང་གི་མགོར་གྲལ་འདི་སླར་ལྷ་རམས་པ་བྱེད་རྒྱུའི་” 
ཉེན་འབྲེལ་གྱིས་ད་ལམ་བཞག་ཟེར་ནས་མཐའ་གྲལ་བརྒྱད་དེ་ཁྲིད་བྱུང་། 


- | ། སྤྱིར་ང་རང་ཆུང་དུས་ནས་ཁ་ནས་བཙོག་གཏ་མ་དང་ཚིག་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས་་” 
གཞན་ལ་ཕོག་ཐུག་ཆེ་བས། སྐབས་འགར་གཞན་གྱི་ཉེས་བཏ་ག་བཏང་བ་ 


ཡང་ཚར་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁོར་ཧོར་མི་ཚན་གྱི་དུ་ས་བཟང་ 
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ཡོངས་འཛིན་མཚི་ཧ་ཏག་ད་བཛ་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
སྐབས་ཤགས་པ་རྒྱབ་པས། ཕ་རོལ་པོ་ཁོང་ཁོའི་དབང་གིས་མགོ་ལ་ལུག་གི་ 
སོག་པ་ཞིག་བཏང་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་དུ་ཟ་མ་སོས་པར་ཚོགས་ཆོས་ར་ ༡༡༠༩༡༧ 
འགྲིམ་པ་དང་།  སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ་དེ་སེམས་ཤིན་ཀུ་སྐྱོ་བ་ 
བྱུང་ཞིང་། ཇི་སྐད་དུ་ས་པཌ་གྱིས། རྔ་གཞན་མཁས་པས་འཚོ་སྲིད་ཀྱི། །ཉེས་ 
པའི་ཚིག་ཚ་སོས་པ་མེད། །བྭ་ཏས་ཁུག་པ་སྨྲ་ཕབ་པས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
འགྲས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་དང་འཇིག་༩༡༩༡༡ རྟེན་གྱི་གཏ་མ་དཔེ་ལ། ཁ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལུས་ད་ལ་དུ་ཆུག་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཞོགས་པ་ཡར་ 
ལངས་ནས་རང་གི་ཁ་ལ་ཁག་པ་ཅག་ཅག་བྱེད་ཅིང་། ཁ་རིན་ པོ་ཆེ། དེ་རིང་ 
རེད་བསམ་པ་བྱུང་། ་འོན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་ད་མ་བཅའ་ནི་འཇོག་ཐུབ་ 
ཙམ་བྱུང་ཞིང་། སྐྱོར་དཔོན་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཟླ་བོ་ཡིན་པས། རྡོ་གཅལ་ཆེན་ 
མོའི་སྟེང་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཟླ་བ་མ་ཤར་བར་དུ་ད་གེ་བཤེས་བཟང་གྲས་ཤ་སྟག 
བཞེངས་ནས་བགྲོ་གྲེང་གན་ང་བྱུང་བར། གཞུང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ད་ང་ 
བསམ་གཟུགས། སྐབས་བཞི་པའི་འགོག་སྟྙོམས་སོགས་ད་ཀའ་གནད་མང་པོ་ 
ནས་བཏང་བྱུང་། ཡང་དགེ་བཤེས་འགའ་རེ་ནས་ཚིག་གིས་ཚིག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་ 
བཏང་ནས། ངི་བོང་གི་མགོ་ཁ་རྭ་སྐྱེ་དུ་ས་ཨེ་ཡོད་ཟེར། ཡོད། རི་བོང་གཡག་ 
རྭ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་ཚོས་ཅན་ཞུས་པས། ཞོ་ན་རི་བོང་གིས་པཌ་ཞྭ་སྡེ་ 
རིང་གྱོན་པའི་དུ་ས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། དེ་ཡང་འདོད་བྱས་པས། འོ་ན་ 
དེས་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་གི་ནང་ཏུ་ཇ་འཐུང་ཐའི་དུས་ཡོད་པར་ཡང་ཐལ་ལོ།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གང་བཟང་ནས་འཕེན། ཐམས་ 
ཅད་བཞད་གད་དིར་རེ་བ་སྲོ་སང་ངེ་ཞིག་གི་ངང་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བྱུང་། དེ་ 
ནས་སོ་སོའི་ཤག་ཏུ་ཕེབས་སོང་། ངས་ཀྱང་སྐྱོར་ད་པོན་དང་འཛིན་གྲྭའི་ 
གཉེར་བ་སོགས་གང་དུ་སྡོད་ས་དེར་ཕྱིན། གསོལ་ཇ་སོགས་རྒྱས་པ་བྱུང་། དེ་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
€7༡༩བ) དགོང་རྟགས་གསལ་བབ་པ་རྣམས་ཡང་བསྐྱར་སྐད་ཆ་བྱས་ཤིང་། 
སང་ཉིན་ཡང་ཁས་ལེན་འདི་འདྲ་བཟུང་དགོས་ཞེས་གྲོས་བསྡུར་བྱས། བྔང་ 
ཞོག་དེ་ཀ་ནས་ཚོས་རར་ཕྱིན། སྔར་གྱི་ད་མ་བཅའི་འཕྲོ་ནས་བསམ་བློ་དགེ་ 
བཤེས་འཇམ་དྭ་བངས་ཚོས་འཕེལ་བཞེངས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སློབ་གཉེར་ཐེབས་ 
ཆགས་ཡོད་ཙ་ན་ངས་རེ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། ་དྲང་ཁེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ཐད་ནས་མགོ་མཇུག་འགྲིལ་བ་བཏང་། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོའི་ལུང་རྣམས་མ་བྱུང་། ཁོང་རང་ནས། ཧེ་ཧེ། དེ་རིང་ང་ཡི་ཆོས་ཐག་ 
ཞིག་སོང་ཅེན་འབྲེལ་བཟང་ཟེར། བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ 
ནས། ་འོ་ལེ། རེན་འབྲེལ་དང་མཆོད་མཇལ་གཉིས་ཀ་བཟང་ཆེར། ཐམས་ 
ཅད་བཞད་གད་བརྒྱུད་མར་ཤོར་བ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ད་གེ་བཤེས་དེ་དག་གིས་ 
ཉེན་འབྲེལ་གང་བཟང་ནས་འཕངས་པ་དེ་ང་རང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཁ་འགྲོ་རྒྱུ་” 
འདིའི་རེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟམ། དེ་དུས་གཙང་པ་མཁན་ཆེན་ནས་ལོ་རེ་ 
_ བཞིན་བདེ་ལམ་དང་། ཕྱག་ཆེན་བླ་མཆོད། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བཅས་གནང་གིན་ཡོད་པས་ཇས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་ན་ང་བཀའ ༢༠༡༤ 
ཚས་ལ་ཕྱིན། དེ་རྫེས་སྐ་མདུན་དུ་མཛལ་ཁར་སོང་བས་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་པོ་ཏི་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱག་ལ་ཕུལ་སོང་། པོ་༥༢༠ན)ཏི་དེ་ང་ཡི་མགོ་ལ་བཞག་ན་ས། པོ་ 
ཏི་འདིའི་ནང་དུ་པཌ་ཆེན་ཇོ་ནང་པ་ལ་དགག་པ་མང་པོ་བཏ་ང་ཡོད། ཞོན་ 
ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་འདི་དབུ་མཁྲེག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དགག་པ་ཇི ༤༠༤༧༤༩༠༦༣ 
བཞིན་ཐོན་ད་ཀའ། ༧ཛེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རང་ལུགས་མ་འཕྱུག་པ་བྱས་ན་དེ་ཀས་ 
ཆོག་མོད། གཞན་ལ་ད་གག་པ་གཏོ་ང་གཏོ་ང་མང་པོ་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས། མི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་དེ་ཞོག་གསུངས་བྱུང་། ང་རང་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཚོ་ལ་ 
ད་གག་པ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཁ་ཐབས་ 
ནི་མི་འདུ་ག །བླ་མའི་གསུང་དེ་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་ད་དུང་མ་ཤེས་སོ། ། 
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ཡངས་འཛིན་པྟརི་ཏུ་བག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
པར་ཕྱིན་ཐོན་པ་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ན་ས། ` ཁྱོད་ཚོ་བློ་ཁ་མཐོ་དམན་ཀུན་ 
གྱིས་ཡིག་ཆ་རེ་འཛིན་ད་གོས། རིག་པ་ཞན་པ་ཡིན་ནའང་འཇུག་ཊིག་གསལ་ 
བ་མེ་ཁོང་ཙམ་རེ་མ་མཐའ་འཛིན་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་འགའ་ཞིག་ནི་ 
འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་མོ་དང་། རེས་འགའ་ནི་དཀོན་ 
མཚོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་དབུ་མ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པའི་དབུ་མ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཁ་ཤས་ནི་འཇུག་ 
ཊིཀ་འཛིན་རྒྱུ་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ཐོ་བཀོད་སོང་། ཨུརྱ་དེ་ཝ་ཁྱོད་གང་ 
འཛིན་ན་དགའ་གསུང་པར་ཁོང་རང་ལཁ་ཡར་གང་དགའ་བར་འདུག་བཀའ་ 
འདྲི་ཞུས་པས། ༧གུང་ཆུ་ཚོས་འབྱུང་གི་དབུ་མ་བཟུང་ན་བཟང་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་བཀཀྱིས་ཤིང་། ད་བུ་མ་རྙིང་པའི་སྐབས་དེར་ཐོར་ནད་བྱུང་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁང་ལ་སྒོ་རྒྱ་འདེབས་པ་( ༢༠བ) སོགས་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་ 
ད་བང་གིས་ཚང་མ་དྭཀྱས་གཅིག་ལ་སྐྱོར་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ལོ་ད་ང་པོ་ལ་ 
རསྙོད་ཆ་དང་། ལོ་ཕྱི་མ་ལ་སྨད་ཆ་ཟིན་ན་ས་སྐྱོར་སྐྱངས་བྱས་པས། ཨུཧྱ་དེ་ཝ་ 
ད་བུ་མར་སླེབ་ནས་གོ་བ་བཟང་དུ་སོང་ཟེར་བ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ད་གེ་ 
བཤེས་བསྟན་པ་ཐར་པས་ངེད་དགེ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་ལ་ད་པེ་ཆ་ཁྲིད་སྐབས། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་ན་གཞན་ལས་།ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཿ་ 
མཚན་མང་པོ་གསུང་། དེ་ན་ས་གཞན་ནམས་སོང་ཚར་ནས་ང་རང་ཁོང་གི་ 
ཕྱག་གཡོག་ཞུས་ཏེ་མེ་གཏོང་བ་གོགས་བྱས། དེ་རིང་དགེ་རྒན་གྱིས་གནད་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་བྱུང་། _ དགེ་རྒན་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྟོན་པ་ལ་རྟེན་ 
འབྱུང་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གཅིག་གནང་རོགས་ཞུས་པས། ང་ཚོས་ 
མང་པོ་བརྩམས་ན་བརཛད་གྱ་བཟང་པོའང་མི་ཐོན་ཅིང་དཀོས་པ་མེད། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁྱད་ཟློཀ་གཅིག་བྱེད་ཟེར་ནས། † མགོན་རྒྱལ་བས་འདི་སྐད་ཆེས་ 
ཆེར་བསྔགས། །ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་མཆོག །དེ་གར་སོང་ལྟ་བ་སྒོན་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
མེ་བཟུང་། །དེའི་སྐྱེལ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འབར། །ཞེས་པ་གནང་བྱུང་། ཡང་ 
དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ཁྱོད་རང་ཤེས་རབ་དགའ་མོ་འདུག་པ། 
མཐའ་དབྱོད་དེ་བསུས་ར་འདྲ་མོ་རེད། རྟགས་གསལ་འཕེན་པ་མ་གཏོགས་ 
གོ་བ་ལ་ཕན་མི་ཡོང་། དེ་ལས་ཏྱོད་རང་དབུ་མ་འཇུག་པ་འདོན་རྒྱ་འདུག་ 
པས། དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ས་བཅད་ཞིག་དང་སྦགས་ན་བཟང་གསུངས་ 
བྱུང་། * དེ་ནས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་ད་པེ་ཀློག་ཡང་༠༢༡ན) ཡང་བྱས། 
འཇུག་པའི་ཚིགས་ཁའང་ཆུང་ཟད་རེ་ད་པྱོད་ཁུལ་བྱས་པས། སྐྱ་རིམ་དུ་ 
འཇུག་པ་འདོན་སྐབས། ༈ འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་ 
སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་འང་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ 
ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ 
ལ་འཆར་སྒོ་བཟང་པོ་དང་། ཡིད་ལ་དགའ་སྣང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། སྔོན་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རྫེའི་རྣམ་བཤད་ནས་ཤོག་གྲངས་ལྔ ༤༡༠༠༧༧༧ 
བཅུ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བར་བར་དྲུ་སྐྱོར་སྐྱངས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཡས། དེ་སྐབས་ཀྱང་ 
རིགས་སད་པའི་ཉམས་ཅུང་ཟད་རེ་འཆར་གི་ཡོད། དེ་དག་ནམས་སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
མའི་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འདུག །སྔར་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་ཏུ་གཙང་པ་ 
མཁན་ཆེན་རྡོ་ཇེེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱི་དྲུང་ན་ས་*་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་།  ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ད་བང་ཆེན་ཡང་ཐོབ་ཅིང་། རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་དབུ་མར་སླེབ་པའི་ལོ་དེར། 
༧རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོའི་” 
དྲུང་ནས་བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། འདིའི་དྲུང་ནས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་ཆེན་ད་ང་། ༧ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བཏན་རྒྱལ་མཚོག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་ད་ང་། སྒོ་མང་ཚོས་རར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁུང་། 
ནད་རིམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། གཟུངས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་པྟརི་ཏ་ངག་ད་བང་ཚེས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 

བཅས་ལྔགས་སྒྲིག་ཛ༢༡༠) མཛད་པའི་ཡུང་ཡང་ཐོབ། ད་གེ་ཚུལ་གློང་གང་གི་ 
སྐབས་སུའང་། བག་ཆགས་ངན་པ་ཤོག་སྒྲིལ་འདྲ་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཁ་ནས་ 
བཙོག་གཏམ་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ཕམ་འདྲ་དང་། 
དགེ་ློང་གི་ཕམ་པ་དང་ལྟག་མ་ནམས་ཀྱིས་མ་གོས་ཙམ་བྱང་། སྦྱིར་འདུ་ལ་ 
བ་ནས་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་དག་ཚུལ་དེ་ལ་རབ་ཉེས་བྱས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་*་ 
གོས་པ་དང་། འབྲིང་ཕམ་པ་དང་ལྟག་མས་མ་གོས་པ། ཐ་མའང་རྩ་བ་བཞི་ 
ད་ང་མ་འགལ་བ་གསུངས་འདུག་པས། ་སྡོམ་པ་ད་ག་ཚུལ་འབྲིང་གི་གྲར་ཚུད་ 
ཙམ་བྱས་ཡོད་། མཛོད་ཀྱི་འཛིན་གྲར་སླེབ་ནས་སྐྱོར་ད་པོན་ཀྱང་ང་རང་གིས་ 
བྱེད་དགོས་བྱུང། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ཀློང་རྡོལ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཆོས་ལ་ལན་མང་དུ་སོང་། ཡོངས་འཛིན་གྱི་དྲྭང་ 
ནས་བདེ་ཁམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་གསུམ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཁིད་ཚར་གཅིག ། 
བརྒྱད་སྟང་པའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ། གཏོ་ར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཁྲིད་།: འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གའི་ཏྲིད། ཕྱག་ཆེན་དང་བླ་མ་མཚོད་པའི་ཁྲིད་རྣམས་ 
ཆེ་རུའི་གྲྭ་ཁང་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཐོབ། འདི་དག་གི་སྐབས་ཀྱང་བཀའ་ཚོེས་ཀྱི་མང་ 
ཇ་ཚོགས་ཐུན་གསུམ་ཀའི་ཕྱག་བདེ་འགྲིམས།  གྲྭ་པ་གསར་པ་འགས་དགེ་ 
རྒན་ཁྱེད་རང་རྱག་བདེ་ལ་སོང་ན་འདྲ་ཚགས་པོ་མི་འདུ་ག་ཟེར་ཀྱྱང་། ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཕྱག་བདེ་རང་ལ་ཕྱིན། _ ཉིན་ལྔ་དྲུག་ ྦ 
ཙམ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྔོ་ཞུས་སོགས་སྐྱ་ཆས་ཐབས་( འ༢ན) སྨོམ་བཅུ་ ྦ 
གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཙམ། ; ཉིན་རེ་མླེ་ཆུ་ནས་རྩེ་ཁ་སྐྱེལ་རྒྱུ་འདུག་ཅིང་། བླ་ 

མའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་ཚོགས་ལ་ཁྱོད་ཚོ་རྡོག་ཁྲིས་སྐྱེལ་བར་འགྲོ་མཁན་་*་ 

ཨེ་ཡོད་གསུང་བར། ངེད་སོགས་གྲྭ་རྐྱང་གྲངས་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱ་ཆས་སྐྱེལ་ 

བར་ཡང་ན་ས་ཡང་དུ་ཕྱིན། ཡོངས་འཛིན་དེ་ཉིད་ནས་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཁང་ 

དུ་འདུལ་བ་མདོ་ར་བའི་བཤད་ཝུང་། སྒོ་མང་གྲྭ་ཁང་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
གྱི་བཤད་ལུང་། བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཁང་དུ་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་། ཧར་གདོ་ང་ 
རྒྱད་ཁང་དུ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་རྣམས་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་པོ་ཏ་ལར་ཚོམས་ཆེན་གསར་་” 
པའི་ནང་ཏུ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་བ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
དབང་བདུན། གོང་མ་གོང་ཆེན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་སོགས་འབུལ་ 
སྐབས་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཅིང་། ད་བང་གི་དུས་གོ་ལ་ཞི་བ་ 
ཞེས་པ་ས་མོ་བྱ་ཡི་ཁོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། རེས་སོར་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁ་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་སྐབས་ཀྱང་དུས་འཁོར་གྱི་ན་བང་ཆེན་ཐོབ་བྱུང་།། 
༧ཀྲུང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་སྦགས་*” 
མའི་ཁྲིད་ལན་གཉིས། ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ཚར་གཅིག །ལམ་རིམ་ 
ཆུང་བའི་ཁིད་ཚར་གཉིས། ° བླ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད་། ཐོག་མའི་བློ་ 
སྦྱོང་གི་ཁྲིད། ལྕང་སྐྱ་གོང་འོག་གི་བློ་སྦྱོང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། བླ་མ་ཛ་ད༢བ) མཆོད་ 
པའི་ཁླིད། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ 
ཀྱི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
ཁྲིད། རྟེན་འབྲེལ་བསྟད་པའི་ཁྲིད། བརྒྱད་སྟང་དང་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་གི་ 
ལུང་བཅས་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ཐོབ། འདིར་མི་གསལ་བ་གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་ས་གྲྭ་རྐྱང་ལྟ་ཐུ་དེ་འདྲ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ད་ཛོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་བརྒལ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་གང་ཞུས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཐོབ་ཡིག་ལོགས་མུ་ཡོད་པ་ཁས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ར་ཐམས་ཅད་ནི་བྲི་ 
བར་མ་ལང་། ` ་དེ་སྐབས་ཀྱང་བཀའ་ཚོས་ལ་འགྲོ་ཆེ་བས་ད་གེ་བཤེས་ད་གེ་ 
ལེགས་ཡར་འཕེལ་ནས། ˆ ཁྱོད་རང་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་ད་པེ་ཆ་མ་བལྟས་པར་ 
ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་རང་ལ་འགྲོ་གི་འདུག་པ། ཁྱོད་རང་གི་ལྷ་རམས་པའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་མི་ཚོས་ལམ་རིམ་བཏང་ཨེ་ཡོང་ན་གསུངས་བྱུང་། ༧ཀློང་རྔོལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏྭ་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཚོས་སུ། གཞོན་དུས་ཚས་བྱེད་འདོད་དགའ་མོ་ཡོང་ 
བ་འདི་ཚེ་སྔན་མའི་བག་ཆགས་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་ 
དཀོར་གྲིབ་ཕོག་པ་ཡིན། བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། བྱ་ཞི་རྙི་ལས་ 
ཤོར་བ་ད་ང་། །བུད་མེད་ཁྱོ་གསུམ་འགྲིམས་པ་ད་ང་། །བརྡེ་ཆོས་ཀྱིས་དྲེད་པ་ 
དང་། །དེ་ལ་དྲེད་པ་རྣམ་གསུམ་ཟེར། །ཞེས་པའི་བརྡེ་ཆོས་ཀྱིས་དྲེད་པའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། དེང་སང་མཚན་ཉིད་པའི་ཆོས་དྲེད་ཤོར་བ་འགའ་ཞིག་ཡིན། 
འདི་རྣམས་ལ་བླ་མ་བཟང་པོས་༥༢༢༡་ཚོེས་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་དེ་ཏ་བཀའ་་ 
འགྱུར་གྱི་ནང་ལ་ཡོད་འགྲོ། དེ་འདྲ་བཤད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་ཟེར། ཡང་ད་པེ་ 
ཆ་འགའི་ནང་ནས་དེ་འདྲ་གསུངས་འདུག་ཟེར་ན་དེ་བཤད་ཚོད་ཡིན། དོན་ 
ལ་དེ་འདྲ་བྱེད་མཁན་མེད་ཟེར་ནས་ཁྱད་གསོད་བྱེད་གསུངས་བྱང་བས། 
ཕྱེས་ཨུ་ང་རང་ཡང་ཚེ་འདིར་ཚོས་རྣ་མ་ད་ག་ལ་བག་ཚགས་མ་ཐེབས་པའི་ ༤༤༠༠༡༨ 
དབང་གིས་གང་གི་ཐད་ལའང་བ་སུ་ལྡང་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བླ་ 
མ་མང་པོ་བསྟེན། ཆཚེས་ད་བང་ཁུང་མན་ངག་སོགས་ཀྱང་མང་དུ་ཞུས། དེ་དག་ 
གི་སྐབས་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་ཚོས་གྲྭ་དག་ཅིང་། ཆོས་སྤྱོད་དང་རྒྱན་འཇུག་ཆུས་ 
པ་སོགས་ལ་བལྟས་ན་དགེ་བསྐོས་ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་བྱམས་པ་ཞིག ༡༤༨༨༤༨༧ 
ཡོང་བའི་ཚོད་འདུག་ཀྱང་། ལས་དབང་གིས་ཞལ་ངོ་དང་། གྲྭ་ཚང་དགེ་ 
བསྐཾས། ནང་མ་ཆབ་རིལ། ཇ་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཉེས་བརྡུངས་ཡང་ཡང་ཐེབས་ 
པ་ཞིག་ཡོད། མཛོད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭར་སླེབ་པའི་ཁོར་ཞོགས་པ་ཚོས་ར་ཞིག་ལ་ 
སློབ་གཉེར་བ་ང་རང་གཅིག་པོ་ཁས་འཛིན་གྲྭ་དེ་ར་མི་འདུག །བསྒྲིགས་ལམ་ 
ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཞྭ་མོ་ཕབ་ནས་དགེ་བསྐོས་ཁ་ཟླའོ་མི་འདུག་ཅེས་བརྡའ་སྐྱར་་ 
བར། ཁྱོད་རང་མ་གཏོགས་མེད་པ་གང་རེད་ཟེར། འཛིན་གྲྭ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
ད་མ་བཅའ་བཙུགས་ནས་ང་རང་གི་འཇིན་གྲྭ་དེའི་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་མེད་པ་* 
རྣམས་ཕྱིར་སློག་ཚར་ནས། ང་རང་ལ་སྒུག་ཀློགས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
བཏ་ང་། དེ་རིང་ངས་ཁྱོད་གསོད་དགོས་ཟེར། དེ་ནས་༩༢༣བ) དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བགྱིས་པས་མ་བསད་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ཟླ་ 
ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ཚོགས་ཆོས་ར་འགྲེམ་མ་ཐུབ། གཞན་ཡང་ལས་སྡེའི་ཉེད་ 
བརྫུངས་ཐེབས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་ཁོ། དབུ་མ་གསར་ 
པའི་ཁོ། དྭབུ་མ་ཆྙིང་པའི་ཁོ། མཛོད་དང་འདུལ་བའི་ཁོ་བཅས་སེ་རར་སྨྫོན་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གླིང་བསྐར་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་རེ་བཏང་བས་མཛོད་ཀྱི་ཁོའི་ལྷ་་ 
སའི་བརྐྱང་ཕྱག་དེ་ལུང་བཤགས་རང་ལ་ཡང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་དམིགས་ 
པ་བྱེད་ཁུལ་སོགས་བསགས་སྐྱངས་ཅུང་ཟད་བཟང་བ་བྱུང་བས། དེ་སྐབས་ 
ནུབ་གཅིག་གྲི་ལམ་དུ། ང་ཆང་དང་ཟླའོ་དགེ་སློང་ངོ་མི་ཤེས་པ་གཉིས་བཅས་ 
གོས་མཐུན་ནས། ང་རང་ཚོ་ཤར་རཕྱོགས་མངོན་དགར་མི་འཁྲགས་པ་མཇལ་ 
དུ་འགགོ་ཟེར་ནས་ལམ་རྒྱགས་དང་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱེར་ཏེ་་ 
འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ན། གསུམ་ཀ་ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་ཉམས་ཤར། ཉིན་རེ་ 
ལ་དཔག་ཚད་མང་པོ་བརྒལ་ནས་མཚན་མོ་ནགས་གསེབ་སྐྱིད་པོ་དེ་འདྲ་ལ་* 
བསྡད། ཡང་སང་ཉིན་ཛ་འཐུང་སྟེ། རིམ་གྱིས་ནམ་མཁར་སོང་། གུང་ཚིགས་ 
ཀྱི་ལོ་ཆས་བྱས་ཏེ་ཡང་སོང་ནས་ནགས་གསེབ་ཏུ་བསྡད་། ( ཉིན་ལྔ་སོང་བའི་ 
སྐབས་དེ་ང་རང་ཚོ་ག་ཙམ་སླེབ་འདུག་ཞེས་ཟླ་བོ་གཉིས་ལ་དྲིས་པས། ང་ 
རང་ཚོ་ལྷ་ས་དང་འབྲས་སྤུངས་སོགས་ལ་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་པས་ཚོད་་” 
སོང་། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་སྡོད་ས་འདི་ཚོ་ནི་མི་མཇེད་འཇིག་རེན་ནས་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི།ཁམས་གཞན་རེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་(༢༤ན) པོས་ཚོད་སོང་ 
ཟེར། དེ་ན་སྭ་མི་ལམ་དེར་ཉིན་ཞག་བདུན་སོང་བའི་སྐབས་ཤར་རྱོགས་ 
མངོན་ད་གའ་ཡིན་ཟེར་བའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེར་སླེབ་ཨོང་། རྒྱལ་བ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་བཞུགས་ས་གང་རེད་ཅེས་དྲིས་པས། ད་གེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་པོ་སྤེན་བད་དང་རྒྱ་ཕིབས། རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཡོད་པ། གཟི་བཛྫིད་་ཤིན་ 
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ཡོངས་འཛིན་པཌི་ཏ་ང་ག་དབབ་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྟན་ནས། རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུག་པ་ཕ་གིའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ངེད་གསུམ་པོ་དེ་ར་ཕྱིན་པར་འདུ་།བང་དེའི་ནང་དུ་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུས་ནས། ༧ སྐྱབས་མགོན་འཇམ་ 
ད་པལ་རྒྱ་མཚོས་གསོ་སྦོང་གི་མདོ་གསུང་གིན་འདུག །ཚིག་གི་མཚམས། མང་ 
དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། ། 
ཞེས་པ་དེར་སླེབ་འདུག །གསོ་སྦྱོང་དེ་གྲོལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་སྣང་བ་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་སྨོན་ལམ་མང་ཇའི་ཆུ་སྐད་བཏང་སོང་། གྲི་ལམ་དེ་ལ་ཡ་མཚན་ད་ང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་། གྲལ་ལ་སླེབ་ན་ས་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ 
བས། ང་རང་སྣང་བ་མ་དག་པ་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་མཇལ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ 
འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ག་སྐྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་་” 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་རེད། མི་འཁྲགས་པའི་ཞིང་དུ་སོང་ 
ཡང་འདི་ལས་ལྟག་པ་མཛལ་རྒྱུ་མེད་པ་རེད་། གསོ་སྐྱོང་མཛད་པ་དེ་ཡང་ལོ་ 
སྔ་མར་འབྲས་སྤུངས་ཨུ་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་༥༢༨བ) ཆིབས་་་ 
སྒྱུར་སྐབས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུ་ག་སྙམ་དུ་དག་སྣང་སྦྱང་*་ 
ཁུལ་བྱས། དེ་ནི་སྐབས་དེར་སྡིག་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་དག་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མཚན་ 
ཞིག་ཡིན་འདྲ། ` དེ་ནས་འདུལ་བའི་འཛིན་གྲྭ་དང་དཀའ་རམ་དུ་རིམ་པར་ 
སླེབ། རང་ལོ་སུམ་ཆུ་ཐམ་པའི་སྐབས་ནུ་བ་གཅིག་གི་ལམ་དུ་ང་རང་ལྷ་སའི་ 
གླིང་བསྐོར་ལ་ཕྱིན་པས། ལྕགས་པོ་རི་མཐོང་ཙམ་ནས་མི་གོས་ད་ཀར་པོ་ 
གྱོན་པ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ཁྱེད་རང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཆུ་འདིས་ཁྱེར་ནས་གྲོངས་་ 
པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་གིས་དྲན་གི་ཨེ་འདུག་ཟེར། དྲན་གི་མི་འདུག་བྱས་པས། 
དྲན་དྲགས། ལྟ་གདོང་ཤན་།འི་གཤམ་ཙམ་དེ་ནས་ཀོ་ཁོག་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བྱུང་བས། ` དེ་མ་ཐག་ང་རང་ནས་ཀྱང་ལྟང་ངེ་དྲན་བྱུང་། ཀོ་ལོག་ 
བརྒྱབ་ནས་རིམ་གྱིས་གྲིབ་ཀྱི་རི་ངོས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར། དེ་ནས་ང་རང་ཡིན་པའི་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
རྣ་མ་པ་འདྲ་ཞིག་ཚུས་ཁྱེར་ན་ས་རེས་འགའ་རྐྱལ་ནས་ཨེ་ཐོན་རེ་བ་བྱས་ཀྱང་་ 
ཆུའི་རླབས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་མ་ཐོན་པས་ལྕགས་པོ་རིའི་ཟུར་དུ་སྔོན་གྲུ་དཔོན་*་ 
གནམ་ཁ་པའི་གྲུ་ཡོད་ས་དེར་སླེབ་ནས་གྲུ་དེར་བཟུང་ཨེ་ཐུཔ་ཀྱི་རེ་བ་བྱས་་” 
ཀྱང་། བཟུང་མ་ཐུབ་པར་གྱུ་སྡེའི་ལྕགས་ཤན་ལ་ཁུས་བཤས་ནས་རུ་ནང་དུ་ 
ཁྲག་དམར་ཆིག་གེ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་། ད་ཐར་པ་རང་བྱང་མ་སོང་བས་ 
ད་གོན་པ་ཞིག་མིག་གིས་མཐོང་ཨེ་ཡོང་སྟམ་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཡོངས་པས། 
འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་ཐད་དན་འབགས་གླིང་ཁའི་བར་དུ་ཁྱེར། དེ་ནས་དགོན་ 
པར་ཡར་བལྟས་པ་འདྲ་མོའི་སྣང་བ་ཞིག་ལ། འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་དགན་པར་ཉི་ 
མ་ཤར་བ། ཁྲ་ཤིག་ཤིག་པ་ཡིད་དུ་༥༢༥ན) འོང་བ་ཞིག་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ང་ 
རང་ནས་ད་ཆུ་འདིའི་ན་ང་དུ་འཆི་བ་ཁས་ཁོས་མ་འདས་པས། སྐྱེ་བ་རྫེས་ 
མ་ཆོས་ན་མ་དག་ཅིག་ཡོང་བ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་་ 
གང་བྱས་དྲན་པས་མ་ངེས། རེས་སོར་ཡང་གོང་གི་མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་མི་ 
དཀར་པོ་དེས་སྨྲས་པ་བཞིན། ང་རང་ནས་ཀྱང་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་པས་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ད་ང་། ང་རང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྐྱེ་ཡུལ་གང་ཡིན་ནམ་བསམ་ 
མནོ་བཏང་སོང་བས་སྐྱེ་ཡུལ་མ་དྲན། ལུས་ཆས་ཆུ་པ་ད་ཀར་པོ་ལ་རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་ 
ཁྲ་སྤེལ་བ། དོ་ར་མ་རྒྱ་ཚོས། སྐྲ་ལྩང་ལོ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་བསམ་པ་འདྲ་ཞིག་ 
འདུག །འོན་ཀྱང་མི་ལམ་ལ་ཧ་ཅང་བདེན་པ་རང་ནི་ཡོད་དོགས་མེད་དམ་ 
སྙམ། ཡང་མི་ལམ་དུ་སྒོ་མང་ཚོས་ར་གོང་དུ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ། སྒོ་མང་ 
བླ་མའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པཊ་ཆིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་ཞིག་བཞུགས ༤༠༧༧ཅ 
ནས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། (རི་དེའི་ལྡེབས་ལ་གཡག་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟླས་རང་ 
བརྒྱབ་ནས་ཆོས་ར་ཝ་བལྟས་ནས་སྡོད་པ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་པས། དེ་ 
གྲུ་ཚང་རྲང་ལ་ཆོས་འཆད་ཉན་འཕེལ་བ་ད་ང་། མགོན་པོ་ནས་བསྔུང་སྐྱོབ་ 
མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བའི་བརྡའ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། ལར་ནས་བདག་ལ་སྔ་མོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་སྟའི་ཏ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 

ཞིག་ནས་སྒོ་མང་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་མཚོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའི 

མགོན་ པྲོའ་བསད་པྟ་རུསས་ པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ད་ལྟ་གྲུབ་ པར་སྱར་ཅིག་ནེར་རྒྱ་ད་ 
དང་། མགོན་པོའི་སྔགས་འདོན་༢༥༠) དགོས་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་ཤར་ 
བྱང་བས་ཁྱད་ཆེན་བོ་ཞིག་ཡོད་འདྲ།། ཡང་ནུ་བ་གཅིག་ཚི་ལམ་དུ་མཁན་པོ་ 
སྐལ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ° མཁན་ བོ་བསྟན་པ་ཐར་ཕ་གཉིས་དགུང་ལོ་ 
ཚུང་ཆུང་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ད་ང་བ་འདྲེན་པ། ད་བང་རྫས་རགྱོན་ནས་གཞུང་ 
གསར་འོག་གི་གོ་ས་དེར་བཞུགས་འདུག །དེ་གཉིས་ལ་བྱ་རོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྡིང་བསྐོར་དང་བཅས་ཏེ་བསུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་་” 
བྱུང་། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕྲ་གུ་ཆུང་ཆུང་མཐོང་བ་དེའི་ 
བརྡའ་ཡིན་པ་འདྲ། དཔེ་ཆ་བྟལྟ་སྐབས་སྔ་རིང་ཀུན་ཏུ་བྲག་ཁུང་ཡས་མས་ 
དང་དགེ་འཕེལ་སོགས་ལ་དཔེ་མཚོམས་སུ་ཡང་ཡང་སོང་། ཛ་དང་ཚམ་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མེད་ཀྱང་དཔེ་ཆ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་བྱས། སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟླ་གྲོགས་དང་མཉམ་དུ་ད་པེ་མཚམས་ལ་ཕྱིན་པས་མེ་གཏོང་ཆུ་ལེན། 
ལྟོ་ཆས་ཀྱི་སྟ་གོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ང་རང་ནས་བྱ་བ། རྗེས་སོར་རྒྱུད་པར་ 
ཞུགས་ནས་ད་གེ་བཤེས་འགའ་དང་མཉམ་དུ་བཀའ་ཆོས་ལ་ཕྱིན་པས་དེ་ ༡-༨༧༧༦༧༡༡༡ 
སྐབས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་རྟ་གོན་ང་རང་ནས་བྱས། ཛ་དང་ཐུག་པ་སོགས་ལྟོ་ཆས་ 
གང་བཟོས་ཀྱང་ཏད་རང་གིས་བཟོས་པའི་ཞིམ་པོ་དེ་འདྲ་ངེད་ཚོས་མི་ཐོན་་་ 
ཟེར། ` ཡང་རྒྱད་འགྲིམ་སྐབས་གནས་ཚང་སོ་སོའི་གསོལ་ཆས་ཀྱང་ང་རང་ 
གིས་ཁ་བཀོད་བྱས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་རནམས་ཀྱིས་མེ་བཏང་ན་གྲ་འགྲིག་པོ་ཡོང་ 
གིན་འདུག །ད་ཀའ་རམ་དུ་ལོ་བཅུའི་རིང་འདུལ་མཛོད་ལ་སྦྱང་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱས། མཛོད་རྩ་བ་ད་ང་འདུ་ལ་༨༢༩ན) བའི་སྡོམ་ཚིག་སྐྱོར། ཡིག་ཆའི་འདུལ་ 
མཛོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བློ་འཛིན་བྱས། འོན་ཀྱང་ད་ཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱོར་ཐུབ་པ་ 
ནི་མ་བྱང་། མཚོ་ཊིཀ་དང་མཆིམས་མཛོད་ སོོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ཤིན་ ཏུ་ངེས་པ་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
བྱུང་། འདུལ་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབུ་ཕར་ལ་བལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བྱས། དགེ་ 
བཤེས་རྙིང་པ་ཚོའི་ཞལ་ནས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་འདི་ལ་ཚར་དྲུག་ཙམ་ 
ཞིག་ཞིབ་ཀློག་བྱས་ན་མ་གཏོགས། རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་གང་ཡིན་ 
ཙམ་ཡང་རྱད་མི་ཆོད་གསུངས་བྱུང་བ་བཞིན་ཚར་དྲུག་ཙམ་ཀློག་ཡོད་ཀྱང་།” 
/ རང་གཞན་གྱི་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྩད་ཚོད་པ་རང་མ་བྱུང་བས། དེ་ལ་བལྟས་ན་ 
རང་ཅིད་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་པའང་བྱུང་ཞིང་། ཁོན་ཀྱང་ 
འདུལ་མཛོད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཞི་བཟང་གྲས་སུ་བྱུཇ་། དཔེ་ཆ་སྐྱོར་བ་ལ། ཆོས་ 
སྤྱོད། རྒྱན་འཇུག །བསྔུས་གྲྭ། བློ་རགས་རྣམས་ཚང་མ་སྐྱོར། རྣམ་འགྲེལ་ 
སྐབས་ལོ་གཅིག་གི་ཅི་བཞག་ཡྱེའུ་དང་པོར་ཤོག་གངས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། 
ལྤེའུ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་ཙམ་སྲོང་བ་དེ་དང་། སྡེ་བཏུ་ན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྐྱོར། དོན་བདུན་ཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་ 
པོའི་ཅི་བཞག་ཐེག་ཆེན་སྒུབ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡན་ཆད་སྐྱོར། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱང་སྐྱོར། ཀུན་མྱཏེན་ཆོས་འབྱང་གི་ 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། བླ་མ་ཆོས་གགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རེན་འབྲེལ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཚང་མ་སྐྱོར། ཞབ) དྲ་ང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་། ལེགས་བཤད་སྙིཇ་བོ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་སྐབས་དང་། ཀུན་གཞི་ར་བ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་སོགས་ཀྱང་སྐྱོར། 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་སྐབས་གཉིས་པ་ཚང་མ་སྐྱོར། སྐབས་གསུམ་པ། 
ལྔ་པ། ་བརྒྱད་པ་རྣམས་སྲོད་ཆོས་ལ་རྩི་བཞག་གང་སོང་ཡན་ཚཆད་སྐྱོར། ཕར་ 
ཕྱིན་སྟན་མོའི་སྐབས་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོའི་རང་ལུགས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
'སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བཞི་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྐྱོར། དབུ་མའི་སྐབས་གུང་རུ་ཚོས་ 
འབྱང་གི་དབུ་མ་ཆ་ཚང་དང་། འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་དབུ་མ་རྩི་བཞག་ 
ལ་གང་སོང་རྣམས་སྐྱོར། འདུ་ལ་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་བཟུང་ཡང་གཙ་ 
བོར་མཛོད་རྩ་བ་དང་། གུང་ཆུ་ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པའི་འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་ 
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ཡོངས་འཛིན་པརཆི་ཏ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
གཉིས་ཡུན་རིང་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཡང་རྒྱུན་རིང་བོའི་ 
བར་དུ་ཚང་མ་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས། ལྷ་རམ་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ཐུར་དུ་འཛིན་ 
གྱི་སྡོད་དགོས་པ་ད་ལྟའི་འདི་འདྲ་མིན་པར་འགྲེལ་པ་རང་གིས་ཆོག་པ་བྱུང་། 
རྒྱུད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་སྐབས་ཀྱང་ཊིཀྐ་ལེའུ་དང་པོ་ཙམ་སྐྱོར་ 
རྒྱ་ཡོད། རྒྱུད་པ་མཁན་པོའི་སྐབས་འཆད་ཉན་རྣམས་རྒྱུད་པ་རང་ལ་སྔར་ 
སྲོལ་བཞིན་གང་ཡོད་ཚོ་མ་ཉམས་པར་བྱས། ཡང་བསམ་རྱོགས་གཅིག་ལ་ 
དེང་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་རྩི་བཞག་རྣམས ༡༠༤ 
རིམ་བཞིན་འབུལ་ད་གོས་ཡོད་པ་བཅས་ངེད་ནི་ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་ནས་མགོ་བོ -- 99༤ 
དཀར་པོའི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་རང་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་སོང་སྙམ་པའང་ཤར། 
‹༢༧ན) གྲུ་སའི་ཆོས་འགྲིམ་སྐབས་དང་། རྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སོགས་ལ་ 
འཛིན་གྲྭ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་གཞུང་གསར་སོགས་ལ་བབ་ནས་བསྡད་་ 
པ་དང་། རྒྱུད་པའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་ལུས་བརྒྱབ་པ་དངང་། ཚོགས་ལ་ལྷམ་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཡང་ཡང་རྨིས། དེ་ནི་གྲྭ་ས་ལ་ཡུན་རིང་སྡོད་དགོས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
ཞེས་གྲྭ་བགྲེས་ཚོ་ནས་གསུང་གིན་འདུག །དེ་ག་རང་ཡིན་ཚད་ཀྱང་འདུག ། 
བསྙུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་ད་གེ་བཤེས་བསྟན་པ་ཐར་པའི་ཕྱག་གཡོག་ཆུ་ལེན། གོ་ 
ཐལ་འཕོ་བ། ཉོ་ཆ་རིང་ཐུང་དང་། ཡས་མས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་སོགས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐུགས་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཡོག་ཞུས། ལྷ་རམས་པ་མཛད་སྐབས་ཉོ་ཆ་ 
སོགས་ཕལ་ཆེར་ང་རང་ནས་ཁུར་ལེན་བྱས། དེ་ནས་ཁོ་རང་གི་གཏོ་ང་སྒོའི་ 
སྐབས་སུ་གྲྭ་པ་གཉིས་ཙམ་ལ་རོགས་བཅོལ་ཏེ། ཁོང་གཉིས་ནས་ཁུ་ནག་ 
སོགས་སྟ་གོན་བགྱིས། ང་རང་ནས་ཆུ་བླངས། སང་ཉིན་ཐུག་རྡོར་གཏུབ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་ཉིན་དེ་ལ་ངས་ཆུ་བན་བཅུ་བདུན་ཙམ་བླངས། སང་གནང་ཚོ་ 
ཡང་ངས་ཆུ་འདི་བཞིན་དུ་ལེན་ཞུས་པས། གཏོང་སྒོའི་ཉིན་ཆུ་ལེན་དུ་མ་འགྲོ། 
ཁྱོད་རང་ཡང་གཟན་ཁ་གསར་ཙམ་ཞིག་གཡར་ནས་འབུལ་བ་འགྱོག་ཏུ་འགྲོ་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
ད་གོས་གསུངས་བྱུང་། དེ་ནས་དམ་བཅའ་མཛད་སྐབས་དང་སྨོན་ལམ་སྐབས་ 
སོགས་སུ་ཕྱག་གཡོག་གང་འགྲུབ་ཞུས། རྒྱུད་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་ལྷ་སར་ 
ཛོག་ཁྲེས་ཡར་སྐྱེལ་མར་སྐྱེལ་ཐམས་(༥༢༧བ) ཅད་ང་རང་ནས་བྱས། གཞན་ 
ཡང་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བདེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་རྒྱུག །འཛིན་ 
གྲྭ་གོང་ལ་སླེབ་ཀྱང་གྲལ་གཤམ་དུ་བསྡད། གྲྭ་ཚང་གི་རྱག་བདེ་ཁོ་དྲུག་གི་ 
བར་དུ་རྒྱག །ཞོ་སྟན་གྱི་གོས་སྤུ་གདན་འདྲེན་དང་། སྨན་ལམ་གྱི་བྱམས་པ་ 


གདན་འདྲེན་སོགས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་མ་ཐོན་བར་དུ་ཕྱིན། ཚོགས་མཚད་སེར་ 


སྡེངས་ལ་ཁོ་གཉིས་སོང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁོར་གཏུ་གས་བཅུ་གསུམ་པར་ཁེལ་ 
བྱུང་།ཿ. འཁྱམས་ར་ནས་ཐོན་ཏེ་ཚུར་མ་སླེབ་པར་རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་ཛ་བསྐྱལ་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་གདུགས་ཁྱེར་རོགས་བྱེད་མཁན་ཡང་མ་བྱུང་། ” ང་རང་གི་ 
གྲུལ་མཚེས་ཡས་མས་སོགས་ལ་མད་འ་རྒྱང་གང་རེ་ཙམ་ན་ས་རོགས་བྱེད་ ༡༡༡༨༨༡༡༠ 
མཁན་འདུག །ར་མོ་ཆེའི་ཐད་དུ་སླེབ་པ་ན་སྔོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཚོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཐག་རིང་པོ་ནས་ཤིང་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ད་གོས་ 
པས། གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་བསུ་བ་བྱེད་མཁན་ཡོད། ལམ་ཞུགས་སྔོ་རིལ་ཟེར་བ་ 
གཅིག་ལ་རོག་བྱེད་མཁན་མེད་པར། ཁོང་གིས་ཤིང་ཁུར་ས་ལ་བཞག །དེ་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ན་ས། ཁྱོད་ལ་འདོམ་གང་གི་ས་ཙམ་ཁའང་རོགས་བྱེད་ 
མཁན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཞུགས་སྫོ་རིལ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
° ཟེར་བ་བཞིན། གདུགས་འདི་ས་ལ་བཞག་ལུགས་ཞིག་ཡོད་ན་ང་རང་གིས་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་རོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མཁན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཧོར་ཨཱརྱ་ 
དེ་ཝ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་བསམ་པ་བྱང་། གཞན་ 
ཡང་ད་གེ་རྒན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་དང་། སྔོ་ཚང་ད་གེ་སློང་ངག་༠༢༨ན) དབང་ 
ནོར་བུ་སོགས་ལའང་ཕྱག་གཡོག་གང་འགྲུབ་ཞུས་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཆོསཿ་” 
དང་མཐུན་པ་ཙམ་བྱུང་ཨེ་ཡོད་སྙམ་སྟེ། ༧ རྗེ་བླ་མའི་ཚིག་སྦྱར་བློ་སྦྱོང་དུ་། 
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ཡོངས་འཛིན་པྟའི་ཏ་ངག་དབང་ཚས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
དཀར་འབྲས་དཀར་ལ་ནག་འབྲས་ནག་གོ་ཞེས། །ཕན་འབྲས་བདེ་ལ་གནོད་ 
འགབྲས་སྲུག་པར་གསུངས། -།བཤེས་དང་གྲོགས་ཁ་གཉེན་ད་ང་ཕ་མ་ལྟར། ། 
གཞན་ལ་ཐན་ཐུན་ཕན་ན་རང་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་ང་རང་ལ་གང་ 
ཅི་ནས་གྲ་མི་འགྲིག་པ་ཆེར་མི་ཡོང་ཞིང་། ཱ གཟུགས་པོ་བདེ་བ་སོགས་ཡོང་ 
བ་འདི་ཚོ་ཡང་དེ་སྐབས་ང་རང་གིས་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་ཚ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱང་ཡིན་འདྲ། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་བསྟན་ 
པ་ཐར་པ་རྒྱད་ལ་ཕེབས། ཁོང་རང་གི་ཇོ་ཛོ་ཡང་ཐོར་པས་འདས་སོང་བར་ 
མ་ཟད། སྙུ་ཆས་ཕལ་ཆེར་བརླག་བོར་ལ་སོང་། གྲུ་རྐྱང་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
གང་ཐད་ནས་འོ་རྒྱལ་བ་བྱུང་སོང་། ང་རང་ནས་རྱག་གཡོག་དང་མཐུན་རྐྱེན་ 
འདྲ་ཡང་ཕྲན་བུ་ཕུལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བྲ་ལྷས། རང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་ཐབས་སུ། མཁས་པ་ནམས་ནི་བཀུར་བ་ད་ང་། །བསོད་སྙོམས་དག་ 
ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
གྲགས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བཞིན་ངས་ 
ཀྱང་ཤོ་ཁོ་ཀ་འདི་ཀྲི་ཚོ་བཞི་ཙམ་བཏོ་ན་ཅིང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་༥༢༨༠)་བཏབ། གཞན་ 
ཡང་སྔར་གཞོན་དུ་ས་ནུ་བ་གཅིག་ྨི་ལམ་དུ། ; འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཤར་རིའི་ 
ལྡེབས་སུ་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་འདྲ་བའི་ཕ་བོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་འདུག །ང་རང་དེ་མཛལ་པའི་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྒྱུག་ནས་ཕྱིན་པས། ཏར་ཏར་གྲོགས་པོའི་ནང་དུ་རྫབ་ཆུ་གནམ་དུ་ཐུག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་ལས་མ་ཐར། སྟོན་པ་དངོས་སུ་མཛལ་མ་ཐུབ། སེམས་ 
ཕམ་བཞིན་པའི་ངང་ན་ས་གཉིད་སད་བྱུང་། དེ་ནི་བ་རང་ཚེ་ཞདི་ལ་འདོད་ 
ཡོན་དང་གོ་ས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་རྣམ་དག་མ་བྱུང་བ་འདིའི -༡༡༩༡༤ 
ཅགས་ཡིན་པར་འདུག །ལར་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཞདྲ་བའི་རོ་དེ་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་ས་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ུགས་རྒྱས་བྱེད། 
དྭ་པད་ཤིན་ཏུ་ཉེན་འབྲེལ་བཟང་བ་ཡོད་ཞེས་གྲྭ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་་” 
ལ་ཡོད་། དེ་དུས་ང་རང་ར་སྐོར་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནས་གྲྭ་པ་རེ་གྲོངས་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན་ལུག་གཅིག་གསོད་པ་མཐོང་བའི་གི་ལམ་རེ་ཡོང་གིན་ཡོད། ནུ་བ་ 
གཅིག་གི་ལམ་དུ་ར་སྐོར་ལ་ལུག་གཅིག་བཏགས་ནས་བཞག་འདུག །སྔགས་ 
པའི་གྲྭ་མ་སོར་མོ་དྲུག་ཡོད་པ། མགོ་ལ་ ཤ་འཛེར་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ 


དེ་ཡོངས་ནས་ལུག་དེ་འི་རྒལ་བ་ནས་གཤགས། ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་གྲོག་ཆ་ 


གནམ་དུ་འཐེན་ནས་བཅད་སོང་། ལུག་དེ་གཡག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ནས་ 
ས་ལ་འགྱེལ་སོང་། དེའི་སང་ཉིན་ར་སྐོར་གྱི་ས་དཀར་གསོལ་རྒྱུ་ཡིན་པར་གྲྭ་ 
བ་བགྲེས་པ་དང་ཕྲ་གུ་ཚུང་ཚུང་མ་གཏོགས་གཞན་བར་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ས་དཀར་གསོལ་བ་ད་ང་། རྒྱབ་༠༢༩ན) ཐག་འཐེན་པ་སོགས་གྱས། ང་དང་ 
ཕུ་ཁུ་ཚུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུ་ལེན་པ་དང་ས་དཀར་སྐྱེལ་བ་སོགས་བྱས་པས་་”་ 
སྐས་ལ་བན་ཏཁྱིར་ཤེས་པ་ང་རང་མ་གཏོགས་མི་འདུག་པས་ས་དཀར་ཚང་མ་ 
ང་ནང་གིས་བསྐྱལ། ༤ ས་དཀར་ཐོག་།ཁར་གསོལ་ཚར་ནས་ཧོར་དཀའ་བཅུ་ 
སྤྱོན་པ་ཟེར་བ་བྱང་སེམས་རསྱོར་ལམ་པར་གྲགས་པ་དེ་ཧི་མ་ཞིག་ལ་བཞུགས་ 
འདུག་པས། ཁྱོད་ཐང་ཆད་ཨི་བྱུང་ཟེར། མ་བྱུང་ཞུས་ཤིང་། ང་རང་གི་སེམས་ 
ལ་མདང་གི་མི་ལམ་དེ་ལ་བལྟས་ན་གྲྭ་པ་ཞིག་གྲོངས་འགྲོ། འདི་ཚོགས་པ་ 
མཐོན་པོ་ཡིན་ན་འདིས་ཤེས་གི་ཨེ་ཡོད་བསམ་པ་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁོང་གི་ 
ཞལ་ནས་མདང་གི་ལུག་དེ་ཁུག་བྱུད་པོ་བྱུད་པོ་ཡིན། དེ་ཁས་བྱུད་པའི་ལུག་ 
མེད་གསུངས་བྱུང་། བྱུད་པོ་ཡིན་གསུང་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་གྲྭ་རྐྱང་ཞིག་ཡིན་ 
“° པ་འདྲ་བསམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཙམ་སོང་བ་ན་དཀརའ་བཅུ་ཁོང་རང་ 
; བསྙན་ནས་ཞག་ལཝ་ཙམ་ལང་མི་ཐུབ་པ་ཚི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་འདྲེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་མགུར་མ་ད་ང་དབངས་འཐེན་པ། མི་རྒྱུས་མེད་དེ་འདྲ་ལ་སྐད་ཚ་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའི་དགའ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་གཞོག་གཡས་ཕབ། 
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ཡོངས་འཛིན་པྟའི་ཏ་ང་ག་ད་བང་ཚེས་འཇེལ་གྱིས་མཛད། 
སྣེདེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་སྙིན་ཁག་གིས་སྣ་ཕུག་ད་ང་། ཝག་པ་གཡོན་པས་འགོ་ 
སོ་བཀབ་པ་སོགས་བློ་སྦོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཉེ་གྲོངས་སོང་། 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ནམ་མཁའ་ཁ་འཇའ་ཡང་ཡང་ཟུག་པ་དང་། སྙ་གདུ་ང་ 
བྱ་གཏོ་ར་ཉིན་ཀྱང་འཛའ་ཧ་༠༢༩བ) ཅང་མཇ་བ་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུང་”" 
སོང་། ཤར་ཆུ་སྦུགས་སོགས་ལ་གྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གང་ཡིན་ན། དེང་ 
སང་འཛའ་རང་ཟུག་གི་འདུག །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདྲ་ཕར་ཕེབས་པ་དང་ཚུར་ 
འཁྲུངས་པའི་སྐབས་ལ་འདི་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། 
ཁོང་ནི་གྲྭ་རྐྱང་ཡིན་སྟབས། སུ་གང་ཁའང་སྣང་བ་མི་འདུག །འདིས་ཐོལ་ 
བྱུང་གི་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་དང་རྟགས་མཚན་བསྟན་པ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ 
ཅིང་། སྒོ་མང་བླ་མ་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་བླ་མ་ཡོང་རྒྱའི་ཁོ་དེར། སྨོན་ལམ་ 
གྲོལ་ནས་ཡར་ཡོང་སྐབས་དཀའ་བཅུ་རང་གླང་ཞིག་ཞོན། ཆོས་གོས་གྱོན། ཞྭ་ 
མོ་གདོང་ཞྭ་བྱས་ཏེ་ར་སྐོར་གྱི་ཐར་དུ་གླང་ལ་ཞོན་ནས་ཡོངས། དེ་ནས་མི་ 
ཚན་གྱི་དུས་བཟང་སྐབས་ཆོས་གོས་གྱོན། ཞྭ་མོ་ཡང་གྱོན། ལག་ཏུ་ཕོར་པ་རྒྱ་ 
རྩི་མ།ཁ་བཏགས་བཀབ་པ་ཞིག་ཁྱེར།- ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་བཞུགས་འདྲིལ་ 
ཚར་ན་ས་ཡོང་གི་འདུག །ལོ་དེར་མང་ཇ་ཁ་ཡང་སྒོ་འཕྱོར་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་ 
གྱོན་ནས་འགྲོ། གྲུ་ཇ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད། སྒོ་མང་བླ་མའི་འོས་ཐོ་བསྡུ་ 
སྐབས། ད་ལོ་སྒོ་མང་བླ་མ་བྱེད་མཁན་གང་ན་ཡོད་ཅེས་མི་ཀུན་གྱིས་ཁོང་ལ་ 
འདྲི། དེ་ལྭ་གིང་གི་བར་དང་རོ་གཅལ་སོགས་ས་གནས་གང་གི་ཐད་ནས་དྲེས་ 
ཀྱང་མཛུབ་མོ་གནམ་དུ་ཀེར་ནས་འདིའི་ཐོག་འདི་གར་ཡོང་ཅེས་སུ་ཡིས -༤---༩- 
དྲིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤོད། དེ་ནི་ཁོང་རང་པདྨ་ཁང་གི་ཤོད་དང་། དགེ་བཤེས་ 
སྐལ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་རྩེ་ཐོག་ལ་ཡོད་པ་བེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་པར་འདུག ། 
ཡང་ཉིན་གཅིག་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ཐར་པའི་ཤག་‹༢༠༢) ཏུ་ཡོངས་ནས། 
དེ་རིང་འདིར་ལྟོད་ལྟོད་བྱས་སྡེད་དགོས་ཟེར། དགེ་བཤེས་ནས་ཀྱང་གསོལ་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད་། 
ཛ་བཞེས་ཐུག་ཞོ་བཅས་རྒྱས་པར་ཞུས། དེ་ནས་ང་ལ་ཚེ་འདིར་སྐྱིད་མུུག་ 
ལེགས་ཉེས་གང་འདྲ་ཡོང་ཟེར་སོང་པས། དེའི་ལན་དུ་འདི་ནས་བྱང་༢ྭ་སྤིང་། 
དེ་ནས་ནག་ཆུ། དེ་འི་ཕར་ནང་དུ་རི་སྔན་པོ། ད་མར་པོ། སེར་པོ། ཨ་ལག་ཤའི་ 
ཇི། སོག་པོའི་རི། རྒྱ་ན་ག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། གཞན་ཡང་ལུང་པ་མང་པོ་རེད། དེ་ནས་ 
བོད་ཡུང་པ་ཆེད། བེ་ནས་ཁྲི་མཐོན་པོ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་སྒྱོ་ཁབ་འདྲ་བ་ 
མང་སོ་ཞིག་གསུངས་སོང་། ཁོང་ཕེབས་རྗེས། དེ་རིང་ཁབ་པ་དེ་ཚོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དྲན་གི་ཨེ་འདུག །དེ་ལ་བརྲད་བྱ་འདྲ་ཨེ་ཡོད་ན་གསུང་བར། དེ་རིང་ཁྱེད་ 
རང་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འདྲི་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ད་ལན་གྱི་ 
འདི་བརྗེད་ཐོ་ཞིག་བྲིས་ན་ཞུས་པར། དེ་ཡོང་ཞེས་ཁོང་རང་ནས་བརྗེད་ཐོ་ 
མཛད་སོང་། རྗེས་སོར་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཁར་སྔོན་ད་ཀའ་བཅུ་བསོད་ 
ན་མས་ཚོས་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ད་རེས་འདི་ལ་ལྟ་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ། ྐ ཁྲི 
མཐོན་པོ་ཡང་གོག་ཡུལ་གྱི་ཁྲི་ཡིན་འདྲ་གསུང་གིན་འཇུག་ཀྱང་། དེ་ནི་ཁོང་ 
སོག་ཡུལ་ན་ས་ཚུར་ཕེབས་ནས་སྒོ་མང་བླ་མ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན ༡༤༠༤༠ 





མཆོད་ཡོན་ན་ས་ད་མ་ཕུགས་ཕེབས་དུས། དེ་མ་ཐག་ཁྱོད་སོང་ནས་ཀློང་རྡོལ་ 
བླ་མར་གསུང་རྟགས་ཞུས་གསུངས། ས་བོན་དུ་ད་ལྟའི་མུས་བཞིན་རྒྱད་པ་ 
རང་༦༣༠བ)༡ ལ་བསྡད་ནས་གོ་ས་འདྲའི་འོན་སེང་བྱས་པ་བཟང་ངམ། ཡང་ད་ 
ལམ་གཞུང་ན་ས་སོག་ཡུལ་གྱི་བླ་མར་འགྲོ་དགོས་ཕེབས་པ་འདི་ད་ང་། ་ད་གེ་ 
འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་པ་གསུམ་གང་བཟང་གི་བཀའ་གསལ་ཞེས་བཀོད་ ་ 
ན་ས། - འདི་བཞིན་ཉྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱ་མདུན་ཏུ་ཐར་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཞུས་ 
གསུང་བར། ངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། ”བླ་མས་བསྟན་པ་ཐར་པ་ 
པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་། གསུང་བརྟགས་དྲུང་ཡིག་གིས་བྲིས་ནས་ཕྱི་ལ་བཏབ་ཡོང་ 
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ཡོངས་འཛིན་པྣཟི་ཏ་ངག་ད་བང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
གསུངས་བྱུང་བས། ` ང་རང་གི་སེམས་ལྭ་བ་མའི་གསུང་ལུགས་དེ་ལ་བལྟས་ 
ན་རི་ཁྲོད་རབ་བཟང་གསུང་གི་ཡིན་པ་འྲད་བསམ་པ་བྱང་། ཕྱིར་ཕེབས་ལ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཆུང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་རི་༡ 
ཀླུངས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལས་དྭ་ལྟ་བྱུང་བ་དེར་འགྲོ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན་ཟས་ནོར་འཛོམ་པས་འཕྲལ་ཕུགས་བཟང་གསུངས་འདུག །དེ་ནས་ 
ཁོང་རང་ཡང་ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་བཅད་སོང་། དེ་འི་རྗེས་ཞིག་ལ་” ཀློང་རྡོལ་བླ་ 
མ་མཇལ་སྐབས། ཁྱོད་ཕ་ཨུལ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་། ཧོར་ཡིན་ཞུས་པས། 
ཁྱེད་ཚོའི་བསྟན་པ་ཐར་པ་བསྡད་ཨེ་ཡོད་གསུང་བར། སོག་ཡུལ་ཏུ་ཕེབས་ 
སོང་ཞུས་པས། འོ་ཡོང་ང་ཁྱོད་ཚོ་ཧོར་གྱི་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པ་མ་ 
གཏོགས། གཞན་གྱིས་རི་ཁྲོད་ཡོང་དོགས་མེད། སེར་བྱེས་ནས་ཀྱང་ཧོར་དགེ་ 
བཤེས་མང་དུ་ཡོང་གི་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་གོ་ས་༦༣༡ན) བཟུང་མཁན་ཤ་སྟག་ 
ཡིན། ` སྒོ་མང་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རེད། 
ཉམས་ལེན་ནི་དེ་ཁ་ཙམ་བྱུང་མ་སོང་། བསྟན་པ་ཐར་པ་དེ་ཡང་གོ་བ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་བྱུང་། དེ་ཡང་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ནི། 
ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་ཡུལ་མར་རྐྱང་གི་སའི་ཆར། ཡབ་གཟ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་གྱེད་ 
བཟའ་ད་བང་མོ་ཟེར་བ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། དགུང་ལཁོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས་ཨུ་ཆོས་སྒོར་ཞུཊ། སློབ་གཉེར་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་དེ། ཚོགས་ 
རམས་པ་གནང་། དེ་ནས་རྒྱུད་པར་ཁོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས། དམ་བཅའ་དགེ་ 
བསྐཾས་ཁྲིད་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་མཛད། གཞུང་ནས་རྩེད་ཐང་མཁན་པོའི་ 
བཀའ་བསྒྱར་གནང་ཡང་ད་གོངས་པ་ཞུས་ཏེ་དཀགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། 
རི་ཁྲོད་དུ་ལོ་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཞུགས། ད་གུང་ཁོ་དོན་གཉིས་པར་སྐྱ་གདུང་ལ་ 
རིང་བསྲེལ་འཁྲུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ཤར་རྱོགས་་ 
མངོན་དགར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད་བཞིན་པར་གཤེགས་སོང་། ང་རང་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཝུགས་རྒྱས་བྱེད། 

ཕར་ཕྱིན་དུ་ཡོད་སྐབས་གོང་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་ངག་ནས་བཙོག་གཏམ་དང་” 
ཚིག་ཆུབ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་འདི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཐབས་སུ་དགེ་རྒན་ནས་ཚིགས་་ 
_ བཅད་འདོན་རྒྱུ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པས། དེ་ཡོང་ཟེར་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
ཁོང་རང་གིས་རྱག་བྲིས་ཁྱག་གེ་ཁྱོག་གེ་ཞིག་གནང་གི་ཡོད་པས།  དགེ་སྦྱོང་ 
_ རྟགས་ལྡན་དེ་ལའི་མིང་ཅན་ཁྱོད། །བློ་ཕུགས་དཀོན་༠༢༡༠) མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ངེས་པར་གཏོ་ད། །དུས་ཀུན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་གང་ལྕོགས་འབུངས། །ད་གེ་བ་ 
གང་བྱང་བྱང་ཆུབ་མཚོག་རུ་བསྔོས། །དེ་མིན་ད་ལྟའི་སྦྱོད་ངན་ལངས་ཤོར་དེ། 
བྱས་ན་ཕྱི་མ་གཤིན་རྗེ་ཚཾ་རྒྱལ་གྱིས། །ངན་སོང་ལ་ཁྲིད་མནར་མེད་མེས་ 
བསྲེགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་འདུག་གམ་ཡང་ཡང་སོམས། །ཞེས་པ་ཞིག་ 
། གནང་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཝ་གསོལ་བ་དྲག་ 

. ཏུ་བཏབ། ངག་ནས་སྨ་བརྗོད་འུང་དུ་བཏང་ཀྱང་རྩེད་མོ་དང་བཞད་གད་ 
ཀྱིས་ཚིག་སྒ་བ་ནི་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུན་གཅོད་མ་ཐུབ། དེའི་སྟེང་ནས་ཕ་རོལ་ 
. བོ་ལ་ཕོག་ཐུག་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱུང་འགྲོ་གིན་འདུག་ཀྱང་འཕྲོ་གཅོད་ཐུབ་པ་” 
་ ནི་ཡོང་གིན་ཨི་འདུག་ །ད་ཀའ་རམ་དུ་སླེབ་ནས་པར་ཞིག་ལ་སྤོ་མང་བླ་མ་ 
སྐལ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ད་ང་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་འདྲ། ད་ཚྟ་བླ་མ་ 
ཚོའི་བཀའ་ཆོས་ཞུས་པ་དེ་ཚོ་ཡང་མ་བརྗེད། ལམ་རིམ་ད་བ་ཚོགས་བསགས་ 
སྒྲིབ་སྐྱོང་ཞིག་བྱས་ན་དགའ་མོ་ཡོང་བ་འདྲ་ཞུས་པས། དེ་སྲོལ་ཡིན། བླ་མ་རི་ 
ཁོད་འགྲེམ་མཁན་གྱི་བཀའ་ཆོས་ལ་སོང་ན་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་འདོད། རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གློག་ན་སྒོམ་ཞིག་རང་བྱེད་དུ་འདོད་། འབུག་པ་ཀུན་ལེགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཀློག་ཞནཿ་བཙོག་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་འདོད། འཇམ་དྲྭ་བངས་བཞད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་འདི་ཚོའི་རྣམ་ཐར་ཀློག་ན་སློབ་གཉེར་ཞིག་རང་་*་ 
བྱེད་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ད་ཁྱོད་རང་ལྷ་རམ་པ་མ་བྱུང་བར་སློབ་ 


(༢༢ན) གཉེར་ལ་འབུངས། ལྷ་རམ་པ་ཚར་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་སོང་རྒྱུད་པའི་ 








ཡོངས་འཛིན་པི་ཏ་ངག་དུང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
སྔགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་ཞོག །དགེ་བསྐཾས་དང་ཁྲིད་དཔོན་སོགས་ཀྱང་འཐེན། 
དེ་ནས་རང་གིས་རང་ལུང་བསྟན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་བྱུང་། དེ་ནས་བློ་ 
རྩེ་གཉིས་སུ་སོང་པས། བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོཝ་པ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ° གྲུ་སར་ 
བསྡད་ནས་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་མ་སྦྱངས་ན་སློབ་གཉེར་འདི་ཞིབ་ཚགས་པོ་ཡོང་གི་མ་ 
རེད། ་རི་ཁྲོད་ཏུ་སོང་ན་སྐོམ་ཡག་པོ་འདྲ་ཨེ་ཡོང་། བྲོ་ཐག་ཚོད་པའི་ཉགས་ 
མཚན་ཞིག་བྱུང་ན་ཨང་བསམ་པའི་སྐབས། རཿ ནུབ་གཅིག་གྲི་ལམ་དུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཕེབས་ནས། བུ་གསུངས། དཀོན་མཆོག་ལྭ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གྱིས། མ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་། སློབ་གཉེར་ལ་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་ 
རྱིས་གྱིས། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསམ་གློ་མ་གཏོང་གསུངས། | དེ་ཡང་ 
ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་པ་ཡིན་བསམ་པ་དང་། ཚིག་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ཡིན་བསམ་པའི་གཉིས་ཀའང་སྐྱ་གཟི་*་ 
བརྫིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ན་བཟའ་གསར་པ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ། པཌ་ 
ཞ་གསོལ་བ་དེ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། གཉིད་སད་པའི་སྐབས་སུའང་བླ་མ་ 
མདུན་དུ་ཡོད་བསམ་པ་ལྟ་བུ་འདུག །དེ་ནས་སློབ་གཉེར་ཞིབ་ཚགས་པོ་གྱིས་ 
གསུང་བ་ལ་བལྟས་ན། སྔོན་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གསུང་བ་ 
དེ་དང་ཆ་འདྲ་བས། ད་ལྷ་རམས་པ་ཞིག་༥༢༢བ) རང་བྱེད་ད་གོས་བསམ་ 
ནས་སློབ་གཉེར་ལ་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་ཁུལ་བྱས། དཀའ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལའང་ལངས་འདུ་ག་སོགས་ཀྱང་རྒྱན་དུ་བྱས། དགེ་བཤེས་བཟང་གྲས་ལྟ་བུར་ 
ཚུད། ཧར་ཆེན་ལྷ་བཙུན་མཐུ་སྟབས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་མཁན་པོའི་སྐབས་ང་རང་ 
ལ་མཉེས་ཚོར་ཡང་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གི་ཐུགས་ལའང་ང་ལ་ 
དགེ་བསྐོས་བསྐ་བཞག་གནང་འདོད་ཡོད་འདུག་པ་དང་། མི་ཚོས་ཀྱང་ཁྱད་ 
རང་དགེ་བསྐས་བསྟོ་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཟེར་པར། ང་རང་ནས་དགེ་པབསྐོས་ 
གཏན་ནས་བྱེད་མི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཞུས་པས་བྱེད་དགོས་མ་*་ 


དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
བྱུང་། དཀའ་རམ་དུ་སླེབ་ནས་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་སྐབས། ཞོགས་པ་གཅིག་བླ་ 
བྲང་ནས་གསོལ་ད་པོན་ཡོངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྟ་རམས་པའི་རྒྱན་རྒྱག་པ་ལ་ 
ཕེབས་ཟེར་ཀྱི་འདུ་ག་ །ད་གེ་བཤེས་ངག་དབང་དར་རྒྱས་དང་ངེད་གཉིས་ཤོ་ 
བརྒྱབ་པས་ཁོང་གིས་ཐོབ་སོང་། ང་རང་གི་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ཅུང་ཟད་སེམས་ 
ཕམ་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཁོང་འཛིན་གྲུ་ནི་གོང་མ་ཡིན། ལོ་ནི་ཁོང་རྒན། 
རྗེས་མ་ཡོཇ་དྲགས་བསམས་ནས་ང་རང་ནི་སེམས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་། ཆེས་སོར་ 
མིབ་བཏགས་ཚར་ནདུས་སྒོ་མང་བླ་མའི་ཞོས་ཐོ་དང་པོར་ང་དང་། གཉིས་པར་ 
ཁོང་སོང་ནས་བཅགས་རིལ་དྲིལ་སྐབས་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཐོབ་པ་བཅས། ང་ 
དང་ཐུག་དུས་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ན་ཁོང་རང་གིས་ཐོབ་པས་།ཁྱབ་མ་ཡིན་འདྲ། བེ 
ན་ས་ལོ་གཉིས་སོང་ནས་ལྷ་རམ་པ་བྱས། རང་ལོ་སོ་བཏུན་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ཅྱིང་།- ± གཏོང་གྒོ་ད་ང་༠༢༢ན) གྲུ་ཚང་གི་ད་མ་བཅའ་སོགས་ཀྱང་བཟང་པོ་ 
བུཇ་། སྨོན་ལམ་གྱི་ད་མ་བཅའ་འབྲིང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། `“ སྨོན་ལམ་གྲོལ་ 
འཕྲལ་རྒྱད་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ཁག་ཁྱག་དགེ་རྒན་སོགས་ནས་གསུང་ཀྱང་། 
འདི་ལོ་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་ཁ་ཇ་རབ་རྒྱས་ཐེར་བའི་ད་གེ་བཤེས་དེ་ཕེབས་ནས་་ 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཁོང་ལ་ཡོད་ཚུལ་གསུང་བས། ཁོང་ཡང་ 
ཛི་བྲོ་སེ་ཝར་ཁྲོ་དུག་ཙམ་མཚམས་བསྡམས། ཤཉམས་ཉྟོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 


÷ བ་བྱུང་།° མདོ་སྨད་ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཁྱང་ཚར་ལྔ་ཙམ་བཏང་བ་བཅས་ 





གང་ཅི་ནས་དད་པ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ངེད་ཚོ་ཧོར་གྱི་དགེ་བཤེས་བཞི་ 
དང་། ་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་བཅས་ངེད་ནམས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་ 
རིང་བཤད་ལུང་གང་རྒྱས་ཞུས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཚལ་ 
ཆོས་ཐོག་ཏུ། དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་དང་ངེད་གཉིས་ 
མཉམ་དུ་ཞུགས། ཆོས་ཐོག་དེའི་བསླབ་གྲལ་དུ་གུང་ཚིགས་ལ་གྲྭ་ཇ་གཅིག་ 
བཏང་། ་རིམ་གྱིས་སེ་རྭ་ཆོས་སྡིངས་སུ་དམ་བཅའ་བཞག །ཆུ་མིག་ཁུང་ཏུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་པ་ཝི་ཏ་ང་ག་ད་བང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
དབྱངས་རྒྱུག་སྤད། །དགའ་ལྡན་དགུན་ཚོས་སུ་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོས་གྲར་ 
དམ་བཅའ་མཚན་ཕུད་བྱས། དགེ་བཤེས་ནན་རིམ་ནས་འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ 
སྨད་དང་། མཛོད་གནས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞིབ་ཚག་གི་བགྲོ་གླེང་ 
མཛད། ཁས་ལེན་ཤོར་བ་དང་གཞུང་མ་ངེས་པ་སོགས་ཆེར་མ་བྱང་། ་ནམ་ 
སྨད་ཙམ་དུ། ། ད་ཡང་ཏིག་ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་༩ ཞ་ཞ་བ) ཚང་ལ་བགོ་གླེང་ 
གཏོ་ང་རྒྱུ་མི་འདུ་ག་བྱས་ན་ཡང་ན་རྒྱུ་ཚ་རྒྱ་ཡིན་། ང་དགེ་བཤེས་ཨཱུརྱ་དེ་ཝ་ལ་ 
ལན་གཏོང་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར་ན་ཡང་ན་རྒྱུ་ཚ་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ 
བཞད་གད་དིར་རེ་བ་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་དྭབུ་མ་ནས་མི་གསུམ་ཙམ་ལངས། 
ཇྔ་བོ་ཆེ་བཛུངས་ནས་ཐལ་སྐད་དང་བཅས་གྲོལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་མ་ 
བཅའ་ཡག་པོ་བྱུང་། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ངེད་རང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦོ་སིང་ངེ་ 
བ་འདི་འད་ཡོང་བ་རེད། ་ ད་གེ་བཤེས་ཁྱེད་རང་ངེད་ཚོ་དགའ་ལྡན་པའི་བླ་ 
མ་ཞིག་བྱེད་མཁན་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་གི་འདུག །དེའི་སང་ཉིན་དགའ་ལྡན་ 
གླིང་སྐོར་དུ་བརྐྱང་ཕྱག་ཅིག་ཀྱང་བཙལ། དེ་ནས་ཆོས་ཐོག་ཚོགས། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་བའི་དྲུང་ན་ས་གསང་འདུ་ས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་་་ 
བཤད་ལུང་ཡང་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐོབ། དེའི་ཕྱི་ཁོ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ 
བཟུང་། ཚུ་མིག་ཁུང་གི་བར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་ཡང་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ན་ས་ཐོབ། - ཆུ་མིག་ཁྱང་གྲོལ་ནས་གསང་སྔགས་མཁར་ཁྲི་ 
ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྫེས་གན་ང་། མགོན་ཆེན་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གན་ང་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་ཚང་མ་ཐོབ། 
དེའི་ཕྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཁིི་ཆེན་ནས་དགེ་ལྡན་གྱི་གཟིམས་ཆུང་དུ་གྲྭ་"་ 
པ་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་དང་མཉམ་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ། དེ་སྐབས་ 
ཞག་བཅུ་ཙམ་བསྙུག་སྡོད་བྱེད་དགོས་བྱུང་། ཡང་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེ་མཐུ་སྟེབས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་། གསང་འདུས་༠༢༤ན) ལག་བརྒྱུད་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
དང་ལག་རྗེས་སོགས་གཟིམས་ཤག་ནས་ཐོབ། གོང་གི་ཞག་བཅུ་པོ་དེའི་ 
རིང་ལ་རྒྱུད་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་བཀྲས་ལྷན་ 
སྔགས་རྱོགས་པོ་ཏི་འི་ལུང་ཞུས། ཁོང་ལ་ཕར་ངེད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་ 
མའི་ཁྲིད་ཡུལ། -དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་ཁ་ཤས་ལ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ 
ˆ ལུལ། སྔགས་གྱོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་ཁོང་གིས་པད་དཀར་ཚོས་གླིང་གི་ལྟ་རམས་ 
དྭ པ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ་ཞུས་འདུག །བོང་གིས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དྲུ་ཅ་ནཾས་གསན་ཞངདུག་ །སྔགས་རྱོགས་པོ་ཏི་འདི་ང་རང་གིས་ཕར་ཡང་ 
རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོ་འདི་ཡན་ལ་ལུང་ཚར་ཞེར་གཅིག ཀློགཔ།༡ས༧ 
གཏོང་རྒྱ་བྱུང་འདུག །ལ་མོ་ཚོས་ཐོག་གྲོལ་ནས་སྒོ་མང་དབྱར་ཚོས་ཀྱི་སྐབས་ 
གཞུང་ལས་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བླ་བྲང་ནས་ཡི་གེ་བཏང་བྱང་། དེ་ནས་གཞུང་ 
ཁས་པ་གྱས་ཏེ་དབྱར་ཐོག་འབྲས་སྤུངས་རང་དུ་བ་སྡད་། སྟོན་ཆོས་སྐབས་སུ་ 
རྒྱུད་པའི་ཚོས་ཐོག་འགྲིམས། ད་གུན་ཆོས་ལ་པོ་ཏི་ཝའི་གཞུང་ཚང་མ་རྒྱས་ 
པར་བཀོད། ་གཞུང་ཧ་ཅང་མང་ཡང་དེ་སྐབས་ང་རང་་ཁ་ལྕེ་བདེ་བའི་སྟབས་ 
ཀྱི་གྲྭ་པ་ཚོ་ལ་སུན་སྡང་བྱང་འགྲོ་གིན་མི་འདུག །དེ་ཡང་པོ་ཏི་གཞན་རྣམས་ 
ཆུ་བ་དང་ས་བཅད་མཐུན་ཀྱང་། འདུ་ལ་བ་འདི་ཁ་ཡིག་ཆའི་ས་བཅད་འདི་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཆ་བ་ཅུང་འདྲེན་མི་བདེ་བས། ་དེའི་ཁོ་རྗིས་མ་ནས་བཟུང་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་པའི་ས་བཅད་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ས་བཅད་བཤད་བྱའི་ 
‹༣༤བ) མདོ་དང་ཆ་བ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཁུངས་གཏུགས་ནས་དྲངས། དེ་ཡང་ 
ལོ་འགའ་ཞིག་ལ་སུད་པ་དང་སྦྱར། ལོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉི་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
ལ་ཡང་སྦྱར། གཞུང་འགོད་པ་དང་། ཧྷཱིཿསྐད་རྣམ་འགྱར་སོགས་ཅུང་ཟད་ 
དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གླིང་བར་ཕན་ཚུན་ད་ང་། ཤར་ 
ཆུ་སོགས་ལ་ཕྲ་གུ་ཆུང་ཆཚུང་ཚོ་གཞུང་ལས་པའི་ལད་མོ་རང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
སོང། དེ་སྐབས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་ཐོས་པ་དགའ་ཟེར་བ་ 











ཡོབས་འཛིན་མི་ཏ་ངག་ད་བང་ཚོས་འཕེལ་གྱི། གྱིས་མཛད། 
ཁོང་གིས་ཀྱང་། ཁྱེད་ རང་ གི་ཚིག་སྒྲའི་རྗེས་ཀྱི་བྷི༔ 5སྐད་དེ་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཤག་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ ན་ང་ནས་གོ་ གིན་ འཇུག་པས། སེམས་ལ་ ་དགའ་ལྟང་ བེ་ཡོང་གི་ 
འདུག་།དེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ ངེ ཚོད་ འདུག །ཅེས་མཉེས་མཉེས་ 
མཛད། གཞུང་ཁས་པའི་སྐབས་དགའ་ལྡན་ལྐ་བཅྱ་མ་དང་། བླ་མ་མཚོད་པའི་ 
ཁྲིད། འཇམ་དྭ་བངས་དཀར་པོ་དང་དྭྭ་བངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་། རབ་ 
བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་སོགས་ཀྱང་མང་པོ་བྱས། :: འཇིགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མ། བདུ་ད་ཁས་རྣམ་རྒྱལ། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་ད་ང་ཁ་སྐོང་སོགས་ཀྱང་བྱས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྙེན་པ་རྒྱུན་རིང་ 
ཙམ་དང་། ཁ་སྐོང་ཡང་བྱས། གཞན་ཡང་གྲྭ་སར་སྡོད་སྐབས་ད་མིགས་བརྩེ་ 
མའི་བསྟེན་པ་ཡབ་ལན་མང་ཏུ་བྱས། སྔོན་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བསྟེན་པ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བྱས། རྒྱུད་འགྲིམ་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་སོགས་ནས་གྲྭ་གྲངས་བཏདུན་༩༢༥ན) ཆུ་སྐོར་ལ་ལྕང་སྐྱའི་གསུང་འབུམ། 
པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ 
འབུམ། མགོན་པོའི་བེ་བུམ་སོགས་བཀའ་རྒྱ་མ་འགའ་ཞིག་དང་། བརྒྱད་སྟང་། 
གསེར་འོད། ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ལན་མང་པོ་བཀླགས། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། བསྟན་འགྱར་གྱི་ལུང་ 
གང་ཡོད་རྣམས་ཚར་མང་པོ་བཏང་། ཧོར་མི་ཚན་དུ་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེའི་ 
འགྱེད་ཕུ ཕུལ། ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་འགྱེད་བཏ་ང་བའི་ཐོག་མ་གཞུང་ལས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ འད་ ཡིན། གྲུ་རྐྱང་སྐབས་འབྲས་སྤངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྔ་ཕྱིར་ 
བསྡོམས་མང་ཛ་གསུམ་ཙམ་བཏང་། སྒོ་མང་ལ་ལྷ་རམས་པའི་གཏོང་སྒོ་དང་ 
སྔ་ཕྱིར་ཇ་ཐུག་བདུན་ཙམ། རྒྱད་སྨད་ལ་ཁོ་རེ་བཞིན་བཏང་བ་སྔ་ཕྱིར་ཇ་ 
ཐུག་བཅུ་གསུམ། སེ་རར་མང་ཇ་གཅིག །ད་གའ་ལྡན་དུ་མང་ཇ་གསུམ། རྒྱད་ 
སྟོད་ལ་གྲྭ་ཇ་གཅིག་རྣམས་གྲྭ་རྐྱང་སྐབས་སུ་བཏང་། གཞུང་ལས་པ་ལོ་དང་ 


- 84 + 





དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
པོ་དེའི་ཕྱི་ཁོ་ད་ཕྱིད་ཀ་ལ་རྒྱུད་སྟོད་བྲག་རི་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་པད་ག་རིན་པོ ༼ 
ཆེའི་དྲུང་ནས་སྒུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཞུས། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ 
ཙམ་འགོར་བས་དེ་འི་ཤུལ་དུ་འབྲས་སྤུངས་ནས་ང་རང་གི་ཤག་ལ་རྐུན་མ་་་” 
ཤོར། ལྷུང་བཟེད་མ་གཏོགས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མ་ཁྱེར། གྲགས་རྒྱལ་མར་གསུང་ 
བརྟགས་ཞུས་པས། རྐུན་མའི་མིང་ཐོག་ཏུ་ད་མ་ཕྱག་གན་ང་འདུག “ །ཡང་ 
བསྐྱར་བ་རང་སོང་ནས་ཁུང་སྔོན་མ་དེ་ངེས་ངེས་ ་ཨེ་༩་ཞཱ་ཡབ) ཡིན་ ཞུས་པས། 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་དུས་ལ་སླེབ་པ་ཨེ་ རེད། 
ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་གན་ང་བྱུང་། དེ་ནས་འོན་སེང་བྱས་པས་དེ་པའི་ལག་ལ་ 
དངོས་པོ་ནམས་ཀྱང་ཡོད་ཚོད་འདུག །འོན་ཀྱང་དེ་རྐུན་མ་ཚབས་ཆེན་ ཞིག་ 
ཡིན་པས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་བསྐོས་ལ་རྩིས་སྤད་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཉན་”” 
མཁན་མ་རེད། བེ་ཡང་ཤག་ལ་སྒོ་རྒྱ་ཐེབས་པ་ད་ང་། ཁམས་ཚན་མི་ཚན་གྱི་ 
མཚན་དོན་ལ་གནོད་པ། ང་རང་ཡང་རྒུད་པའི་དགེ་བཤེས་ལ་སོང་གཤིས་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། དེ་རྫེས་ཚོགས་ཆེན་དཀེ་བསྐོས་དཀའ་བཅུ་ 
ཀ་ཕྱུག་དང་། ཇ་མ་ནི་རྫིས་པ་སོགས་ནས་ཀྱང་དགེ་བཤེས་ཁྱོད་རང་ལ་རྐུན་ 
མ་ཤར་བའི་སྐད་ཆ་འདུག་ལ། དོགས་པ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡོད་ན་ངེད་ཚོས་རྩད་ 
བཅད་ཚོག་ཟེར་བྱུང་ཡང་། དོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་གཏན་ནས་མེད་བྱས། རྐུན་ 
མ་དེ་ནི་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅའ་ཁག་གྲྭ་འགྲིག་ཅིང་། མི་ཚན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ 
ནས་ཀྱང་ཆ་འཛོག་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ད་གེ་བཤེས་ཁྱབ་ 
བདག་རུང་གི་དུང་ནས་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྟ་མགྲིན་ 


ྦ _ དྭབུག་ཏོ་ཅན། སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཁྱུང་ནག །འཇམ་དྲྭ་བངས་ 


ན་ག་པོ། གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བཅས་ད་ང་། པཌ་ 
ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ་བཅས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྭ་པོད ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ། 
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ཡོངས་འཛིན་པྟ་ཏི་ཏ་ངག་ད་བང་ཚོས་འཕིེལ་གྱིས་མཛད། 
མགོན་པོ་དང་རམ་སྲས་ཀྱི་བེ་བུམ། རྣམཿ༣༩༣༡སྲས་བཀའ་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ 
རྗེས་གནང་དང་ཆོ་གའི་ལུང་། མདུང་ཆེ་རས་པའི་དམིགས་བཅེ་མའི་ལས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལུང་། སྐྱིད་ཤོད་གསུང་འབུམ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྔགས་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་གཉིས་ཀའི་ཁུྱང་བཅས་ཐོབ། 
འདིའི་ཁ་སྐོང་རྣམས་རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཤེས་རབ་ནས་ཞུས། 
ཁོང་གིས་ཚེ་མཆོག་གླིང་སློབ་དཔོན་ནས་གསན་འདུག _ །གཞན་ཡང་དགེ་ 
བཤེས་ཁྱབ་བད་ག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་ 
བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ། པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ 
ལབ་རིང་མོ་སོགས་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་ནས་བདག་གིས་ཐོབ་གྲངས་ཤིན་་ 
ཏུ་མང་བ་ཡོད། ར་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་། 
རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ད་ང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་། འདིའི་ཁ་སྐོང་རྣམས་བླ་མ་མང་པོ་ནས་ཞུས། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་མཚཆན་བཞི་སྔགས། ཕྱག་ཆེན། -ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་། 
གསང་འཏུས་དབང་ཆེན། སྨན་བླའེ་རྗེས་གནང་། བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུའི་ 
རྗེས་གནང་། བཀའ་གད་མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ད་བང་བཅས་ཏྲི་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ན་ས་ཐོབ། རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་ཚོས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་ལུང་སོགས་གཞན་ཡང་ལུང་མང་པོ་ཞུས། རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་ངག་ 
ད་བང་སྐལ་( ༣༦བ) ལྡན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་གླིང་སློབ་ཟུར་དུ་བཞུགས་དུས་ཁོང་ 
གི་དྲུང་ནས་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྱང་ཞུས་ཤིང། དེའི་ཁ་ 
སྐོང་རྣམས་དགེ་ལྡན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་ནས་ཞུས། རྒྱུད་ 
སྨད་སྔགས་རམས་པ་གློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར་གྱི་དྲུང་ནས་བསྟན་ འགྱུར་གྱི་ནང་ 
ནས་ལུང་ཡོད་གྲས་རྣམས་ཞུས། དར་པཌ་ཨཱ་ཙརྩས་མཛད་པའི་གླེགས་བམ་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད་། 
དེ་དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟད་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་རྣམས་ཐོབ་མ་བྱུང་། རྟ་ 
ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ། དེས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་གླིང་སློབ་ད་པོན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ནས་ཐོབ། ཀློང་རྡོལ་ 
གསུང་གྲས་ནས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེར་མ་བཞུགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་གསན་ 
ཡིག་སོགས་ཁ་ཤས་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་གློང་རྡོལ་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་གི་ཁུང་བྱུང་། རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་ོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཡང་པོད་དང་པོ་གཉིས་རྒྱལ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་༡༡ 
དྲུང་ནས་ཞུས། ཕྱི་མ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཐོབ། བཀའ་རྒྱ་མ་སྔགས་ 
རམས་པ་ཆོས་ལྡན་ཤེས་རབ་ནས་ཞུས། གོང་གི་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྲས་ནས་ 
སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་རྫེའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཀོད་” 
པ་དང་། རྗེའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཞིས་ཀྱི་ལུང་རྒྱད་སྟོད་དགེ་བཤེས་དཔོན་ 
སློབ་བློ་བཟང་ཐུགས་རེ་ནས་ཐོབ། ཡང་ད་པོན་གློབ་གློ་ཟང་ཐུགས་རྫེའི་ 
དྲུང་ནས་འཕོ་འཁྲིད་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ད་བང་། སྨན་ 
ཁང་པས་མཛད་པའི་དམིགས་བརྩེ་༩༢༧ན) མའི་ལས་ཚོགས་བཅས་ཐོབ། 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་དཀོན་མཚོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་* 
གདུ་གས་ད་ཀར་ལྷ་མང་གི་ད་བང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་། ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྔོ་རྫེའི་ལྟ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པའི་ལུང་བཅས ༨༡༨༤༨༠- 
ཐོབ། ལྕང་སྐྱ་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་ད་བང་ཆེན། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརིད། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ཁྲིད་རྣམས་ཐོབ། ཁྲི་གུང་ 
ཐང་སྦུལ་སྐུ་ད་ཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་དྲུང་ནས། བ་རི་བརརྒྱ་ཆུའི་ 
རྗེས་གནང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཁྲིད། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ལུང་བཅས་ཐོབ། སྐབས་ཤིག་ 
ཏུ་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྗོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཆེན་ཞིག་གནང་བས། 
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ཡོངས་འཛིན་པྟ་རི་ཧྭ་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
དེ་ལ་ང་རང་ཨེ་ཚུད་སྙམ་ནས་མཛལ་ཁར་ཕྱིན་པས། ཁྱོད་གྲྭ་ཚང་གང་ནས་ 
ཡིན་གསུང་། སྒོ་མང་པ་ཡིན་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁོད་ཧོར་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ཟེར་བ་དེ་ 
མིན་ནམ་གསུང་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། འོ་བྱུང་ཏྱིད་རང་ཆཅུངཇ་ཐད་དེར་སྡོད་ 
ཤིག་སྐད་ཆ་ཡོད་གསུང་། དེ་ནས་མཇལ་ཁ་བ་གཞན་རྣམས་ཕྱི་ལ་སོང་ཚར་ 
ནས། གྲུ་ཚང་གི་ཁས་ལེན་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་དེང་སང་མི་འདུག་ཟེར་ཡིན་ 
འདུག །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཚོ་དགེ་བཤེས་ཁ་ཤས་ནས་བློ་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཁས་ལེན་ 
གསར་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བཅོས་བཞག་འདུག་ཟེར། ཁྱོད་ད་ང་བཅས་དཔེ་ཆ་ 
རང་ཁྲིད་མཁན་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག །ཁྱོད་ཚོས་མི་ལ་དཔེ་ཆ་ཁྲིད་དུས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་༦ ༢༠བ) དང་ག ཞན་དོ་ན་ཁུར་ཁྱེར་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་ཀྱིན་ཨེ་ཡོད་གསུང་། དེ་ལྟ་འབྱེད་ཀྱིན་ཡོད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉན་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་*་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་མ་སད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཟེར་ཡོང་ལགས་ཞུས། 
འོ་ན་གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གཉིས་་ 
ལ་ཁུད་པར་ཨེ་ཡོད་གསུང་། དེ་ཁྱད་པར་མེད་ལགས་ཞུས་པས། དེའི་ལྟག་ 
བསམ་གྱི་ལྷག་རྒྱ་དེ་དང་། གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་ཁུར་དུ་ཁྱེར་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་པ་ཨེ་རེད་གསུང་། དེ་མིན་ལགས། ཁུར་དུ་ཁྱེར་རྒྱུ་ནི་བདག་གིས་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་དེ་ཡིན། ལྟག་རྒྱ་ནི་བྱམས་པ་ལྟག་བསམ་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་ཚང་བ་ལ་ 
བྱེད་ཞུས་ཕས། དགའ་མོ་བྱུང་གསུངས། འོ་ན་སྙིང་རྫེ་ལྟག་བསམ་ལ་བྱམས་ 
པའི་ད་མིགས་རྣམ་ཚང་ཚུལ་གང་ཡིན་གསུང་། ` དེ་བདེ་བ་ད་ང་སུག་བསྔལ་ 
གཉིས་བཟློག་ཟླ་ཡིན་པས། ` བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བད་ག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
ད་ངོས་ཨུ་ཡོད་ན་སུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་པ་ཤུགས་་་”་ 
ལ་ཡོང་། སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་ན་ 
ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་ཡོང་ཞུས་པས། དེ་ཏྱོད་ལ་སུས་བསླབ་བྱུང་གསུང། ང་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད་། 
རང་ཤི་དགེ་རྒན་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ཐར་པས་དེ་འདྲ་གསུང་གི་འདུག་༡༡་ 
ཞུས་པས། འདི་ཁས་ལེན་རྙིང་པ་ཡིན། ང་ལ་དགེ་རྒན་ཅེ་ཐང་མཁན་པོ་གློ་ 
བཟང་བསོད་ནམས་ནས་ཁོང་གི་ད་གེ་ནན་སྒོ་མང་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་གསུང་གིན་ཡོད་‹༢༨ན) ཟེར། དེང་སང་དེ་མིན་པ་གཅིག་ཟེ ར་གིན་ 
འདུག་གསུང་། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་སྐོར་སོགས་དབུ་ཕར་གྱི་ 
ཁས་ལེན་མང་པོ་འདྲི་གནང་མཛད་། དེ་ནས་ཁས་ལེན་རིང་པ་དེ་ཚོ་མེད་པ་ 
བཟོ་མཁན་ཏྱོད་མ་རེད། ད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ད་བང་ལ་གཞན་ཁ་ལབ་མི་ད་གོས། 
ངས་ཏྱོད་ཀྱི་ཨིང་ཡིག་བྲིས་བཞག་གི་གསུངས་ཏེ་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་། 
སྐྱ་མདུ་ན་ུ་ཤད་གེ་སློང་ལྷ་སྡི་ངས་པ་བཞུགས་འདུག་པས་ཁོང་ཡང་ཧ་ལས་པ་”་ 
ལྟ་བུ་བྱང་སོང་། ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་སྐྱ་སྐྱེའི་དྲླུང་ན་ས་ཁམ་རིམ་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ཚོས་ཐུན་གསུམ་ཙམ་ཉན། ཁྲི་རྒྱ་ན་ག་པའི་སྐྱ་སྐྱེའི་ 
དྲུང་ནས་བླ་མཆོད་ཀྱི་ལུང་ཞུས། ཧོར་ཆེན་གནམ་སྔོན་ཞབས་དྲུང་གི་དྲུང་ 
ནས་ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལུང་ཁ་ཤས་ཞུས། རྒྱུད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་དགེ་བསླས་ཁྲིད་ད་པོན་སོགས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བྱས། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ 
སྙན་གྲགས་པའི་དྲུང་ནས་གདུགས་དཀར་གྱི་ད་བང་ཆེན་གཉིས་ཀ་དང་། 
ད་བེན་ས་བཀའ་འབུམ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཁུང་། འགྲེལ་པ་ 
བཞི་སྦགས་ཀྱི་ཁྲི་ད་བཅས་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རང་ཁོ་ཞེ་བརྒྱད་པར་བླ་མ་ 
དྭབུ་མཛད་བསྐོ་བཞག་བྱུང་། ལོ་དེ་ཁའི་ནང་དུ་མཁན་པོ་ཡང་བྱས། རྒྱུད་ 
པ་མཁན་པོའི་སྐབས་རྒྱད་པའི་ཆོས་ར་ནང་མ་ལ་རྡོ་གཅལ་ཁོ་གསུམ་བཞིའི་”་ 
བར་ཚོ་བསགས་ནས་ད་གའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བཏིང་། ཆོས་ར་ཕྱི་མའི་བྱང་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་པ་རྣམས་རྩིག་རྨང་ཆེར་མེད་སྟབས་ཡང་ཡང་‹༢༨བ) ཞིག་རལ་ 
དུ་འགྲོ་གིན་ཡོད་པར་སྐབས་འགའ་རེར་གྲ་པ་ཚོའི་ལྷམ་ད་ང་ཤོག་གླེགས མ་ཐ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ 
སོགས་རྐུན་ཤོར་དང་། བྱ་ཁྱིའི་གནོད་པ་བྱང་བ་བཅས་ང་རང་ན་ས་ཁུར་ 
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ཡོངས་འཛིན་པྟའི་ཏ དུག་དབང་ཚས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
ལེན་གྱིས་རྩིག་རྨང་ནས་བཟུང་ཁ་གཡམ་གྱི་བར་འུ་ལག་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ཟླ་་ 
བ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་ད་ཀའ་ཆེགས་ཆེན་པོས་བརིགས། རྒུད་པའི་འཆད་ 
ཉན་བྱེད་བཞིན་པའི་མུ་ནས་བར་བར་དུ་ཁང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་ནས་་ 
ཞུས་ངོར། ཡོངས་འཛིན་ཡི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་རྒྱད་་ 
ཁང་སྟེང་ནས་ལུང་ཚར་ལྔ་བཀླག་པ་ཡིན། མཁན་ པོ་ལོ་གསུམ་པའི་ཐོག་བླ་མ་ 
དབུ་མཛད་ཀྱི་དགའ་སྟན་དུ་འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་ཊཾ་རེ་དང་། དར་ཕུང་ 
གི་ཚབ་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་གཙོ་གྱར་གྱི་སྐུ་ཐང་ཆེ་ལེགས་ཤིག་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ 
བྲིས་ཏེ་ཕུལ། དེང་སང་སྨོན་ལམ་སྐབས་དགྲམ་གྱིན་འདུག །པཌ་ཆེན་ཚོས་ 
རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་དང་། ལྕང་སྐྱ་ངག་ད་བང་ཆོས་ལྡན་པའི་གསུང་འབུམ་ 
གཉིས་ནི་ལུང་ཚར་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བླཀགས། མི་ལའི་མགུར་འབུམ་དང་མ་ 
ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཡང་བཀླགས། ` འདི་གཉིས་ཀྱང་ད་གེ་བཤེས་ཁྱབ་ 
བདག་ན་ས་ཐོབ་པ་ཡིན། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཁྱང་ 
ཡང་དེ་སྐབས་ལན་དྲུག་བཀླགས། རྒྱལ་ཚབ་དང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ལུང་ཡང་ཚར་གསུམ་བགླགས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ད་བང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷན་པོའི་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བླ་མ་ཐུར་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས་ཞུས་ 
ངོར་དད་ལྡན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་རྫེས་“༣༩ན) གནང་། སེ་ 
རའི་ཁལ་ཁ་ཐོ་ཡོན་མགོ་ཆེན་ནས་ཞུས་ངོར་དད་ལྡན་ཉིས་བྱ་སྐོར་ལ་སྒྲུབ་་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། གཞན་ཡང་དེ་ 
སྐབས་རྫེས་གནང་ཁ་འཐོར་བ་མང་པོ་ད་ང་། ཁང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཞུས་ 
ངོར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། བརྒྱད་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ 
བཤད་ཁུང་ཡང་བྱས་ཤིང་། མདོར་ན་ཆོས་མཚམས་གང་ཡོད་དུས་ལུང་དང་ 
རྗེས་གན་ང་སོགས་བྱས་པས། “ དེ་སྐབས་།ཁང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་རང་གི་རྩར་ནས་ཁུང་ཞུས་པ་པོ་ཏི་ཉིས་པརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་ཟེར་ཞིང་། 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
རྒྱད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་པ་མཁན་པོས་ཁུང་ཀློག་པར་འདི་རང་བཟང་་་ 
ཤོས་བྱུང་ཟེར། མཁན་པོའི་སྐབས་དེར་བར་བར་དུ་རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཚང་མ་སོད་སོང་། ; དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་མང་ཛ་རེ་མ་ 
ཆག་པ་ལོ་ལྟར་བཏང་། དེ་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་བརྩོན་འགྲུས་སྙོ་མང་ཆོས་ 
མཛད་བྱས་པའི་གཏོང་སྒར་ཇ་ཐུག་བཞི་དང་འབྱེད་ཊཾ་རེ་ཕུལ། ཁོ་དྲུག་གི་ 
རིང་གཏོང་སྒོ་ད་ང་འཆད་ཉན་སོགས་བཟང་གྲས་བྱུང་། རྗེས་སོར་ལྷག་ 
མཚོད་ལ་ཡང་གྲྭ་པ་རེར་བསོད་བཏགས་བཟང་བ་གཉིས་རེ་དང་འཕྲེང་སེར་ 
རེ། ད་ངུལ་ཊཾ་བཅོ་ཝྔ་རེ་བཅས་ཕུལ། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་དུ་ཡང་ལག་འདོན་ 
མང་ཛ་གཅིག་བཏང་། (༣༩བ) ཇིམ་གྱིས་རང་ལོ་ང་བཞི་པར་ཞོག་གི་ཆོས་ 
ཐོག་ནས་མཚམས་སྦྱར་བྱས། ཞོག་པ་ཚོར་མང་ཇ་ད་ང་དྲངལ་སྐར་ལྔ་ཁ་ 
བཏགས་སྐྱ་ཆེན་རེ་བཅས་ཀྱི་འགྱེད་ཕུལ། དེ་ནས་ལྟ་ལྡན་གཟིམས་ཆུང་ཤར་ 
དཅུ་ཞག་ཁ་ཡར་བསྡད་ནས་རྒྱད་པའི་ཚོགས་འདུ་བ་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣ་དང་“ 
བཅས་ཏེ་མཚོ་རྒྱལ་ཁངབ་གསར་དུ་སྤོས། མ་འགྱཐས་པར་བྲག་རི་རྙིང་པའི་ 
རི་ཁྲོད་ཏུ་སོང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ཆེན་ཞིག་ 
བཏང་། ཆྩ་སྔགས་ཀྱང་བྱེ་བ་འགྲོ་བར་བྱས། རྒྱད་པ་མཁན་པོ་གྲུབ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལྟ་བུར་འབྲས་སྤངས་སུ་ཡང་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་གཉིས་ཀྱི་ཚ 7 
ཐོག་འགྱེད་ད་ངུལ་སྐར་ལྔ་རེ་དང་། སྒོ་མང་ལ་གྲྭ་ཛ་བཞི་དང་འགྱེད་་ཊཾ་རེ། 
རྒྱུད་པ་མཁན་པོ་བཞག་ནས་ལོ་གཉིས་པའི་ཐོག་འབྲས་མྲུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
ཇ་ཐུག་པཞིའི་ཐོག་དྲ་ངུལ་ཞོ་གང་རེ་ད་ང་། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཛ་ཐུག་བཞི་ 
དང་དངུལ་ཊི་རེ། ཧར་གདོང་ལ་ཊ་རེ། ཧོར་མི་ཚན་ལ་ཡང་ཊཾ་རེ། མི་ཚན་ལ་ 
དེའི་གོང་ནས་ཀྱང་ཊཾ་རེ་བཏང་། མཚོ་རྒྱལ་ཁང་གསར་ནས་ཀྱང་ལུང་རྒྱན་ 
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ཡོངས་འཛིན་པྟལི་ཏ་ངག་ད་བང་ཚས་འཐེལ་གྱིས་མཛད། 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྤེལ་ཡོད་ཅིང་། གོང་གསལ་རྒྱལ་ཐའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ལུང་དེ་ཡང་དེར་སྡོད་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་ཡིན། དེའི་ཁྲ་རྗེས་མར་བྱང་ཚེའི་ 
ཁྲི་འདོན་བྱས། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་སོང་ནས་ལྟ་ལྡན་ཁྲི་ཟོག་ཁང་དུ་སྤོས། 
དེ་ནས་ཀྱང་ལུང་རྒྱན་དང་། བླ་མ་མཚོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡང་མང་པོ་ 
སྤེལ། ཨོཾ་རད་རིག་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་བོར་ཏྲེ་བོར་ལ་སྤུལ་སྐུ་ད་ང་། ྫ་བ་ 
སྤུལ་སྐྱ་སོགས་ད་ད་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྟག་ཙམ་ལ་རྲེ་རུའི་གྲྭ་ཁང་དུ་ལམ་་ 
རིམ་༥༤༠ན) ཆེན་མོ་མཆན་པཞི་སྔགས་མའི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བྱས། སྤ་ 
རི་རབ་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྒྱད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་་” 
སོགས་དད་ལྡན་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་འཁྲིད་ 
ཀྱང་བཏང་། དེ་གོང་ནས་ཁི་ཆེན་ངག་དབང་སྟྙན་གྲགས་ཀྱིས་བད་ག་ལ་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ཆད་དོགས་དགོས་པས་ཁྱོད་རང་གིས་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ཞིག་ཐོང་གསུངས་བྱུང་ངོ་། །ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལུན་བོའི་ཤར་ 
རྩེ་ཟུར་བཞུགས་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ནས་ཚེ་སྨོན་གླིང་དུ་མི"་ 
ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ཆེན་བསྐྱར་སྐབས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ནས་ཐོབ། དེ་ནས་ 
ཀུན་བདེ་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ད་གེ་རྒན་བྱས་ཏེ་ཁོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་ཀློག་འདྲི་ ༡༤༠༤ 
ཆོས་སྤྱོད། འཇིགས་བྱེད་བསྐང་གསོ། རྒྱན་འཇུག །སུམ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ 
བསྐྱལ་ཞུས། སྦྲལ་སྐྱ་ཉིད་དང་། མངའ་རིས་སྒྲཝ་པའི་སྐུ་སོགས་དད་ལྡན་མང་ 
པོར་སྔ་ཕྱིར་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་དང་།: འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་ 
དགུ་མ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཕུལ། ཕྱག་མཛོད་བརྩོན་ 
འགྲུས་འདས་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཛ་གཉིས། སྒོ་མང་ལ་ 
གྲུ་ཇ་གསུམ་དང་འགྱེད་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ། ཧར་གདོང་ལ་ཚོམ་ཇའི་ཐོག་འགྱེད་ 
སྐར་ལྔ་རེ། ་ཚོགས་མཆོད་ལ་མང་ཛ། རྒྱུད་པར་གསང་འདུས་བདག་འཇུག་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
 ཐོག་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། ‹༤༠༠) སྐྱ་བསྐྱེད་ཊཾ་རེ། རྒྱལ་ད་བང་ཡབ་སྲས་ནས་ 
བཟུངས་རྒྱང་གནས་བླ་མ་ཚུན་ཆད་ལ་བསྔོ་ཞུས་རྒྱས་པར་ཡུལ། བར་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་མཚོ་ཁ་མི་ཚན་གྱི་རབ་གནས་དང་། དེ་ནས་སྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ནས་རྫེའི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་དང་རི་ཁྲོད་ལ་རབ་གནས་སྐྱིན་སྲེག་དང་བཅས་་* 
པ་བྱས། དེ་ནས་ཀུན་བདེ་གླིང་རང་དུ་འབྱོར། སྦྲཝ་པའི་སྙུར་ཚེ་ད་བང་ཡང་ 
ལན་མང་པོ་དང་། ཁོང་རང་གི་སྐུ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་དང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་ 
མའི་གསུང་འབུམ་ཁུང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་རྗེས་གན་ང་ཡང་ 
མང་ཡམོ་ཡུཁ། ; དེ་སྐབས་ཆུ་མིག་ལུང་དུ་རྒྱུད་པ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཉིན་གང་གི་ 
གཏོང་སྒོ་དང་།་ལྱགས་མཁར་ཐོག་ཏུ་འགྱེད་ཊཾ་རེ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། ལོ་དེར་ 
ལྟ་ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ཀུན་བདེ་གླིང་ཚོགས་ཡོངས་གད་ན་ཞུས་ཐོག་ཉིན་་” 
འཁྱོབས་སྟོང་མཆོད་དང་། དགེ་འདུན་རེར་ཊ་རེ་བཅས་ཡུལ། ་་རྒྱད་པ་ 
མཁན་པོ་བཞག་ནས་བཟུང་ལྱགས་སྟག་ལོ་འདི་ཕན་ཆད་ལ་རྒྱུད་པར་གཏོང་ 
སྒོ་ཉིན་འཁྱོངས་ཤ་སྟག་གི་ཐོག་འགྱེད་ཕྱེད་བརྒྱད་པ་ཚར་བདུན་ཊཾ་རེ་ཚར་*་ 
བཞི། བསྡོད་བཏགས་རེ་དང་དབང་ལྡན་མ་ཚར་ལེ། ཕྱི་མཛོད་ཚར་རེ་བཅས་ 
རིམ་པར་འབུལ་རྒྱ་བྱུང་། ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་སྡོད་སྐབས་ཆབ་མདོ་ཞི་བྲ་ལྟ་ 
དང་ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐྱ་སོགས་ནས་ཞུས་ངོ་ར། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་ལུང་། དེ་ཡང་དབུ་དེའི་གོང་ནས་ཚུགས་པ་མཛུག་ཀུན་གླིང་ 
ནས་བསྐྱངས་པར་ཉན་པ་པོ་དད་ལྡན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད། བརྟན་འགྱུར་གྱི་ 
ལུང་གང་ཡོད་ཀྱང་བཏང་། པཌ་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལྱང་སྐྱའི་ 
གསུང་འབུམ། ‹༤༡ན) པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གྱི་གསུང་འབུམ། ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་ད་ང་། གཞན་ཡང་ལུང་ 
མང་པོ་ཞིག་བཀླགས། དད་ལྡན་ཁ་ཤས་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདུ་ད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་ 
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ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏ་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བྱས་མའི་ཁྲིད་སོགས་ཀྱང་བཏང་། སྦུལ་སྐུ་ལ་བསུས་ 
གྲུའི་ཉི་ང་བསྐུལ་ཀྱང་ཞོས་རིགས་ཞུས། དེ་ནས་སྦུལ་སྐ་འབྲས་སྤངས་སུ་སློབ་ 
གཉེར་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཟ་བ་གཉིས་ཙམ་ཁོང་གིས་ཕྱག་དཔེའི་རི་ང་བསྐལ་ལ་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་བསྡད། སྤལ་སྐྱ་ཉིད་དང་གཞན་ཡང་དད་ལྡན་མང་པོར་ 
འཇམ་དྭབྱངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། ` རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བླ་མེད་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆྗེས་གན་ང་ད་ང་། ཁྱང་།ཁ་ཤས་བཅས་ཕུལ། ངེ་སྐབས་ཀྱང་འབྲས་ 
སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཇ་ཐུག་བཞེས་སྦོ་བ་བཞི་དང་སྐུ་འགྱེད་ཊཾ་རེ། སྒོ་མང་ 
གྲུ་ཚང་ལ་ཡང་ཛ་ཐུག་ལེགས་པ་བཞི་དང་འགྱེད་ཊཾ་རེ། ཧོར་མི་ཚན་ལ་ 
བསོད་བཏགས་རེ། གུང་རུ་ཁམས་ཚན་ད་ང་།ཁལ་ཁ་མི་ཚན་ལ་ཡང་བསོད་ 
བཏགས་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། ཀུན་བདེ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་སྤལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་ 
ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བར་ཉིན་འཁྱོངས་གཏོང་སྒོའི་ཐོག་སྦྲལ་*་ 
སྐ་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་ཆོག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕཡུལ་ཐོག་མཚཱལ་རྟེན་་”་ 
གསུམ། གསེར་བརྒྱད་རྡོ་གཅིག །དངུལ་རྡོ་ཚད་ ལྔ། གོས་ཡུགས་ཁ་ཤས། མགོ་ 
སྣམ། དགུ་ཚན་‹༤༡བ) འགའ་རེ་དང་། ཇ་འཁོར་ཁ་ཤས། མར་ལྟང་ཁ་ཤས། 
ཉིན་དེའི་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་གསོལ་དོད་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། ཚོགས་ཡོངས་ 
ནས་ཆུ་རྟ་ལོ་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པར་༧ དགེ་ལྡན་ཁྲི་པའི་བཀའ་སྒྱར --‹‹ 
བྱུང་། དེ་དུ་ས་པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱཏེན་པ་ནོར་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
ཡིན་པར་མཛལ་རྱག་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་། ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། 
ཁྱོད་ལ་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་པ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུང་། ཁྲི་འདོན་ཉིན་དགའ་ 
ལྡན་ཚོགས་སུ་གཏོང་རྒྱའི་མང་ཛ་འབྲུ་ད་ང་། སྣེ་བཞག་སོགས་དཀགོས་ཆ་གྱ་ 
ནོམ་པ་ཡང་གསོལ་རས་སུ་སྩལ།་ ཇེད་ལ་རྒྱུན་བསྲིང་ཚེ་སྒྲབ་ད་གོས་ཚུལ་གྱིས་ 
གསེར་བརྒྱད་རྡོ། རྒྱུ་དངུལ་ར་རིག་མ། སྤ་དར་སོགས་སྩལ་བྱུང་ཞིང་། ཚོགས་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
ཆེན་པོའི་ནང་ལ་ཚོས་བཤད་སྐབས་ཀྱང་སྙིང་ཁར་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐོམས་ཏེ་” 
| ཁྱོད་རང་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་བགྱིས། ངས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་སོགས་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཛད་བྱུང་། ཟླ་ 
བ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་གཟའ་ཚེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས། དེ་ཉིན་ཁྲི་ 
འདོན་བྱུང་ན་རབ། དེ་མིན་སྐར་འཛིན་ཞིག་ངེས་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ 
བྱུང་བ་བཞིན། ཀུན་ཁདེ་གླིང་ཞབས་གྲས་རྣམས་དང་། ` ང་རང་གི་གཡོག་ 
གྲས་ཁ་ཤས་ད་ང་བཅས་དབུ་གདུགས་སོགས་ཁྲི་ཆས་སྲད་དེ་སྐྲ་འབུམ་ཐང་་” 
གི་འཁྲུངས་ལྷར་སྐར་འཛིན་དུ་ཐོན། རམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་བློ་ 
བཟང་ད་ར་༩ ཞན» རྒྱས་ད་ང་། འཇམ་དཔལ་གཉིས་ནས་གསོལ་ཆས་སོགས་ 
གྲུ་ལེགས་འགྲེགས་གང་རྒྱས་ཐོག །མཚལ་རེན་གསུམ་ད་ང་ཁ་བཏགས་བཅས་ 
ཁྲི་ད་མ་བེ་ཉིན་རིས་སྤད་བྱུང་ཞིང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར་དང་ 
ཏེན་གསུམ། བསླབ་བྱ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་བཟང་པོ་ཡང་བསྐར་བ་གནང་ 
འདུག །དེ་ཉིན་གནམ་དཔཔད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་། ༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་ལྟ་ལྡན་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་སོང་། དེ་སྐབས་ཀུན་ 
གླིང་དུ་དཀའ་ཆེན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཚུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས། 
མཁས་གྲུབ་རེའི་གསུང་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་ལ་ཕར་ 
འདུལ་བ་མདོ་ར་བ་སོགས་པོ་ཏི་ཝྔའི་ཆ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། གཞན་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ནས་ཚོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་བྱས། ཁོང་ 
གིསྱ་ཀུང་ཁོང་རང་གྱི་བ་མ་ད་ཀའ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ བོོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་བཀའ་ལས། ཁྱོད་ད་བུས་ལ་སོང་ཚེ་ད་གེ་བཤེས་ཐོགས་མེད་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཞུས། དེ་ལ་མི་ཚོས་ཨཱཉྱ་དེ་ཝ་ཟེར་གྱིན་འདུག །དེ་ལ་ངོ་ཐོག་ཐོགས་མེད་ཟེར་ 
གྱིན་སོང་གསུངས་བྱུང་ཟེར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཡང་ཡང་ 
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ྲྲགས་་ ིིངསཐསསསསསསསསསས་སསསསསསསས་ས་ས་ས་ཚངསས་ས་་བབཔཔསསསསསསས་སསསསསསསསསས་ཐསསསསསསསསསས་སས་སས་སསསསསསསས་ས་སས་ 
¡ 


ཡོངས་འཛིན་པཙི་ཏ་ངག་ད་བང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
ཤོག་གསུངས་བྱུང་བས། ཞག་བདུན་མཚམས་བདུན་མཚམས་ནས་སྐྱ་མདུན་ 
དུ་བཅར་བར་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ད་ང་།: ཁོང་རང་གི་མཛད་པ་སྔ་ 
༤༤༢བ)ཕྱི་ལ་ཡང་བརྟགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བགྱིས་གསུང་བ་བཞིན། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་བདེན་པ་བརྡར་ཏེ། ་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་བརྟགས་པ་ལ་གང་ཤར་རྣམས་ཞུས་ 
པས་དྲྭ་གྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བམཛད། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་དུ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་གན་ང་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་སྟོད་ལུང་སྐང་བར་དུ་བཏང་་ 
བས། ཁྲི་པ་གསར་བའི་ཕྱག་མཛོད་མིང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས། - མཇལ་།འི་ 
མཚམས་འདིས་བྱས་ན་ཡོང་གསུངས། བེད་ལ་བཀའ་ལན་ནང་མཛོད་ཀྱི་ 
མཚམས་ཞུས་བཅས་གནང་འདུག །ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་དུ་ཚོགས་ལ་འདོན་གྱིན་ 
ཡང་དེ་སྐབས་གནང་འདུག །དགའ་ལྡན་དུ་ཐོན་ཁར་གྲགས་རྒྱལ་མ་དང་ 
གནས་ཚུང་གཉིས་ཀར་ལྟ་ཚེས་ཞུས་ཤིང་། གནས་ཆཚུང་བར་ཚོགས་ལ་ཉིན་ 
འཁྱོངས་ཐོག་ཁ་བཏགས་རགས་བརྒྱད་རེ་ཡུལ། ཚོས་སྐྱོང་ལ་ལྟ་ཚེས་སྤྱི་འགྲེ་ 
ལྟར་དང། ཕྱག་མདུད་གཅིག་ཀྱང་ཞུས། དེ་ནས་ཀུན་བདེ་གླིང་ཛ་སག་བླ་མ། 
བསམ་འགུབ་ཕོ་བྲང་ཕྱག་མཛོད། ངོས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་དོན་གྲུབ་ཉི་མ། གསོལ་ 
ད་པོན་ད་གེ་སློང་མཐུ་སྟོབས་དོན་གྲུབ། གཉེར་པ་བསྟན་འཕེལ་སོགས་གྲོས་ 
བསྔུར་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྲི་འདོན་གྱི་གྲ་བསྒིགས། གྲུ་ཚང་ད་ང་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་ 
སོགས་ལ་བརྡའ་སྤད་བེ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་ 
ཏེ། ཆིབས་སྐྱེལ་ཆིབས་བསུ་སོགས་རྟ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ལྷ་ལྡན་ནས་ 
ཚལ་ཡང་དགོན་དུ་དབུ་མཛད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གྲ་བསྒྲིགས་༠༤༢༡) ཏེ་། 
གསོལ་ཇ་བཞེས་འྲྲས་སོགས་ད་ང་། དྭབུས་གླིང་གྲྭ་ཚང་དང་། ཡང་ད་གོན་པ་ 
གཉིས་ནས་མཛལ་དར་དང་། ཇ་དུ་ང་རོལ་མོ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲིགས། དེ་ནས་ན་ཁ་ཆེན་མོར་གསོལ་ཚིགས་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲེགས་ 


. 96 › 





དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 

བྱས་ཏེ། བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས། དེ་ཁ་ནས་ལས་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛལ་ཞུ་ད་ང་། ངེད་ནས་ཀྱང་མང་ཇ་དང་ད་གེ་འདུན་རེར་།ཁ་ 
བཏགས་སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་མ་རེ་རེའི་སྐྱ་འགྱེད་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱ་ཚ་སྒང་དུ་ 
ཞག་བསྡད་ཐོག །ཆོས་མཛད་རྒྱ་མཚོ་ཡར་འཕེལ་ནས་དེར་སྐྱ་འཁོར་ཚང་ 
ཱ མར་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙོ་གང་ཟབ་མཛད་ 
བྱུང་། བེ་ནས་ཁིམ་གྱིས་ལྟེ་བ་ཁར་ད་གའ་ལྡན་ཧོར་མི་ཚན་གྱི་ཐབ་བསུ་དང་། 
གཙང་ཐོག་གཞིས་གཉེར་བསྟན་པ་ཟླ་བ་དང་གཞིས་མི་སེར་སོགས་ནས་གྲ་་” 
1, བསྒྲིགས་དང་བསབས་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཚྭ་ 
བརྒྱད་འབྲོག་རིའི་སྟེང་དགའ་ལྡན་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན་གྱི་ཐབ་བསུ་དང་། 
བླ་མ་ལས་སྡེ་ཚང་མས་མཛལ་ཕྱག་ཞུས་ཏེ། དེ་ཁ་ནས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་ 
ཧར་གདོང་ཁང་དུ་ཁམས་ཚན་གྱི་དཀར་སྤོའི་ཐོག་དགའ་ལྡན་བླ་མ་ལས་སྡེ་* 
ཚང་མས་ཡང་བསྐྱར་མཇལ་ཕྱག་དང་། ཕན་ཚུན་གསུང་གླེང་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གང་ཟབ་མཛད། ཉིན་གསུམ་རིང་ཧར་གདོང་རང་ནས་སྐྲ་འཁོར་ཚང་ 
མའི་ཞབས་ཏོག་ཁུར་ལེན་མཛད་ཅིང་། ང་རང་ཧར་གདོང་ཁང་དུ་བསྡད་ 
ན་ས་ཞབས་གས་༦ ༤༢༠) རྣམས་ནས་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དང་དངུལ་གདུང་ཁང་གི་་་ 
རྩིས་ལེན་དུ་ཕྱིན། `, ཡྱིས་སྦོད་རྣམས་ཀྱང་ཁྲི་གསར་རྙིང་བར་གྲ་གང་འགྲིག་ 
དང་། ལུགས་གང་ཐགཟང་བྱས་པ་ལས་ཕན་ཚུན་རྩོད་གླེང་སོགས་གཏན་ནས་ 
མ་བྱུང་ངོ་།། །། 

༈ ་དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཞིའི་ཐོ་རངས་ཧར་གདོང་ཁང་ནས་སྤོས་སྣ་དང་། དུང་རྒྱ་གླིང་བཅས་ཏེ་ 
བྱང་རྩེ་ཁང་དུ་བཞེས་སྤོ། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ 
པོའི་ཐོག་ནས་མང་ཇའི་ཇ་བརྡའ་བཏང་། ཚོགས་མཛུག་འགྲིལ་ནས་འདུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་པྟའི་ཏ་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
ཁང་དཀར་མོར་གཞུང་སྒོ་ནས་གདོང་གྲལ་ནང་དུ་ཕྱག་གད་ན་ཐོག་བརྐྱང ༡༩༠༧༧ 
ཕྱག་གསུམ་བཙལ། རྫེ་བླ་མས་སྐུ་བརྙན་གྱིས་མཚོན་རྟེན་རྣམས་ལ་སྟྙན་དར་ 
གང་ཟབ་ཕུལ་ཏེ། ༧གསེར་ཁྲི་ཆེན་མོའི་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
མང་པོའི་ད་བུ་བསྐྱལ་མཛད་སྲོལ་འདུག་པ་བཞིན་གོ་རིམ་མ་འཇྱུག་པ་བགྱིས། 
ཁྲི་འབུལ་གཞུང་ས་མཚོག་དང་། གླིང་གསུམ་གྱི་བླ་བྲང་། བཀའ་བློན་བཞི། 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གིས་མཚོན་པའི་གདན་ས་གསུམ་ཀྱི་ཁམས་ཚན་ཉེ་ལོག་ཚང་* 
མས་མཌལ་ེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སྩལ། ཀུན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་ 
ད་ང་། བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་པས་ཁུར་ལེན་མཛད་དེ། གཏོང་སྒོའི་ཐོག་ཁྲི་ 
འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་ཕུལ། མང་ཇ་དང་པོ་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བའི་འབུ་དང་དེ་ལ་མདོག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་ཐོན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་‹ ༤༤ན) འབྲེལ་བཟང་ཐཟེར།.- དེས་མཚོན་མང་ཇ་བདུན་ 
གྱི་རིང་ལ་ཚོགས་པ་ནས་ད་པལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མས་གཙོས་ཞལ་འདོན་གང་་ 
རྒྱས་དང་། ང་རང་ནས་བསྔོ་བ་སོགས་བྱེད་སྤོ་རྣམས་བགྱིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཁྲི་ 
ཐོག་ཁང་དུ་༧ རྗེ་བླ་མའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་སླེབ་ན་ས་ད་གའ་ལྡན་ཧོར་མི་ཚན་་ 
གྱི་དཀར་སྤོའི་ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་མཆཱལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅས་ཕུལ -༡-»« 
ཞིང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་དགའ་སྦོ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་མཆོད་འབུལ་ 
དང་། ཕྱག་དང་མཆྫལ་སོགས་གང་རྒྱས་བྱས། དགའ་ལྡན་དུ་སླེབ་པའི་ཉིན་ 
འཇའ་ཟུག་པའི་སྡེ་མོ་གཅིག་རྒྱད་སྨད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁང་ལ་ཟུག །སྡེ་མོ་གཅིག་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ཚུ་ལེན་པའི་ཆུ་མིག་ལ་ཟུག་ནས་རྒྱུན་རིང་བསྡད་པ 
ཞིག་ད་ང་། དེའི་སང་ཉིན་གནང་ཉིན་བཅས་ལ་ཡང་འཇའ་ཐཟུག་པ་དང་། 
ཉིན་བཞི་པ་ཁྲི་འདོན་དངོས་གཞིའི་ཉིན་དེར་ཆར་པ་ཡང་ཡང་བབ་པ་དང་་ 
འཇའ་ཡང་ཡང་ཟུག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་རོད་ཅིག་ཕན་ཚུན་དུ་མི་འཕོ་བར་ན་མ་མཁའི་གནས ༠༠༥༠༠༧༥༡༤ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 

གཅིག་ཉིད་དུ་འཕགས་ནས་ད་གའ་ལྡན་གྱི་དགོན་པ་རང་ལ་བལྟས་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡུན་རིང་བར་བསྡད་སོང་ཟེར། དེ་ཡང་དགའ་ལྡན་པའི་གྲྭ་བགྲེས་རྣམས་ 
ཀྱི སྔ་མོའི་ཞལ་རྒྱན་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཁྲི་འདོན་ཉིན་རྒོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ནས་མར་དགོན་པ་རང་ལ་བལྟས་ནས་སྡོད་པ་དེ་བྱང་ན་ཨང་གི་དང་པོ་ཡིན། 
` ༧རྗེ་བླ་མས་རྒོད་ལ་སྦྲལ་ནས་ད་གོན་པ་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཟེར་རྒྱུན་ཡོད་ ༧༡༠༡ 
པས། ༤༥༠) ར་གས་དྭ་པད་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ནོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ 
ད་རེས་ལས་རྒྱུན་རིང་བ་མ་བྱང་ཟེར་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགེ་མཚན་* 
བཟང་པོ་དེ་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱུང་བར་འདུག་ཅིང་། འདི་ལོ་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་གློ་བཟང་་ 


གསེར་ཁྲིར་མངལ་གསོལ་བའི་ལོ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ན་ས་མ་འགྱངས་པར་ལྕང་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡར་ལམ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། སྐ་འཁོར་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
གསོལ་ཚིགས་ད་ང་ད་ཀར་སྤོ་ཡུལ། འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་ 
ཞུས། ཚོས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་གླེང་ཡང་མང་དུ་བྱས། དགའ་ལྡན་དུ་མང་ 
ཇ་སྐ་འགྱེད། རྟེན་དྲུང་ཏུ་མཆོད་པ་སྙན་ཤལ་སོགས་དང་། ཐུགས་སྨོན་གང་ 
ཟབ་མཛད་ནས་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གན་ང་སོང་། ང་རང་ཡང་ལྷ་ 
ལྡན་དུ་ཡོངས་ཏེ་ྲེ་རུའི་འདུ་ཁང་རྩེ་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་དུ་སླེབ། ༧གོང་ས་ 
- ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཚོག་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ཆིབས་་ 
བཅུར་སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཏེ། ཚེ་ཆུའི་འདུ་ཁང་ྩེ་མོར་རེ་ 
ཞིག་བསྡད། འདི་ོ་ཚེ་ཆུ་བ་ཚོར་མང་ཇ་བཞི་དང་། ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ 
རེ། དངུལ་ཊི་རེ་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་འགྱེ ་ཡུལ། འབྲས་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན་ལ་ 
` ཚོམས་ཇ་བཞིའི་ཐོག་སྐ་འགྱེད་ཊཾ་རེ་ད་ང་། སྤྱི་འབུལ་ཀ་རིང་བཞི་ལ་མགོ་ 
སྣམ་གྱི་ཀ་ཐུམ། རྟ་ཚག་འཁྲུངས་རབས་སྐྱ་ཐང་སྤུས་ལེགས་བྱོན་གཙང་ 


„ 99 ‹ 








ཡོངས་འཛིན་པཚི་ཏ་ངག་དབད་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
བདུན་ཐང་དྭ་པད་ལྡན་གྱི་གོང་ཤམ་དང་ཞལ་ཁེབས་༥༤༥༠) ཏོག་བཅས་ཕུལ། 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཞོར་ད་གའ་ལྡན་དུ་ཡང་བསྐྱར ༦༡༡༠ 
ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་གིན་འདུག་པས། ང་རང་ཡང་ད་གའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ལྕང་ 
སྐྱ་སྱ་འཁོར་ཚང་མར་སྔར་བཞིན་གསོལ་ཚིགས་དཀར་སྲོ་སོགས་རྒྱས་པར་་་ 
ཕུལ། ངེད་ལ་འཕྲལ་ཕུག་གི་བསླབ་བྱའི་གསུང་གླེང་ཡང་མང་པོ་གན་ང་། དེ་ 
ནས་ཡང་ལྟ་ལྡན་དུ་སླར་ཡོངས་ཏེ། དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གྲྭ་ 
ད་མངས་དང་བཅས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲི་ཕེབས་ཞབས་བརན་ཕུལ་་ 
ཏེ་སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་སླེབ། དགུན་ཐོག་དེར་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
བསྟེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་ད་ང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་བརེ་མའི་བསྟེན་ 
མཚམས་ཞིག་ཀྱང་བྱས། དགའ་ལྡན་ནས་རིམ་གྱིས་ར་མོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་དུ་ 
ཡོངས། ལྷ་སའི་ལྟག་ཙམ་ནས་གཞུང་སའི་ཐབ་བསུ་དང་། སེ་རའི་ལས་སྡེ་ 
རྣམས་ཆིབས་བསུ་ལ་ཕེབས་འདུ་ག །བདེ་གསལ་ཏདུ་ཆུ་ལུག་ལོ་གསར་རིང་དེ་ 
ཁའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱེད་་སྒོ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་གསོལ་སོགས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གང་འགྲིག་བྱས། ཆོས་སྐྱོང་བྱ་ཁྲི་བ་ནས་ཀྱང་ངེད་ལ་ཁ་བཏ་གས་སེར་པོ་ 
ཆེ་ཞིང་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་བསྐུར་ནས་བསྟན་པ་ཁ་ཕན་བཐོག་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་* 
ལུང་བསྟན་ཡི་གེའི་ཐོག་ཏུ་བསྐར་གནང་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་། ར་ཆེ་སྨོན་ 
ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ད་པལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་་ 
དུ་ཕྱིན། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་བགྱིས། སྐབས་དེར་ 
གཞུང་༥༤༥༠) ས་མཆོག་ནས་ཞབས་ད་ཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ནས་ད་གའ་་ 
ལྡན་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མད་འ་ཡབ་བཙུགས་ཆོག་པ་ཞུས་བྱུང་བར། བཙུགས་ 
ཚོག་མིན་༧ རྗེ་བླ་མའི་གསེར་གདུ་ང་སྐྲ་མདུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ད་ང་། 
ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུ་ན་དུ་བརྟགས་རིལ་སྒིལ་རྒྱུར་སྐྱ་ཚབ་དང་་་་ 
མཉམ་དུ་དགེ་ལྡན་ལ་སོང་ཟེར་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་དགེ་ལྡན་དུ་སོང་། 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁྱགས་རྒྱས་བྱེད། 
བརྟགས་རིལ་གཏིས་ཕྱི་ནས་རས་ཐུམ་དམ་འབྱར་དུ་འདུག་པ། ཚོས་རྒྱལ་ 
མདུན་དུ་རས་ཐུམ་བཤིག་སྟེ་བརྟགས་རིལ་དྲིལ་ནས་ཐོན་པ་དེ་ལ་སྤོས་ཀྱི 7 ་ 
ཚགས་བརྒྱབ། སྐྱ་ཚབ་པར་ཞིབ་ཆུ་འཁོར་བའི་རྫེ་དྲུང་བགྲེས་པ་ཕེབས་ཡོད་ 
པ་དེ་ཀར་བརྟགས་རིལ་ལ་ང་རང་གི་ཐྲེའུ་བརྒྱབ་ནས་ཕར་རྩིས་སྦད་པར། 
རྗེས་སོར་མད་འ་ཡབ་མ་བཙུགས་ན་བཟང་བར་བབ་འདུག: །དེ་ནས་ཡང་ལྷ་ 
ལྡན་ཏུ་འབྱོར། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་བར་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་རང་དུ་བསྡད། 
ལོ་དེ་ར་ད་པལ་རབ་རང་དུ་ཡང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་“”་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྤེལ། བརྒྱད་སྟོང་དང་བསྐལ་བཟང་སོགས་ཀྱི་ལུང་གང་ 
མང་བཏང་། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ད་ང་། རེས་གནང་ཐོར་བུ་དེ་ 
འདྲ་དང་། ཚེ་ད་པང་སོགས་ཀྱང་མང་པོ་བྱས། ཚོགས་མཚོད་གྲོལ་ན་ས་ད་པལ་ 
འབྱོར་རབ་བརྟན་ནས་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་སོང་ཞག་ཤས་བསྡད། དེ་ནས་རེ་རུའི་ 
ཡང་སྟེང་ཏུ་ཆེ་ཆུ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཕྲན་གྱི་དོན་དུ་གསར་དུ་རྒྱག་པར་མཛད་པའི་ 
གཟིམས་ཆུང་དེ་ར་བསྡད་དེ། འདུ་ཁང་དུ་ཐའུ་ཀུན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱས་ཞུས་ངོར། ངཱ རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་ཡེ་ཤེས་( ༨མ༦ན) ནོ་ར་བུ་ 
དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་འོན་གཏེར་པ་གྲྭ་གྲངས་ 
བདུ་ན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་་་ 
པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཚེས་རྒྱན་གོ་ཚོད་ཇེས་ 
ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་རིང་པོ་གཉིས་རེ་བྱས་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཏང་” 
ཞིང་། ཕྱག་ལེན་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གྲས་ནས་གསང་འདུས་ 
འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་རྙ་ཁ་སེར་པོའི་ཆུ་སྦྱིན་རྒྱད་རྟོད་ཁ་ཚོགས་འདོན་ ༡༡༧༠༧༠ལ་པ་ཐ་ 
གན་ང་རྒྱུ་དེའི་སྟེང་ན་ས་ཁུང་ལག་ཁྲིད་བཅས་པ་ད་ང་། འཕགས་ཁུགས་ཛམ་ 
བྷ་ལའི་རྗེས་གནང་ད་ང། ཛམ་ལའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་བཤམས་བྱས་ཤིང་། རྟ་ 
མགྲིན་དབྱུག་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཚེ་ཉ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བྱུང་ན་ 
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ཡོངས་འཛིན་པཉི་ཏ་ངག་དྲང་ཚོས་ཞཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
ཙ་མགྲིན་དེ་ཀ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེའི་་ 
རྗེས་གནང་དང་།--གསང་འདུས་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གན་བ་། ད་ཕོན་སློབ་བློ་ 
བཟང་ཐུགས་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྲས་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་སད་བསླང་། ཆར་ 
འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཚོག་བསྒྲིགས་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་”” 
སྤེལ། སྡེ་པ་བློ་གྲོས་སོགས་སྨེ་རུའི་གྲྭ་པ་འབྱོར་བ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་ས་བཀའ་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཐུག་ད་ང་། ངརང་ལ་ཡང་ 
བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དེ་དུས་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ད་བང་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་མི་གྲངས་ཞུང་ཙམ་བྱས་ནས་བསྐར་ད་གོས་ 
བྱུང་། མཇུག་ཏུ་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་( ༤༦བ) པ་ཞིག་ཀྱང་ 
བཏ་ང་། གཞན་ཡང་མདོ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་པོ་ཏི་ལྔའི་རྩ་བའི་ལུང་སོགས་ལུང་ 
རྒྱུན་ཀྱང་མང་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་འབྱོར། དགའ་ལྡན་ 
སྱིའུ་ཐང་གོང་ཙམ་ནས་རེ་བླ་མའི་གཟིམས་ཆུང་མདོ། ཉི་འོད་ཆེན་མོར་དཀགེ་ 
འདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ ༡༤༤༠༠༠༤༠ 
ལུང་ཀློག་རྒྱུའི་དབུ་ཚུགས། སིའུ་ཐང་སྐབས་ཞག་ཁ་ཤས་མཚམས་བཞག་སྟེ། 
དེ་ན་ས་དྲ་བར་གནས་རིང་ཚང་མ་ལྭ་ཀོག །པོ་ཏི་ལྔ་བཅུ་ཇ་གཉིས་སོང་ 
མཚམས་ནས་གྲྭ་པ་ཚོ་ཡང་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་དཔེ་མཚམས་དང་། གཞན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཚོ་བའི་སྟ་གོན་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ཕན་ཚུན་ཡས་མས་སུ་ཕེབས་་ 
སུལ་ཡོད་པ་བཞིན་བཀའ་འགྱུར་གྱི་མཚམས་རེ་ཞིག་བཞག་སྟེ། ང་རང་ནས་ 
ཀྱང་ཕྱག་རྡར་འཁོར་ཆེན་གྱི་བསྟེན་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་བསྟེན་པ་ 
སོགས་བྱས། དེ་སྐབས་ང་རང་གི་ཕྱག་མཛོད་དོན་གྲུབ་ཉི་མ་ཟེར་པ་གྲུལ་ 
མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་ལྟ་སར་ཡོངས་ནས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་ཆ་་ 
དཔང་བྱས་ཏེ། ཕྱག་མཛོད་ལ་སྐལ་པ་མ་ཕམ་པ་བྱིན་ནས་ཁོ་རང་གི་སྡོད་ 
སར་བརསྐྱལ། དེ་ནས་ལྟ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་གསང་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
འདུ་ས་འཇཛིག་ཉྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། པདེ་མཚོག་དྲིལ་པུ་ལྷ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ 


བསྟེན་པ་བཏང་སྟེ། ཁ་སྐང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཤིང་སྦེ་ 
ལོ་གསར་དུས་ར་ཚེ་སྨོན་ལམ་དུ་ཕྱིན། སག་ལམ་ཆེས་མོ་དང་ཚོགས་མཆོད་ 
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྔར་ལྟར་དང་། སྡོམ་རྒྱུན་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གྱས། 
མི་€ ༤༧ན) ཆུའི་ཡང་སྟེང་དུ་སོང་ནས་འདུ་ཁང་ནང་དུ་རྱོགས་བཅུའི་ད་ད་ ༩༢༡༡༠༡༠ 
ལྡན་དྲ་གེ་འདུན་པཏུ་ན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་ཞག་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་ ༡༡༩༡༡༡༧ 
ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་རིང་པོ་གཉིས་རེ་བྱས་ཏེ་བཏང་། མི་ལའི་མགུར་འབུམ་གྱི་ 
ལུང་ དང་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྱང་ཡང་ ཀློག །ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་ཧོར་ 
སྤུལ་སྐུ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་། ཁྲི་ཐོག་ཁང་ཏུ་ 
ན་མ་སྲས་བཀའ་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས། རིམ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ་དབྱར་གནས་སྐབས་སྔར་གྱི་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ 
` ་ཆེའི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཏང་། དེའི་མཇུག་ཀུ་སྐྱིད་ཤོད་བཀའ་ 
འབུམ། ཡང་པོ་ཏི་ལྔའི་རྩ་བ་སོགས་ལུང་གཞན་ཡང་མང་པོ་བཀླགས། དེ་ནས་ 
གཞུང་ས་མཚོག་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། 
དེ་ཡང་གོང་མར་གྲལ་ཙེ་སོང་ཚར་བས་མགྱོགས་མྱུར་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་ཕེབས་ 
བྱུང་བ་བཞིན་རིམ་གྱིས་ལྟ་ལྡན་དུ་ཡོངས་ཏེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་བཀའ་གློན་ཕ་ལྟའི་རྩིས་ད་པོན། ཕུན་ཚོགས་།ཁང་གསར་བའི་རིས་ད་པོན། 
གྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ། ེ་རུའི་བླ་མ་ལས་སྡེ་སོགས་ར་རག་མང་ 
པོ་དང་བཅས་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆཱལ་ཁ་བཏགས་ནང་་ 
མཛོད། ཉེན་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས། གསེར་བརྒྱད་རྡོ་གཅིག །ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་ཐམ་པ། ‹༤༧བ) བཟང་གོས་ཡུག་གསུམ། འགོ་སྣམ་གྱོན་འདེངས་གཅིག་། 
ཛ་འཁོར་དྲུག །འབྲུ་དཀར་ལྟང་། ཤིང་འབྲས་ལྟང་སོགས་དང་། ཤོད་ལ་དེ་འི་ 


‹ 103 + 








ཡོངས་འཛིན་པྟའི་ཏ་ངུག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
ཕྱིད་ ཆ་ར མས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུ་ ལ་ཕྲན་ བུ་བ ཅས་མཇཛལ་ ཕྱག་ཞུས། ; ཿངེད་ལ་ ཚུར་ 
ཡང་དཀར་སྤོ་རྒྱས་བཤམས་ཐོག །རྒྱལ་དབང་མཚོག་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་ 
མཛོད་རྩེར་སོན་དང་། མཌལ་རྟེན་གསུམ། གསེར་བརྒྱད་རྡོ་གཉིས། དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། བཟང་གོས་ཡུག་དྲུག །ཤིང་འབྲས་ལྟང་། འབྲུ་དཀར་ལྟང་། 
ཇ་འཁོར་དགུ་ཚན་སོགས་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་བཟང་ 
པོའི་སྒོ་འཕན་ཡངས་པོར་བྱ་བར་མཛད་། ཤོད་ནས་ཀྱང་འབུལ་སློག་དང་། 
མཆལ་ཉེན་གསུམ་སོགས་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་གསར་མཛལ་བཞུགས་གྲལ་དེ་ 
གྲོལ་འཕྲལ་གཟིམས་ཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་རྫོག་་*་ 
. དཀར་སྤོའེ་གཟབ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བར་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། སྟོན་པའི་ 
སྤྱ། བཟང་གོས་ཡུག་བཅས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་ནས་གནང་སྟེ། གབླ་མ་ 
མཆོད་པ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཁྱད་་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ངེད་རང་ནས་ཅིང་ 
བསྐུལ་ཞུས་ནས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། དེ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲོ་གང་ཡོད་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་བསྐང་གསོ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་རྒྱུའི་ 
ིང་བསླལ་ཞུས། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་གྲོལ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་ཀྱང་རྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་མཛད། ལོ་གསར་དང་ཞེ་ 
བ་ན་ང་རང་ནས་ཀྱང་བདེ་མཚོག་ལུ་ཨི་པའི་བསྟེན་པ་བཏང་། ཤིང་བྱ་ཁོ་ 
གསར་གདོང་ར་མོ་ཆེའི་སྨོན་༥༤༨ན) ཁམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྔར་བཞིན་ལེགས་པར་བྱས་རྗེས། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ 
འཕྲལ་རྩེ་ལ་ཡོང་སྟེ། ཕྱག་དཔེ་རིང་བསྐུལ་སྔར་བཞིན་ཞུས། འདི་སྐབས་དང་ 
རྒྱན་དུ་ཡང་བར་སེང་གང་ཡིན་ལ་ཁུང་དང་རྗེས་གནང་། ཚེ་ད་བང་། རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ཀྱང་སྤེལ་གང་ཐུབ་བྱས། དེ་ནས་ 
ཚོགས་མཚོད་ལ་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་རྗེས། ཚོགས་མཆོད་གྲོལ་ 
འཕྲལ་དགའ་ལྡན་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་*”་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
གྱས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཞག་བདུ་ན་ཙམ་ཞིག་ཆར་འབེབས་ཀྱི་དོན་དུ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ཁུས་གསོལ་དང་། ཁྲུས་ཆུས་སྐ་ལུས་རིལ་པོ་ 
བཀྲུས་ནས་ཆུ་རྒྱན་དེ་ལྟ་ལྡན་ཉེ་སྐོར་གྱི་ཆུ་མིག་གཉན་ས་གང་ཡིན་ལ་བསྐྱར་ 
ན་སྭ་ཆར་འབེབས་ཀྱང་བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བར་རྱག་ད་པེ་སྙན་བསྐལ་ 
དང་། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་དུ་ཕྱིན། དབྱར་གནས་ 
སྐབས་བསྟན་འགྱར་གྱི་ལུང་གང་ཡོང་ཀློག །ཕྱག་རྡོར་ལཁོར་ཆེན་གྱི་བསྟེན་ 
པ་བཏང་། ༦ དྲ་བར་གནས་གྲོལ་འཕྲལ་སྔར་བཞིན་ཕྱག་དཔེའི་རིང་བསྐུལ་ཞུ་ 
བར་ཚེ་ལ་འབྱོར། རྒྱད་པ་གྲགས་པ་ཟེར་བ་སོགས་མི་གྲངས་ཤུང་བསྡུས་བྱས་ 
ནས་བདེ་མཚོག་ལུ་ཨི་པའི་དབང་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་བསྐར་ད་གོས་བྱུང་ཞིང་། 
འཇམ་དྭ་བངས་བ་མ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་རཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་ཡང་་་ 
བསྙར་ད་གོས་བྱུང་། བར་སེང་དུ་རབ་བྱུང་༠༤༨༠ བསྙེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་རྒྱུན་ཡང་མང་པོ་སྲེལ། ཕྱོགས་འགྱུལ་མང་པོ་ལ་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ 
ཁྲིད་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། བསྟེན་གནས་དང་སྒུང་གནས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་མང་དུ་བྱིན།. དེ་ནས་ཚེ་སྨོན་གླིང་དུ་ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཚུབ་ཚོས་འཕེལ་ 
དྭྲང་ང་རང་གཉིས་རབ་གནས་ལ་ཕྱིན། ང་རང་ནས་རབ་སྟོན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ནང་མཛོད་དང་མཌལ་ཉེན་གསུམ། གསེར་བརྒྱད་རྡོ། དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་གཅིག་།གོས་ཡུག་གཉིས། དགུ་ཚན་གསུམ། འགོ་སྣམ་གྱོན་འདེ་ངས། ཤིང་ 
འབྲས་ལྟབ་། འབྲུ་ད་ཀར་ལྟང་བཅས་ཕུལ། ངེད་རང་ཁ་ཡང་འབུལ་སློག་དང་ 
སྐྱ་འགྱེད་ཀྱི་སྐལ་བ་གན་ང་སྦྱིན་སོགས་གྱ་ནོ་མ་བསྩལ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་གྲྭ་ཇ་ 
གཏིས་ད་བ་སྟ་འགྱེད་ཊི་རེ་ཡུལ། གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་སོགས་ཀྱང་བྱས། 
ལྔ་མཚོད་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཅད་རྒྱའི་ནང་དུ་ཕྱག་ད་པེའི་ ༡༤༤༡༡༡༠༩ 
ཏིང་བསྐུལ་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ང་རང་ནས་བསྙེན་མཚམས་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱས། རིམ་གྱིས་ར་མོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་ད་ང་། མེ་ཁྱི་ལོ་གསར་ནས་སྨོན་ 
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ཡོངས་འཛིན་མྟརི་ཏ་ང་ག་དྲ་བང་ཚོས་འཁེལ་གྱིས་མཛད། 
ལམ་ཆེན་ཡོའི་བྱེད་སློ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས། འདི་ཁོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
ཚེས་བཅོ་ཝྔའི་གུང་ཚིགས་སུ་ལག་འདོན་མང་ཛ་ཇ་ཐུག་གསུམ་དང་། སྨུ་ 
འགྱེད་ཊཾ་རེ་ཕུལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་གདན་ཞུས་ཐོག་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་*་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྟོང་མཆོད་ཉིན་འཁྱོངས་བསྙེན་བཀུར་ཐོག་དགེ་འདུན ༦༧༡༧༦༤༤ 
རེར་༩༤༩ན) ཕྱི་མཛོད་རེ་ཕུལ། ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་གེ་ཆུ་བ་དང་། ར་ཚམོ་ 
ཆེར་ཀུན་བདེ་གླིང་པ་བཅས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ཡོངས་གདན་འདྲེན་ཐོག །སོ་ 
སོར་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་རེ་ཕུལ་བར་སྐྱ་ཡོན་ཁ་བསོད་རེ་དང་དངུལ་ཊ་རེ་” 
བཅས་ཕུལ། ་དེ་ནས་ཁྲི་པའི་ད་གོངས་པ་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་ཁྲོལ་མ་ཐུབ། དེ་ 
ཡང་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྱེད་རང་དབྱར་གནས་ལ་ད་གའ་ལྡན་དུ་”” 
ཕེབས་སྐབས་རྟ་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་འདི་ད་ང་། ` ཞབས་ཕྱི་མང་པོ་ཁྲིད་རྒྱུ་བཅས་ 
འོ་བརྒྱལ་བར་འདུག །ང་ཡང་ཏྱིད་རང་མེད་ན་ཅུང་མི་འགྲེག་པ་ཞིག་འདུག་ 
པས་དགོངས་པ་ཞུས་པ་དེ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་ཨང་ཞེས་ནན་གྱིས་གསུང་གི་ 
འདུག་པ་བཞིན། ཡང་བསྐྱར་མགྲོན་གཉེར་བརྒྱད་དེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱ་དང་། གཉིས་ནས་ད་གའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ། དབྱར་ 
གནས་རིང་དྭ་བར་བདག་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ཅུང་སྟབས་ཨི་བདེ་བར་འདུག་པས་་ 
དགོངས་པ་ཁྲོལ་བ་ཞིག་ད་ང་། ཡང་ད་གོས་སུ་ང་ནང་ནི་སྐལ་པ་བཟང་བཟང་ 
བྱས་ཚར། ང་རང་གི་རྫེས་ཨུ་ཕེབས་མི་ཤར་བྱང་གཉིས་ཀ་ད་བུ་དཀར་པོ་དུ་ང་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོང་། ལྟག་པར་ཤར་པ་ཚོས་རྗེ་དགུང་ཁོ་བགྲེས་པ་དང་སྦྱན་མི་ཐང་ 
ཞིང་། ཁྲི་ལ་ཕེབས་འདོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་ཚོད་འདུག་པས་དགོངས་ 
པ་འཁྲོལ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་གནང་ད་གོས། ངའི་འདི་ཁ་གཏིང་མི་མཚུངས་པའི་ 
ཞུ་བ་གཏན་ནས་མིན་ལགས་ཞེས་ཞུ་བཅུག་པརན། རྒྱལ་ཚབ་‹༤༩བ) རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས། ད་ལམ་ཁྲི་ཐོག་ལོ་བདུན་ཁྱོད་རང་གི་སྐལ་པ་རེད། རང་སྐལ་རྡོ་ཡིན་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 

ཀྱང་ཚུར་ཟེར་བ་བཞིན། བོད་རང་ནས་རང་གི་སྐལ་པ་དེ་གྱིས་ད་ང་། ཐག་མོ་ 
ཡིན། ཁྱོད་རང་དགོངས་པ་ཞུ་མཁན་དང་། གསར་དུ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགའ་རྒྱ་མི་འདུག །ཁྱོད་རང་ནས་དགའ་ལྡན་པའི་བྱེད་སྒོའི་སྐར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚོས་ད་ང་འཇིག་རེན་གང་ནས་ཀྱང་མི་སྙན་པ་སྔང་བུའི་སྐད་* 
ཿ ཙམ་ངས་གོ་མ་བྱུང་། ཁླི་པ་ལོ་བཏུན་མཐར་འཁྱོལ་བ་ཞིག་རང་ཨེ་ཡོང་ལྟོས་ 
གསུངས་འདུག །མགྲོན་གཉེར་ཚོས་ཀྱང་ད་ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་དགོངས་པ་ནི་ 
ཁྲོལ་ཚོད་མི་འབུག་པས་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་བར་མ་ཡོང་ཟེར་འདུག །དེ་ཁའི་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྲི་པ་ད་གོངས་ 
པ་མ་ཞུས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ལ་འགྲོ་དགོས་གི་རང་མེད་པ་འདྲ། ༧ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
ད་བང་སྙན་གྲགས་དང་། ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱང་ད་གའ་ལྡན་དུ་ 
ཡོངས་འཛིན་སྐབས་ཕེབས་དགོས་གྱིན་མེད་ཟེར། མི་ཚོས་ཤོད་གྱིན་འདུག་ 
གསུངས་བྱུང་། དེ་ལ་ཁྲི་པ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོས་འདྲ་ཡང་མི་ 
གནང་། དྭབར་ཁས་ལེན་འདྲ་ཡང་མི་གནང་ན། ད་གའ་ལྡན་པ་ལ་ཁྲི་པས་ 
དགོས་བྱེད་མེད་པ་འདྲ་པོ་ཡིན། སྤྱི་སོ་སྡེ་པ་དང་ཁྱད་མེད། གཏོང་སྒོ་ཙམ་ 
ཏ བཏང་ནས་ཁྲི་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདྲ་མོ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ཡང་བདེན། མ་ན་ས་ 

ཁྲི་པ་ད་གོངས་པ་ཞུས་ནས་དབུ་༦༥༠༢) གདུ་གས་ཁྱེར་ཨེ་ཚོག་གསུང་། དབུ་ 
གདུ་གས་ནི་མ་ཤི་པར་ཏུ་ཁྱེར་ཚོག་ཞུས་པས། གདུ་གས་སེར་འཁྱིལ་ལེ་འཁྱེར་ 
ཏི་ཐེབས་ཚོག་ན་ལྟ་ཁྱད་མེད་མོད། ད་འོ་ན་ད་ལོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཞག་བདུན་ 
ཙམ་བཞུགས་ནས་ཕེབས་ཆོག་གགས་གསུངས་བྱུང་ཡང་། ° ཐབས་བཀྱིས་ཏེ་ 
དྲ་བར་གནས་རིང་ད་གའ་ལྡན་ལ་བསྡད་ཆོག་པ་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན། བར་ 
ཞིག་ཏུ་ཁལ་ཁ་རེ་བཙུན་ད་མ་པའི་ཁུ་རལ་གྱི་རིག་བྱེད་མའི་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ནས་བསྐྱལ་ངོར། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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ཡོངས་འཛིན་པྣཊི་ཏ་ང་ག་དབང་ཚོས་ཞའཕེལ་སྱིས་མཛད། 
དབང་ཚོག་དང་བཅས་པ་ཞིག་ད་ང་། 52. ཁལ་ཁའི་དགོན་པ་ཞིག་གི་ཚོགས་ 
འདོན་དུ་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་གསང་འདུས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་”་ 
བཅུ་དགུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ཚོག་བསྒྲིགས་ཀྱང་བྱས། སྐྱབས་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕ་བོང་ཁར་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཙམ་སྔོན་ཚུད་ཀྱིས་*་ 
ཕ་བོང་ཁར་སོང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ཕྱག་ད་ཕེའི་ཞབས་ཞུ་དང་།  གསོལ་ 
དཔོན་ནམ་རྒྱལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱན་ཀྱང་སྤེལ། 
འབྲས་གཙང་པ་མཁན་ཆེན། ཧོར་སྦྲལ་སྐུ། ང་རང་གི་ཞབས་གྲས་སྐྱོར་ད་པོན་ 
གཉིས་དང་། དེ་ཁའི་རི་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས་བཅས་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདུ་ད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ད་ང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྟ་ 
ལྔ་བཅས་ཀྱི་དཔང་ཆེན་བསྐར། དེ་ནས་ད་གའ་ལྡན་དུ་ད་བྱར་གན་ས་ལ་སོང་། 
གྲུ་གྲངས་མང་པོར་རྒྱལ་ཚབ་རྫེ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྫེ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ལུང་། ཡང་༠༥༠བ) བསྐྱར་ལྱང་སྐྱའི་གསུང་འབུམ། ་ སྐྱིད་ཤོད་གསུང་ 
འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བགླག་སྟེ་དབྱར་གནས་གྲོལ་འཕྲལ་དུ་རྒྱས་སྒང་གཞིས་་ 
ཀར་ཆོས་མཛད་རྒྱ་མཚོ་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཨར་ཁོ་ཆེ་བཞིན་ཞག་གྲངས་གཉིས་“” 
རེ་ཙམ་སྡོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལྟར་འདི་ལོ་ཡང་བསྡད། རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་སྐོར་ལ་ཕ་བོང་ཁ་རང་དུ་འབྱོར་ཞིང་ཕྱག་དཔེའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་སྔར་་ 
བཞིན་བྱས། ཕ་བོང་ཁར་སྐོར་བ་དང་། རེན་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ 
སོགས་གང་རྒྱས་བྱས། རི་ཁྲོད་པར་མང་ཛ་དང་། དྲ་ངུལ་ཊི་རེའི་སྐྱ་འགྱེད་ 
ཀྱང་ཡུལ། དེ་ནས་པོ་ཏ་ལར་༧ སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་བསྒྱར་ 
སྔོན་ཙམ་ཧདུ་འབྱོར། ཕྲོ་བྲང་ཞིག་གསོས་གྲུབ་པའི་དང་པོའི་རབ་གནས་ 
ངེད་ལ་བྱགྱིས་གསུང་བ་ལྟར་བྱས་ཤིང་། སྔོན་དུ་ཨར་ཚོག་ཀྱང་ངེད་ནས་ 
བགྱིས་པ་ཡིན། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ 
མཚོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ཕེབས་ཐོག་ང་རང་ཡང་སོང་ཞིང་རབ་གནས་རྒྱས་པ་་་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
ཞིག་མཛད་སོང་་། བར་ཞིག་ལ་ན་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
སོགས་དུས་འཁོར་པ་གྲྭ་གྲངས་སོ་ལྔ་ཙམ་ལ་དུས་འཁོར་འདོན་ཚོག་སྐོར་ཆ་*་ 
ལག་ད་ང་བཅས་པའི་ལུང་ཞིག་ཀྱང་བཀླགས། སྔོན་ང་རང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་ 
དེ་ཚོར་ཡོད་དུས་ནས་ད་ངོས་ཉམས་ཚི་ལམ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྒོ་མང་ཚོས་ར་་ 
གོང་གི་གསར་ཞུགས་ནམས་ཀྱིས་མཇལ་བའི་དོ་ན་བདུན་ཅུའི་འཛིན་གྲྭའི་”་” 
ཐད་ཀྱི་གོང་དེར། -༧རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་འདྲ་བརྐོ་དགོས་པའི་ལྟས་ 
སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལྟར། ཇེས་སོར་ང་རང་བྱང་རྩེའི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གི་ལུགས་ 
‹༥༡ན) གཉིས་གང་ཅིའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཐབས་ཀྱི་བརྟགས་པ་ཞུས་བྱུང་*་ 
བཞི་བརྟགས་པ་ལའང་དེ་བཞིེན་དུ་བབ་པ་བཅས། དེ་སྐབས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་བཞེང་སའི་ཇོ་དེ་ཚོ་མི་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སེམས་ལ་ཤར་མི་འདུག་ཀྱང་། 
རྡེས་ཨུ་སྐྱ་འདྲ་བརྐོས་ཚར་ནས་ཕ་བོང་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བབས ༩༠༤༡༡༧༠༡༠ 
མཚུངས་པའི་མ་བསྒྲིགས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པ་ཞིག་ 
བྱུང་འདུག་པ་ད་ལྟ་མཛོན་ཨུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ད་ང། ཚེེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ། བླ་མགོན་ད་བྱེར་མེད་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཅས་ལྔ་ཀ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་ལྟ་བུའི་རྟེན་ 

འདི་དག་གྲྭ་ཚང་སྦུགས་ནས་ཁུར་ལེན་བྱས་ཏེ་བཞེངས་སོང་བར། གྲུ་ 
ད་མངས་ཚམས་ཀྱིས་ཀྱབ་སོ་སོའི་དད་བླངས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ནས་གྲྭ་། 
ཚང་ལ་དེ་སྐབས་ཡོང་སྒོ་མ་གཏོགས་འགྲོ་སྒོ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཟེར་བ་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་བོ་བྱང་འདུག །ཡང་གྲྭ་ཚང་གི་ཉེན་གཙོར་ཧོར་གྱི་གསེར་སྦམ་ 
གྱི་སྐྱ་ཞིག་ཡོངས་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་རྟགས་མཚན་ཅན་ཞིག་ལྟ་བུར་འཛིན་ 
གྲུ་གཤམ་ལ་ཡོད་དུས་ནས་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར།, རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་ཏུ་ས་ 
ནས་བཞེངས་པའི་སྡེའུ་ཆུང་མའི་ཕྱག་བཞེས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་ཡབ་སྲས་་་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱ་བྱོན་གཙང་ཀོང་པོ་ལྕང་དྲུང་པའི་ལག་ནས་བསླས་པ། མེ་ཁྱི་ཁོར་ 
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ཡོངས་འཛིན་པཝི་ཏྭ་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྐྱ་གསུམ། མཚོད་བཤོམས་གསེར་ཤོག་མ་ཐོག་ཚད་མདུན་ 
ཅན། ་ན་བཟའ་སྐུ་༥༥༡༠) བེར་རྒྱན་ལྡན་དབུ་པར་བཅས་སོ་སོར་ཆ་འགྲིག་ 
འབུལ་སྦྱར་ཐོག །གྲྭ་ཇ་ཇ་ཐུག་བཞི་དང་། འགྱེད་ཊཾ་རེ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་ད་པོན་ 
དོན་གྲུབ་ཆོས་བཟང་ལ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་མིང་བཏགས་ཀྱང་བྱས། དེ་ད་གུང་གྲྭ་ 
ཚང་གི་སྱ་རིམ་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཆག་མེད་གསུང་རྒྱུ་བཙུགས། དེ་ 
སྐབས་སྐྱ་རིམ་དུ་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། ད་གེ་བསྐོས་ནས་ཆོས་རའི་ནང་ལ་ 
གྲལ་བཤིགས་རང་རྒྱག་དཀོས་བྱུབ་འདུག་ཅིང་། སྡེ་པ་དང་ཞལ་ངོ་ཟུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱབ་སྐྱ་རིམ་ལ་ཕེབས་ནས། སྣ་རིམ་ལ་ཚོགས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ 
ཟེར། ་ ཁོ་དེའི་ལྔ་མཆོད་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ 
ནས་ཚྱུག་ད་པེའི་ིང་བསྐྱལ་ཞུ་བ་དང་། རང་གི་བསྟེན་མཚམས་གཏོང་རྒྱུ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས། དེ་ནས་ཡང་ར་མོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་དུ་ཕྱིན། མེ་ཕག་ 
ལོའི་ཁོ་གསར་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ 
བྱས། སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་རྩེར་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་ཕྱག་དཔེའི་ཞབས་ཞུ་ 
ཚོགས་མཚོད་དང་། ཚོགས་མཚོད་གོལ་ནས་དགའ་ལྡན་པའི་གྲྭ་དམངས་དང་ 
མཉམ་དུ་ཞབས་བཏན་གྱི་མཆཱལ་བཤད་པ་བཅས་སྔར་བཞིན་ཞུས་ཤིང་རཕྱག་་ 
ད་པེའི་ཞབས་འདེགས་དང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ན་ང་ཆར་འབེབས་ཤིག་ཀྱང་ 
བྱས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་གེ་རུའི་འདུ་ཁང་ཏདུ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྗེ་ 
འཇམ་དྭྭ་བངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཙོན་འགུས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་*་ 
བཤད་ལུང་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཐུན་རིང་པོ་གཉིས་རེ་བྱས་ནས་བཏ་ང་། 
ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་དང་གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱང་བཀླགས། 
(༥༢ན)་ལུང་ཡང་མང་པོ་ཁུལ། ° དེ་ཞ་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསན་འབུལ་ 
ཞབས་ཞུ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་སྐོར་དགའ་ལྡན་ལ་དབྱར་གནས་སུ་ཕྱིན། 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
དེའི་སྐབས་ལ་ཡང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བ་༧ ཛྗེ་བླ་མའི་གསུང ༡༡༡༡༤ 
འབུམ་ཆ་ཚང་གྱི་ལུང་བཀླགས། ད་གའ་ལྡན་ཧར་གདོང་འཁོར་ཆེན་ཚོག་གྲུ་ 
པ་ཚོར་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་ད་བང་ཡང་ཡུལ། དྲ་བར་གནས་གོལ་འཕྲལ་ 
མ་མཆོད་པ། བསྟད་སྲིན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་འབྲས་སྤུངས་འདོན་སྲོལ་གང་ 
ཡོད་ཀྱི་ཚོས་སྤྱོད་བརྟན་འབར་མས་མཚོན་ཚང་མ། འཇིགས་བྱེད་བདག་ 
མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་ཚོག་དང་བཅས་པ། གུར་ཞལ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་བསྐང་གསོ་ཚང་མ། གསང་འདུས་བད་ག་བསྐྱེད། 
སྨོན་ཁམ་ཤིས་བརྫོད་རྣམས་དང་། དེ་སྐབས་སུ་བདེ་མཚོག་ཐུགས་འཛིན་ 
སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ཆཚེ་མཆོག་གླིང་སྦུལ་པའི་སྐྱ་དང་ཟུང་ 
འབྲེལ་ནས་རིབ་བསྐྱལ་གང་མཁས་ཞུས། པར་བར་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཀྱང་ཐུགས་འཛིན་གང་གནང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་རྒྱག་བཞེས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་མཛད། རིམ་གྱིས་ལྔ་མཚོད་པར་བདེ་མཆོག་སྨོན་ཤིས་རྫོགས་ནས་དབུ་ 
མ་འཇུག་པའི་ད་བུ་ཚུགས། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་ 
ཡང་ཕྱག་ད་པེའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་རང་རབ་ནས་ཀྱང་ཞག་ 
“ ཁེར་གཅིག་རིང་བསྟེན་མཚམས་ཞིག་བྱས། རིམ་གྱིས་ར་མོ་ཆེ་༥༥༢༠) སྨོན་ 
ལམ་ད་ང་། ་ས་བྱི་ལོ་གསར། ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གང་ 
ཡིན་སྔར་ལྟར་བྱས། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་རྩེ་ལ་འབྱོར། ཕྱག་ད་པེའི་ཉི་ང་བསྐལ་ 
° རིམ་པར་བྱས། དེ་ནས་བཀའ་བློན་བཤད་གྲྭ་བའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞག་བཅུ་ 
ཙམ་བསྡད། བདུན་གཅིག་རིང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟེན་པ་ཞིག་བྱས། རྟེན་ 
རྣམས་ལ་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཞིག་དང་། སྐྱ་འཁོར་ཚང་མར་ཚེ་དབང་ 
རྟེན་གསུམ། གསེར་བརྒྱད་རྡོ། ཊཾ་རྡོ་ཚད་གཉིས། གོས་ཡུག་གཉིས། ཇ་འཁོར། 
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ཡོངས་འཛིན་པཊི་ཏ་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
འབུ་དཀར་ལྟང་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ཀྱང་གཟབ། དེ་ཁ་ནས་ཚོགས་མཚོད་ 
དུ་ཕྱིན། .འདི་ཁོའི་ཚོགས་མཆོད་དུ་ཚས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གུང་ཚིགས་ཇ་ཐུག་ 
གསུམ་དང་སྐྱ་འགྱེད་ཊཾ་རེ་ཡུལ། ཇོ་ཤཱཀ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རེན་ 
བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་མཚོད་མེ་སྙན་ཤལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  བསྟན་པ་ 
རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀྱང་གང་ཤེས་ཐཏ་བ། ལོ་དྲུག་པོ་ངེ་འི་ 
སྔོན་ལམ་ལོ་ལྔའི་རིང་སྔར་རྒྱན་བཞིན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྐྱེས ༡༠༧༡༦༤༡ 
རབས་སོ་བཞི་པ་དང་། ཁོ་དྲུག་པ་དེར་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ 
ནས་དང་། ཚོགས་མཚོད་ལོ་དྲུག་ཀ་ལ་སྔར་རྒྱན་བཀའ་གདམས་བུ་ཚོས་ 
བཅས་གསུང་ཚོས་ར་བའི་ཚོས་ཐུན་ཚམས་ལ་བཤད་པ་ཡང་དགའ་མོ་བྱས་“་ 
ཁུལ་ཡིན། ་ས་བྱི་ཁོ་འདིའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཁྲི་པ་དགོངས་ 
པ་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་ད་གོངས་ཁྲོལ་ཀྱང་བྱུང་། སྔོན་ང་རང་གྲྭ་སར་སྡོད་ 
སྐབས་སུ་‹ ༥ཞན་) ནུ་བ་གཅིག་མི་ལམ་དུ་སྤོ་མང་བླ་མའི་ཁྲི་འདོན་ཡིན་ཟེར ༡༤༢༩༠ 
ནས་ང་རང་གྲལ་ལ་བསྡད་འདུག ` །གདོང་གྲལ་གྱེན་དུ་གཡག་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
སླེབ་བྱུང་། གཡག་དེ་ནི་མགོ་དབུ་མཛད་སྡོད་སར་སླེབ་དུས། རྔ་མ་ཆབ་རིལ་ 
རྒྱན་དྲུག་མའི་རྩར་སླེབ་པ་ཞིག་འདུག །དེ་ནས་ད་ལ་འགྲོས་ཀྱིས་གྲལ་འགོར་ 
ལང་སོང་། མཁན་པོ་ཆོས་ད་ར་དང་། མཁན་པོ་བྟསྟན་པ་ཐར་པ་གཉིས་རས་ 
བེར་ད་ང་། ད་བུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེབས། དེའི་རྗེས་སུ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་རེད་ 
ཟེར་བའི་ཆས་དེ་བཞིན་སྦད་པ་ད་བ།་ དེ་རྗེས་ཆས་དེ་བཞིན་ྱོན་པའི་བླ་མ་ 
བཞི་ལྔ་ཙམ་ཕེབས་ཀྱིན་འདུག་ །མི་གཅིག་གིས་དང་པོ་བེ་མདོ་ཆོས་དར་རེད། 
གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཐར་པ་རེད། གསུམ་པ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་རེད་། རྗེས་མ་འདི་ཚོ་ 
ཟེར་སོང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདི་ལ་སྒོ་མང་བླ་མ་བྱེད་པའི་རྟགས་མཚན་ 
མང་དུ་བྱུང་ཡང་། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་པར་འགྱུར་སོང་། རྗེས་ 
སོར་ད་ངོས་གནས་ལ་ནི། མཁན་པོ་ཆོས་དར་ཧྱི་རྗེས་སུ་ལྷ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 


1གཔཔཏར་ར་འབམབམམམམམམས་མསར།ཆར་གཞས་བམས།སམརསམ༤༧ས༤རརསགམ་སདརཔརཔཆཔསསལསམགསསསམས ༤སཔས་འམསསམཔསམསཔ།པཔཔཔཔཔཔས་དམམསམཔརའསའམ་དགསསམཞསགས་མག་རསས་མཞསགས་སསརཔཔམསཔར་འབམསས།མསསསསཔསམཔ༩༧པས་མསསསས།༠༡༥༠༢༩༡༥༥༩༤༧༩༦༧གསསསས་ 
ཧི་མ་མཁན་ཁྲི་ལ་ཕེབས་སོང་ཡང་བདག་གི་གྲི་ལམ་དུ་ནི་དེ་གསལ་པོར་ཤར་ 


བ་ཞིག་མ་བྱུང་། དེ་ཡང་ཁོང་རང་རྟོགས་པ་མཐོན་པོའི་རྟགས་ཞིག་ཡིན་ནམ་ 
གང་ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་ཁོང་ནི་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོས་འཆད་ཉན་སོགས་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཤོས་གཅིག་བྱུང་སོང་། ཡང་སྔོན་མཁན་པོ་ངག་ད་བང་ད་གེ་ 
ལེགས་ཀྱི་གི་ལམ་དུ། ཁོང་རང་རྒྱད་པ་ལ་བཞུགས་དུས་རྐྱང་ཐང་སྒང་དུ་ 
འབྲས་གྤུང་ས་ཕྱོགས་ན་ས་གཡག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། ལྷ་༦༥༣བ)སའི་ 
ཕྱོགས་ནས་གླང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོངས་ནས་དེ་གཉིས་འཛིངས་ཏེ། མཐར་གཡག་ 
དེས་གླང་བེ་ལ་བརྫུངས་ནས་གླང་དེ་ལྟ་ས་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། གཡག་དེ་ནི་འབྲས་ 
སྤུངས་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཁོང་རང་གཡག་དེ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ། གཡག་ 
དེའི་མཇུག་ཏུ་ཡར་སོང་བ་ཚིས་པས། རྗེས་སོར་མཁན་པོ་ཁོང་རང་གིས། ང་ 
མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་སུ་ཐོབ་བྱས་ནས་མགོན་པོས་ཐོབ་སྟེ། སྒོ་མང་བླ་མ་ 
བྱེད་དྭ་གོས་བྱུང་གསུང་གིན་ཡོད་ཟེར། དེ་གོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ནུབ་གཅིག་ང་ 
རང་གི་ྲི་ལམ་དུ་ཡང་། འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགས་ནས་གཡག་ཆེན་པོ་རྣ་བ་ལ་རྫ་ 
དམར་སོགས་བཏགས་པ་ཞིག་བྱུང་། ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་གླང་ཆུང་ངུ་སོ་བཞི་ 
པའི་ཚད་ཙམ་ལ་སྤུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞིག་བྱང་སྟེ།  སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྡིང་གི་ལྟག་ 
ཙམ་ད་ལྟ་ཞིང་།ཁ་ཡོད་ས་དེར། ཞིང་ཁ་རྣམས་ལ་སྙེ་མ་ཡང་རྒྱས་སྐབས་ཡིན་ 
པ་ལྟར་འདུག་ཅིང་། དེའི་གཞོག་དེ་ནས་ང་རང་འགྲོ་གིན་འདུག་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཕྲད་ན་ས་གཡག་དེས་གླང་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཀཏུ་འབྲས་སྤུངས་རྱོགས་སུ་ 
གྲོས་ན་ས་སོང་། ཁ་རང་དང་གླང་དེ་མཉམ་དུ་ལྟ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ 
ཞོལ་རོ་རིང་སྒང་ནས་གླང་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཚིས་” 
པས། དེ་ཡང་ང་རང་དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་ཐོབ་ནས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལྟས་མཚན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྟམ་མོ། །བྱི་བ་ལོའི་ཚོགས་མཆོད་ 
གྲོལ་ནས་དགེ་ལྡན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞབས་བརྟན་མཆྟལ་བཤད་པ་བཅས་*་” 


‹ 113 ° 











ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏ་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
གང་རྒྱས་ཞུས། སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་མཚོད་ཀྱི་མང་འགྱེད་སྐབས་༧རྒྱལ་ 
ད་པང་མཚོད་ཡོན་༦༥༤ན) ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ཡང་་ ྦ 
བབ་མཚུངས་ཕུལ་ཞིང་། འབུལ་སློག་ཀྱང་ྱ་ནོམ་པ་བྱུང། དེ་སྔོན་བྱ་ལོའི་ ྦ 
དྱ་བར་ཐོག་ནས་མཚོད་ཚྟེན་གྱི་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས། བལ་པོའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ 
ཞིག་གིས་དབུ་མཛད་དང་། རོག་བྱེད་མི་བཞི་དང་བཅས་པས་དངུལ་གདུང་ 
ར་མ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། 1 ཁྲིག་ཆུ་གོགས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་མཁས་པ་ ྦ 
རྣམས་ལ་དྲི་གཏུགས་བྱས་ནས། བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཞན་ ྦ 
ཡང་ཚ་གསེར་ཕྱིས་པ་སོགས་ཏྱོན་མི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་ལས་་ 
རྒྱུན་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ཡང་རྒྱན་གྱི་གསོལ་ཆས་དང་། བཟོ་བོ་རྫན་པས་ 
མགུ་བ་རབ་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན། ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་ཡྱི་ 
བར་གསུམ་གྱི་བཟོ་སྟོན་དང་རྔན་པ་སོགས་མགུ་བར་བྱས། - མཚོད་ཚྟེན་ཀྱི་ 
ཤིང་བཟོ་ད་གེ་འཕེལ་ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་བྱས། དོ་ད་མ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲུ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཟུར་པ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་དང་། ང་རང་གི་རོགས་ 
བྱེད་དགེ་སློང་མཐུ་སྟོབས་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ཀའ་ཚེགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྩོལ་པ་ད་ང་བླངས་ལྟར་ལེན་བགྱིས་པས། མཆོད་རེན་ 
ཡང་རྒྱུ་ཚོད་ལ་དཔག་པའི་ཤིན་ཏུ་སྤུས་གཙང་བཀོད་ལེགས་ཞིག་བྱུང་། བཟོ་ 
བཀོད་མཛེས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་མཚོད་རྟེན་དུ་*་ 
གྲུབ་པ་འདི་བཞིན་བཞུགས་ཡུལ་དགེ་ལྡན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་་ 
གཙར་ཡོད། ་ཚྔོན་དུ་ཁྱི་ཁོར་ང་རང་གི་དགེ་ཕྲུག་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བྲཀྲ་ ༥༤བ) ཤིས་སོག་ཡུལ་ནས་འབྱོར་ཅིང་ཡོ་བྱད་ཕྲན་བུ་ཁྱེར་འདུག་ 
པ་དང་། འདི་ནས་ཀྱང་དངོས་པོ་གང་ཡོད་དངུལ་ཐོག་ཏུ་དྲེལ་ཏེ། གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་མཁས་གྲུབ་རྫེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་མི་ཚད་ལྟག་ཙམ་རེ་་་ 
འདོད་དཔལ་དབུ་མཛད་ཞི་བ་ནོར་བུ། རོག་བྱེད་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ནས་ 


དགེ་ལྡན་རིང་ུགས་རྒྱས་བྱེད། 
ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་དང་། སྐའི་ཆ་ཚད་། བཟོ་བཀོད་སོགས་སྐྱ་འདྲའི་ 
ཐིག་སྤྱི་དང་མཐུན་ཅིང་། སྔར་གྱི་སྐྱ་འདྲ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་དབཔུ་མཛད་རང་ 
ནས་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཏེ། ཚ་གསེར་སོགས་ཀྱང་སྤུས་གཙང་རིང་བར་བྱུང་། ཕག་ 
ལོ་དང་བྱི་བ་ཁོ་བཅས་ལ་ཡང་ཙེན་བཞེངས་གཞན་དག་ཀྱང་མང་པོ་བྱས ༤༠༧༤༡ལ 
ཤིང་། དེ་ཡང་སྱི་བཞེངས་ཙམ་མིན་པར། མཆོད་རྟེན་དང་སྐ་འདྲ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་པཤད་པ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཚང་་ 
བའི་སྟ་གོན་ལེགས་པར་བྱས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་གདན་ 
དྲངས། ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མྐྱ་མདུ་ན་དུ་ཆར་འབེབས་ 
ད་ང་། འདི་ལོར་མེ་ཆུའི་གྭ་ཁང་ནས་དོན་གཉེར་བ་བརརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་དང་། མངོན་ཚོགས་ 
རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་སྦགས་ཏེ་བཤད་པ་ཆོས་ཐུན་རིང་པོ་གཉིས་་་ 
རྲེ་བྱས་ནས་ཞག་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་བཤད་པ་བྱས་ཤིང་། ཟླ་བ་ཝ་པའི་ 
ན་ང་ད་གའ་ལྡན་དུ་སླེབ། མཆོད་ཉྟེན་དང་སྐྱ་འདྲ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ 
ཕུལ། དེ་རྗེས་དགའ་ལྡན་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་གང་ཡོད་ 
དང་། གུ་ཚང་ཆེ་རེའི་ནང་ནས་དགེ་བཤེས་ཆེ་བ་གསུམ་རེ། བྱང་ཚེའི་ད་བུ་ 
མཛད་། རྒྱུད་༦༥༥ན) པའི་གྲྭ་པ་འདོན་བཟང་བ་བཞི། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
དུ་ས་འཁོར་བ་དྲ་གེ་སྲོང་འཛམ་དཔལ་ནས་མཆོད་གསཡོག་བྱས་ཏེ། རབ་གནས་ 
ད་གེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ཉིན་གསུམ་རིང་ཆོ་ག་གང་རྒྱས་ 
ད་ང་། ་རབ་སྟོན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གུབ་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉིས་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཁང་ནས་རིམ་གྱིས་འདུ་ཁང་དཀར་མོའི་སྦུག་ཏུ་རྫེ་”་ 
རྒྱང་འཐེན་དང་། དགའ་ལྡན་ལས་སྡེ་རྣམས་དང་། ང་རང་གི་རོགས་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤོས་སྣ། བསངས། དུ་ང་རྒྱ་གླིང་མཚོད་རོལ་དང་བཅས་གདན་ 
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ཡོངས་འཛིན་པཝི་ཏ་ངག་དབང་ཚེས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོ་བའི་ཚེ། ཉགས་མཚན་ད་ང་ཅེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་། ཚོགས་ ཆེན་ཁ་རབ་ སྟོན་ལྟག་མཆོད་ད་ང་འབྲེལ་བར་མང་ 
ཇ་ཇ་ཐུག་དགུ་དང་། སྙ་འགྱེད་དགེ་འདུན་རེའི་ཕྱག་ཏུ་ཁ་བཏགས་བསོད་ 
བཏགས་ རེ་ དང་དྭངལ་ཞོ་གསུམ་རེ། འབྲུ་གད་གཙང་ཁལ་བཞི་རེ། རུམ་པ་ 
ལྕང་བཟེད་གང་རེ། ཁ་ཟས་ད་ང་། མདོར་ན་ཁབ་སྙད་ཡན་ཆད་ན་ས་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། སྤྱི་འབུལ་དུ་ཁ་བཏ་གས་ད་ང་ད་ངུལ་སྲང་ཊི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ 
བཅས་ཕུལ། འདི་སྐབས་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་དམངས་ལ་གསེར་ཁྲིའི་ 
སྟེང་ནས་ད་གའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་བཏ་ང་། སྤྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ངེད་ལ་ཁ་ 
བཏགས་མརལ་རྟེན་གསུམ། ན་བཟའི་འབུལ་བ་བཅས་ཕུལ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ངེད་རང་དབོན་འཁོར་ཚང་མ་གད་ན་༢ ༥༥བ) ཞུས་ཐོག ༡༩༠༠ 
དཀར་སྤོ་དང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་གསོལ་ཚིགས། མཚལ་རེན་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ད་ང་། ཆོས་གྲར་གྲྭ་དམངས་ནས་མཇལ་ཞུའི་ཐོག་ཆོས་ 
འབྲེལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ལུང་ཞིག་ཀྱང་གྱས། གྲུ་ཇ་གསུམ། སྐྱ་འགྱེད་ 
ད་གེ་འདུན་རེར་བསོད་བཏགས་རེ་དང་དྭངུལྐ་ཊི་རེ། འབྲུ་གད་གཙང་ཁལ་ 
རེ། སྤྱི་འབུལ་།ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་བྱིན་ཅན་ཊི་རོ་ཚད་ 
གཅིག་བཅས་ཕུལ། དགའ་ལྡན་ཧར་གདོང་ཁང་དུ་ཚོམས་ཇ་གསུམ་དང་། སྐུ་ 
འགྱེད་ད་གེ་འདུན་རེར་བསོད་བཏགས་རེ་དང་དྲ་ངུལ་ཊི་རེ། རུམ་ཁལ་རེ། ཁ་ 
ཟས། སྤྱི་འབུལ་དུ་གོས་བེར། བཞུགས་འདིང་། ད་བུ་པཌ། ཞལ་ད་ཀར་ཡུ་རིང་ 
སྟེགས་བཅས་དང་། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླུགས། གནས་བཅུའི་ལྔ་ཐང་སྤུས་ལེགས་ 
བྱོན་གཙང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་བཅས་ད་ང་། ཨར་པོའི་ཞལ་འདེབས་སུ་ 
འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྣམས་ཕུལ། ད་གའ་ལྡན་ཧོར་མི་ཚན་ལ་ཇ་གསུམ། སྐུ་ 
འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་ཁ་བསོད་གཉིས་རེ་དང་དངུལ་ཊི་རེ། ཚུམ་ཁལ་རེ། ཁ་ 
ཟས་བཅས། སྤྱི་འབུལ་མཛོད་བཏགས། དྲ་ངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ཝྔ། ལྷ་མོའི་སྐ་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
ཀྱབ་མི་ཚན་རང་ལ་ཕར་ཕུལ། ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ཁ་གྲྭ་ཆ་གསུམ། སྐྱ་འགྱེད་ད་གེ་ 
འདུན་རེར་དངུལ་ཞོ་རེ་དང་ལྔ་བཏགས་རེ། རུམ་པ་ལྕུང་བཟེད་རེ་དང་། 
སྐྱབས་ཐེ་ན་།ཁ་ཁ་ཏ་གས་ཆེ་ལེགས་བཅས་ཕུལ། ༠༥༩) དེ་ཡང་ང་རང་ད་གའ་ 
ལྡན་ཁྲི་པ་ཁོ་དྲུག་གི་རིང་ད་གག་དབྱེ་ད་ང་ལྔ་མཚོད་རྣམས་ཁ་ཡང་ཁོ་རྲུག ༤༩༤༡༧ 
ཀར་རམ་པ་ལུང་བཟེད་གང་བྭ་བས་ནས་ཕུལ་ཞིང་། ད་གག་དྲ་བྱེའི་སྐབས་ 
གྲྭ་ཚང་ཡས་མས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་སོགས་ལ་ཡང་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བཞེས་ 
ཐུག་འབྲས་ཚ་ཐོགས་བཞེས་གང་སྲོ་ཡོང་བ་བྱས། ཁོ་དྲུག་གའི་ལྔ་མཆོད་ཉིན་ 
སྟོང་མཆོད་རེ་ཡང་མ་ཆག་པར་ཕུལ། ཁྲི་པ་གྲུབ་ཚེ་ཕྱི་ན་ང་བར་གསུམ་གྱི་ 
རྩིས་སྤོད་རྣམས་ཀྱང་གླེང་བརྗོད་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་སྔར་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་གང་ 
ཡོད་བསྐྱངས་ཤིང་། འབྱུང་འགྱུར་དུ་ཕན་ཐབས་ཅི་ཞགྱུར་གྱི་སློ་ན་ས་ཚགས་ 
སུ་ཚུད་པར་བྱས་ཤིང་། ལྷག་མཚོད་ཀྱང་གཟབ། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱིན། 
འདི་སྐབས་པ་མ་རིའི་ཟུར་ནས་ཀུན་གླིང་ཛ་སག་ད་པོན་འཁོར་ད་ང་། རྐྱང་ 
ཐང་སྒང་ནས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྡེ། ་ཉར་གདོང་གི་བགྲེས་པ་ཁ་ 
ཤས། ཧོར་མི་ཚན་གྱི་བགྲེས་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱི་ཆིབ་བསུ་སླེབ་པ་རྣམས་ད་ང་ 
བཅས་ཏེ་གན་ས་ཆུང་དུ་ཕྱིན། དགེ་ལྡན་ཁྲི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་ 
ལྟ་ཚེས་ཞུས་པར། སྨོན་དར་ཆེ་བ་སྣ་ལྔ། ཕུད་དོད་གསེར་བོ་གང་། ཛ་འཁོར་ 
དྲུག །ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ། གོས་ཡུག་ཁ་ཤས་དང་དགུ་ཚན། ཕྱག་མདུང་ 
སྤུས་ལེགས་ལ་གསེར་ཚག་ད་ང་་། ལྕོག་ད་ར་ཟར་བབ་ཀྱིས་བྱས་པ། འབྲུ་ད་ཀར་ 
ལྟང་བཅས་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ལུང་བསྟན་དུ། །བྲཱིཿབཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ན་ས། (༥༦བ) དེང་སང་སྙིགས་མའི་ 
དུས་འདིར་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་ཞོ་བརྒྱལ་བར་མ་གྱར་ལགས་སམ་གསུངས་་* 
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ཡོངས་འཛིན་པཆི་ཏ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
ནས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཞིང་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་སྩལ་བྱང་བར། “སྤྱིར་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། ཡང་སྒོས་བསྟན་སུང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་དགེ་ལྡན་ཁྲི་ 
མཐར་འཁྱོལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཡང་དགའ་མོ་བྱུང་ལགས་ཞུས། 
ཡང་བསྐྱར་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ངེད་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཆེ་ལེགས་གཅིག་གནང་་ 
བསྙན། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟན་ཅིང་། ནམ་ 
མ།པའི་ནོར་བུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཞིང་། བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་ཐུགས་སྨོན་གང་ཆེའི་ཐོག་མཛད་སྤོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་འགྲུབ་ཕྱིར། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ།: སྒོལ་ཚོག་ཡང་ཡང་། བསྐལ་བཟང་། ཆོས་སུང་ 
སྤྱིའི་བསྐང་བ། སྐ་ལྔ་དཔོན་བློན་གྱི་བསྐང་བ་དང་། ཡང་དགོས་ངེད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་བསྐྱལ་བ་ལ་འབད་ན་དེ་གས་འཐུས་འགྲོ་ཞིང་། འདི་ནས་ཀྱང་ 
འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྔར་བཞིན་བྱེད་པ་གཞིར་བཅས། ཞེས་ཕེབས། 
དེ་ནས་ལྟ་ཚེས་གྲུབ་འཕྲལ། ཚོས་སྐྱོང་སྐུ་རྟེན་པ་དང་། གནས་ཆུང་སྡེ་པ་ 
བཅས་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་དང་། གོས་ཆེན་རྱོན་འདེངས་རེ། ཆོས་རྗེར་ད་དུལ་ 
སྲང་ལྔ། སྡེ་པར་ད་ངུལ་སྲང་གསུམ། གྲུ་ད་མངས་ལ་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག་སྐྱ་ 
འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་དྲངུལ་ཞོ་རེ་དང་ཁ་བཏགས་བསོད་བཏགས་རེ་ཕུལ། 
དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་ཧོར་མི་ཚན་དུ་སླེབ། ད་ཀར་སྦོའེ་ཐོག་ཚོགས་ལངས་ད་ང་ 
ཐེན་གསུམ་འབུལ་བ། གྲྭ་ ༥༧ན) ད་མངས་མཇམལ་ཁ་སོགས་རིམ་པར་བྱས་ 
ཐོག །སྐལ་བཟང་སྦྲལ་སྐུ་ནས་མཚྟལ་བཤད་པ་བྱས་སོང་། འབྲས་ཚོགས་ཆེན་ 
དུ་ཡང་དཀར་སྤློའི་ཐོག་ཉེན་གསུམ་འབུལ་བ་བཅས་བྱུང་། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ཏུ་ 
ད་ཀར་སྤོའི་ཐོག །འདུ་ཁང་ཏུ་ཚོགས་ལངས། གྲྭ་ད་མངས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་ད་ང་ 
ཚོས་འབྲེལ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ཁྱང་བྱས། སྒོ་མང་མཁན་པོ་ 
ནས་མཚལ་བཤད་པ་བྱས་སོང་། དེ་ནས་མཛལ་ཁ་ཟིན་འཕྲལ་རབ་གསལ་དུ་ 
གསོལ་ཇ་བཞེས་འགྲས་གསོལ་ཚིགས་ཐོག །མཐལ་རེན་གསུམ་ཁ་བཏགས་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 


ད་བ་དངོས་འབྱོར་འབུལ་ལ་སོགས་རྱ་ནོ་མ་པ་བྱུང་། ཧར་གདོང་།བམས་ 
ཚན་ནས་རྒྱད་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་གསོལ་ཚིགས་་ 
དཀར་སློའི་ཐོག །རྟེན་གསུམ་འབུལ་བ་དང་། རྟ་ཚག་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ནས་ཚོགས་ལངས་དང་།་ གྲྭ་ 
ད་མངས་ན་ས་མཛལ་།ཁ་ཞུས། མཆལ་བཤད་པ་ཧོར་སྐལ་བཟང་སྦྲལ་སྐྱས་ 
མཛད་སོང་། ཚོས་འབྲེལ་དུ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་ཁུང་བྱས། དེ་ 
ནས་གུང་ཆུ་ཁམས་ཚན་ནས་ཀྱང་ཚོམས་སུ་གདན་ཞུས་དང་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ 
ཚོགས་ལངས་དང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འགྲས། གྲུ་ད་མངས་མཇལ་ཁ་ད་ང་། 
རྟེན་གསུམ་འབུལ་བ། ° མཚྫལ་བཤད་པ་དགེ་བཤེས་གློ་གྲོས་བརན་པ་ནས་ 
མཛད། ཚོས་འབྲེལ་དུ་ལམ་གྱི་གཙ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་ 
མའི་ཞལ་འདོན་༧ རྗེའི་བསྟན་པ་དང་མི་འབྲལ་ཐའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
བཏང་།༩༥༧བ) དེ་ནས་གུང་རུའི་ཡང་སྟེང་དུ་ར་ཚག་སྤལ་པའི་སྐའི་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་ད་ཀར་སྤོའི་ཐོག །གསོལ་ཛ་བཞེས་འབྲས་གསོལ་ཚིགས། 
རེན་གསུམ་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་། དེ་ཁ་ནས་སྡོ་མང་ཚོས་ར་ཚོག་ 
ཏུ་གྲྭ་ཚང་གིས་གདན་ཞུས་ཐོག མཚལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བ་སོགས་དང་། གྲུ་ 
དམངས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་། བསླབ་ 
བྱའི་རིམ་པའང་མང་དུ་བྱས། བློ་གསལ་གླིང་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ད་ཀར་སྤོའི་ཐོག་ 
ལས་སྡེའི་མཇལ་ཞུ་ད་ང་། རཉེན་གསུམ་འབུལ་བ་བཅས་བྱུང་། བདེ་ཡངས་སུ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་དཀར་སྤོའི་ཐོག །གསོལ་ཇ་བཞེས་གྲོ་བཞེས་འབྲས་རྟེན་གསུམ་ 
འབུལ་བ་བཅས་ད་ང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཕྱིན་སྐབས་གྲྭ་ཚང་ནས་ད་ཀར་སྤོའི་ 
ཐོག་གསོལ་ཛ་བཞེས་འགབྲས། རེན་གསུམ་འབུལ་བ་གྲྭ་ད་མངས་མཛལ་ཁ་ 
བཅས་བྱུང་། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་གཙང་པ་མཁན་ཆེན་སྱི་སྦུལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་ 
ད་པོན་སློབ་ནས་ཧོར་མི་ཚན་གྱི་ཚོམས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཐོག་གསོལ་ཇ་*་ 
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ཡོངས་འཛིན་པྟའི་ཏ་ང་ག་ད་བྲང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
བཞེས་འབྲས་དང་། ཉེན་གསུམ་འབུལ་བ། སྟ་གོང་མའི་རྱག་ཌི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲ་ལྡན། ཕྱག་དྲིལ་སྦུས་གཙང་ད་ངུལ་གྱི་བུམ་པ། ད་ངུལ་གྱི་སྤྱི་བླུགས། མགོ་ 
སྣམ། སྣམ་བུ། གོས་ཆེན་སོགས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་རྩིས་ཕུལ་བྱུང་ 
ཞིང་། མཆལ་བཤད་པའང་ཁོང་རང་ནས་གནང་སོང་། ཕར་རིགས་གྲའི་མང་ 
ཛ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཆིབས་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྐྱང་པོ་ད་ང་། ་མཛལ་ད་ར་བཅས་ 
ཕུལ། དེ་ཉིན་གྲྭ་གྲངས་ཉིན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་ད་བང་ད་ང་བླ་མ་༠༥༨ན) མཆོད་ 
པའི་ལུང་། ང་རང་གིས་བཅམས་པའི་ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
ཁ་མི་ཚན་གྱི་ཚོམས་གསར་པར་གདན་ཞུས་བྱུང་ཐོག །དཀར་སྔོ་གསོལ་ཛ་ 
བཞེས་འགྲས། ཏེན་གསུམ་ཁ་བཏགས་ད་ངུལ་སོགས་འབུལ་བ་དང་། མཐཱལ་ 
བཤད་པ་སྟག་ལུང་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་མཛད་སོང་། ་ཚོས་འབྲེལ་དུ་སྐྲོལ་མའི་རྫེས་ 
གནང་དང་ལུང་བཅས་བཏང་། རྩེ་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞག་གསུམ་ཙམ་ 
བསྡད་ཅིང་། ད་པོན་འཁོར་ཚང་མར་ཞབས་ཏོག་ཟབ་རྒྱས་བྱུང་། འདི་ཁོ་ 
གྲུགས་རྒྱལ་མར་ལྷ་ཚེས་ཞུས་ཐོག །ལེགས་འབུལ་དུ་སྒོན་དར་ཨ་ཤེ །ད་ངུལ་ 
རྐྱང་ཁས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་ལ་ཉ་ཚ་མ། ཚ་གསེར་དང་ཕ་ལྡན་སྤུས་ལེགས་ 
གཅིག །ན་བཟའ་གོས་ཆེན་དཀར་པོའི་ཚུབ། དབུ་ཐུམ། ཞབས་ཆགས། 
སྟོད་ལྷེ། ཤེལ་འཕྲེང་སོགས་ལྷ་ཆས་ཆ་ཚང་ཕུལ། དེ་ཡང་དགེ་ལྡན་ཁྲི་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་ད་གའ་སྟོན་ལ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་དེ་སྐབས་གྲྭ་ཛ་ཛ་ཐུག་ལེགས་ 
པ་བཞིའི་ཐོག་སྐྱ་འགྱེད་ད་གེ་འདུན་རེའི་ཕྱག་ཏུ་དངུལ་ཞོ་བཞི་རེ་དང་། ཁ་ 
བཏགས་ཕྱི་མཛོད་རེ། སྤྱི་འབུལ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། དངུལ་ཙཾ་རྡོ་ཚད་ 
གཅིག །བཟང་གོས་ཡུག་གཅིག །མཐོང་འཁོར་དུ་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་གོང་ 
བ་ཤམ་བུ་བཅས་ལ་འཛར་ཁ་བཏགས་ཚོས་ལྡན་སེར་པོ་ལ་སྟོན་པའི་སྐྱ་སྦར་་ 
ནས་གདུང་ཁེབས་ཁོར་ཡུག་དང་། གོས་བཟང་བསྒིགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
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ད་གེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། མཉམ་མེད་༩༥༨༠) ཇོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། ` རེེ་ 
བཙུན་ཙོང་།ཁ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་སོ་སོའི་གོས་ཐང་གོས་བཟང་བསྫིགས་བཟོ་ 
བཀོད་སྤྲས་གཙང་ཆེ་ལེགས་གོང་ཤམ་ཞལ་ཁེབས་ཏོག་སོགས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འཇུག་སྣོད་སྒམ་རང་འགྲེག །རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ། བསྟོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱི་ཇྲུས་བཟང་དུ་བཀྲམ་ 
རྒྱར་ཡུལ་ཞིང་། དྲུང་ཡིག་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ལུན་གྲུབ་ལ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་ 
མིང་བཏགས་ཀྱང་བྱས། འབྲས་སྙངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཇ་ཐུག་ལེགས་པ་བཞི། 
སྐྱ་འགྱེད་དགེ་འདུན་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་དངུལ་ཊཾ་རེ་ད་ང་ཁ་བཏགས་བསོད་ »--༨༡༧ 
བཏགས་རེ། སྤྱི་འབུལ་ཁ་བཏ་གས་ཨ་ཤེ། མཐོང་བསྐོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གོས་ 
བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་གོང་པ་ཤམ་བུ་འཛར་ཁ་བཏ་ གས་ཆོས་ལྡན་ཁ་སྟོན་པའི་ 
སྐ་སྤར་བ། གོས་ཆེན་ཡུག །འབྲུ་དཀར་ལྟང་བཅས་ཕུལ། བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ 
ཚང་ཏུ་ག་ཇ་གསུམ་ད་ང་། ` སྤྱ་འགྱེད་དགེ་འདུ་ན་རེར་དངུལ་ཞོ་རེ་དང་ལྔ་ 
བཏགས་རེ། སྐྱབས་རྟེན་མཛོད་བཏགས། བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲྭ་ཇ་གསུམ་ 
དང་། སྐྱ་འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་དང་ཁ་བཏགས་ 
བསྐོད་བཏགས་རེ། ”སྐྱབས་རྟེན་མཛོད་བཏགས། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲྭ་ཛ་ 
གསུམ། ` སྐྱ་འགྱེད་ད་གེ་འདུན་རེར་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་དང་བསོད་ 
བཏགས་རེ། སྐྱབས་རྟེན་ཕྱི་མཛོད་བཅས་ཕུལ། ཧར་གདོ་ང་ཁམས་ཚན་དུ་ 
ཚོམས་ཇ་བཞི་དང་། སྐུ་འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་ཊཾ་རེ་ད་ང་བསོད་བཏགས་རེ། 
སྤྱི་འབུལ་ཏུ་རྒྱད་སྨད་གྲྭ་ཚང་ཆོས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་བཀྲམ་རྒྱུར་དབང་་ 
རྫས་༠༥༩ན) སྤུས་ལེགས།  གཙུག་ཏོར་དངུལ་གྱི་ཏོག་ལྡན་རྡོར་དྲེལ་གདན་ 
བཅས་ཆ་འགྲེག་བྱརྒྱ་ཐམ་པ། ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ །བཟང་གོས་ཡུག་གཅིག་ ། 
མཐོང་འཁོར་རང་འགྲེགས་བཟང་གོས་ཀྱི་གོང་ལ་འཛར་ཁ་བཏགས་འཇཛམ་་ 
དར་སྟོན་པའི་སྐུ་སྤར་པ་བཅས་ཕུལ། ཧོར་མི་ཚན་ལ་ཇ་ཐུག་བཞིའི་ཐོག་སྐྱ་ 
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ཡོངས་འཛིན་པྭ་ཊི་ཏྭ་ང་ག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་དྭངུལ་ཊ་རེ་དང་བསོད་བཏགས་རེ། སྤྱི་འབུལ་དུ་ 
ཐུབ་ད་བང་གནས་བཅུའི་སྐྱ་ཆ་ཚང་སྨན་འདམ་ཁས་གྲུབ་པ། ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ 
གཟི་འོད་འབར་བ། ན་བཟའ་དོང་མཆོད་གཤོམས་གསེར་ཤོག་མ་ཆེ་ལེགས་ 
མདུན་བསྒིགས། བལ་ཏིང་རྙིང་པ་སྐྱོན་མེད་ཆེ་ལེགས་བདུན་ཚར། ཕན་ཚུན་ 
ལེགས་གཅིག །དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག ཁ་བཏ་གས་ཨ་ཤེ །བཟང་གོས་ཡུག །སྐུ་ 
བེར། བཞུགས་གདིང་། དབུ་པཌ། ཞལ་ད་ཀར་སྟེགས་བཅས། གདུང་ཁེབས་ 
ཤམ་བུ་དང་གོང་པ་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱིས་བྱས་པ། ཤམ་བུ་གོས་ལིང་ 
དམར་པོས་བྱས་པ་རྣམས་ཕུལ། ཁལ་ཁ་མི་ཚན་ལ་ཚོམས་ཇ་ཇ་ཐུག་ཉིན་ 
འཁྱོངས་ཐོག །སྐྱ་འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཊ་རེ་དང་བསོད་བཏགས་རེ། 
སྤྱི་འབུལ་ཨ་ཤེ་གསེར་ཟངས་ལཁས་གྲུབ་པའི་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཁྲུ་གང་བ། དབུ་རྒྱན་ 
ན་བཟའ་བཅས་སྤུས་ལེགས་ཆ་འགྲིགས་བྱིན་ཆེན་དང་། དབུ་པཌ། སྐུ་ཚོས། 
བཞུགས་གདིང་། ཞལ་ད་ཀར་ཡུ་རིང་བཅས་ཕུལ། . བོད་གཞུང་མི་ཚན་དུ་ 
ཚོམས་ཇ་གསུམ་དང་། སྟ་འགྱེད་ད་གེ་འདུན་རེར་དངུལ་སྐར་༠༥༩བ) ཕྱེད་ 
བརྒྱད་རེ་དང་བསོད་བཏགས་རེ། གུང་རུ་ཁམས་ཚན་ལ་ཚོམས་ཇ་གསུམ་ 
དང་། སྐྱ་འགྱེད་ད་གེ་འདུན་རེར་དྲངུལ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་དང་བསོད་ 
བཏགས་རེ་བཅས་ཡུལ། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཡང་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག་སྐྱ་ 
འགྱེད་ཊཾ་རེ་དང་ཁ་བཏགས་བསོད་བཏ་གས་རེ། སྤྱི་འབུལ་མཆོད་རྫས་གོས་ 
བཟང་བསྒིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་བཅས་ཕུལ། ་དེ་ནས་རྩེར་སླེབ། གསན་ 
འབུལ་ཞབས་ཞུ་དང་། ཝ་མཚོད་གྲོལ་ནས་བཅད་རྒྱའི་ནང་དུ་ཕྱག་དཔེའི་ 
ཉིང་བསྐུལ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཐུགསའཛིན་གྱི་ཞབས་ཞུས་བཅས་དང་། བར་ 
སྐབས་ཤིག་ང་རང་ནས་བསྟེན་མཚོམས་ཤིག་ཀྱང་བྱས། དེའི་སྔོན་བར་སྐབས་ 
ཤིག་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡང་མང་ཛ་གསུམ་ད་ང་། 'སྐྱ་འགྱེད་དུ་ཞོ་གསུམ་རེ་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁྲགས་རྒྱས་བྱེད། 
_ ཐེབས་ཁེས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྐུས་གང་ལེགས་རྣམས་ཕུལ། ་སེར་སྔགས་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
_ གྲྭ་ཇ་གསུམ་དང་ཁ་བཏགས་བསོད་བཏགས་རེའི་སྐྱ་འགྱེད་བཅས་དང་། 
སྒོམ་བདེ་ཁམས་ཚན་དུ་ཡང་ཚོམས་ཇ་དང་། སྣ་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་རེ་ཐེབས་ 
ངེས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཕུལ། རྒྱུད་སྨད་ལ་ཁྲི་པ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཛ་ 
ཐུག་བཞི། སྐྱ་འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་དྭངུལ་ཊི་རེ་དང་། ཁ་བཏགས་དབང་ 
ལྡན་མ་རེ། སྤྱི་འབུལ་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་ 
མི་ཚད་ལས་ཆེ་བ་བོན་གཙང་ན་བཟའ་བཞུགས་ཁང་གསོལ་ལྩོག་སོགས་ཆ་་་ 
འགྲིགས་ད་ང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཐང་སྤུས་ལེགས་ཆེ་བ་ 
གསུམ་ལ་གོང་ཤམ་སྐྱིབ་ཁེབས་ལན་ཚ་མ་འཛའ་དམར་སེར་ཞེ་མཚུངས་ཞལ་ 
ཁེབས་རླུང་གནོན་འདོག་ཐག །དངུལ་དཀར་གྱི་༦༠༠ན) ཏོག །འཇུག་སྡོད་ 
སྒམ་རང་འགྲིགས་བཅས་ཕུལ། རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཛ་ཐུག་གསུམ་དང། ས་འགྱེད་ 
ད་གེ་འདུ་ན་རེར་དྲ་ངུལ་ཞོ་གང་རེ་དང་ཁ་བཏགས་བསྐོད་བཏགས་རེ་བྱཅས་་ 
ཕུལ། སྔོན་ཁྲི་པའི་སྐབས་དགའ་ལྡན་དགུན་ཚོས་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྨད་ 
ལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ལོ་བཞིའི་རིང་ཉིན་འཁྱོངས་གཏོང་སྒོ་དང་། ལོ་གཉིས་ལ་ 
གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཇ་ཐུག་བཅས་བཏང་། རྒྱད་སྟོད་ལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ལོ་དྲུག་ 
ཀར་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཛ་ཐུག་བཏང་ཞིང་། གཏོང་སྒོ་དེ་དག་ཀྱང་གསོལ་ཇ་འབུ་ 
དང་དང་། བཞེས་ཐུག་འབྲས་ཚ་བཅས་གཟབ་རྒྱུ་གང་རྙེད་ལྟ་བུར་ཞུ་ཁུལ་ 
བྱས། ཁྲི་ཟུར་སྐབས་ཀྱང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རྩེ་ལ་ཚོས་ཐོག་སྐབས་ལོ་ 
ལྟར་བཞིན་ཇ་ཐུག་སོགས་ཞུས། ས་གླང་ལོར་ཡང་ཁོ་གསར་གྱི་སྐབས་རྩེའི་ 
བཞུགས་གྲལ་སོགས་བྱེད་སྐོ་རྣམས་སྔར་རྒྱན་ད་ང་། སྨོན་ལམ་སྐབས་རོ་རིང་ 
དུ་ཉིན་ཁ་ཤས་བསྡད་དེ་སྐུ་འཁོར་ཚང་མར་ཚེ་དབང་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་༡” 
བྱས་ཤིང་། ཨ་མདོ་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཞུས་ཛོར་གྲྭ་གྲངས་ཨུམ་ 
ཅུ་སྐོར་ལ་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བའི་བཤད་ལུང་ཞིག་ཀྱང་བྱས། ཁོ་དེའི་ཚོགས་ 
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ཛ( ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏྭ་པག་ད་བང་ཚོས་འཕྲེལ་གྱིས་མཛད། 
མཚོད་གྲོལ་ནས་རྒྱུད་པའི་རབ་འབྱམས་པ་ཁལ་ཁ་བཟོད་པ་སོགས་དོ་ན་ ༡༡༤༧༡༧༡༧ 
གཉེར་ཅན་ཉི་ཤུ་སྐར་ལ་བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་ད་བང་ད་ང། གདུགས་ 
ད་ཀར་གྱི་ད་ཐང་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་བསྐྱར། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ནབ་དུ་༧་སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཐུགས་གེར་ 
ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་སྔོན་༠༠༠) ཙམ་དུ་ཕྱིན་ནས། དགའ་ལྡན་པོ་ 
བྲང་གི་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་དུ་བསྡད་། ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ཚོམས་ཆེན་ནས་ 
„/ སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ཉིད་ཐུགས་གཉེར་གྱི་དབུ་ཚུགས་པར »‹«༨༠༡- 
མཛད་སྐབས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྡུས་གྲྭའི་ཚི་བཞག་འགོ་ནས་ཆོས་ 
ཐུན་གཉིས་ཙམ་གནང་སོང་། . གཞུང་ས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ད་ངོས་ 
འབུལ་གྱི་ཞར། ཡོངས་འཛིན་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་ངེད་རང་ལ་ཡང་པཊ་ཞྭ་སྡེ་རིང་། 
བཟང་གོས་ཀྱི་འགན་སྦྱར། ཆོས་གོས་སོགས་གན་ང་སྦྱིན་གྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། ཆོས་ 
ཐུན་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་བསྡུས་གྲྭའི་རྩི་བཞག་ཕལ་ཆེར་ང་རང་ནས་ཕུལ། 
སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་ཕེབས་སྐབས་ང་རང་ལཁ་ཡང་ཆེད་་་"་ 
མངགས་ཀྱིས་ཡོང་དགོས་ནན་གྱིས་ཟེར་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། འདི་ལོ་སྟག་ལུང་ 
བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་འདུ་ཁང་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་སྤྱིལ་བུ། ང་ 
རང་གི་གཟིམས་ཆུང་སོགས་ཀྱང་དགེ་སློང་མཐུ་སྟོབས་དོན་གྲུབ་ནས་དོ་དམ་ 
བྱས་ཏེ། ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་ལ་ཤིང་རྩི་ལོག་བྲིས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བྭ་བྱས་རྫེས། འདུ་ཁང་དུ་སྐྱ་རེན་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། ཛི་ 
བཙུན་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་མི་ཚད་ལྷག་་*་ 
ཙམ་རེ་དང་། གསུང་རྟེན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་གསུམ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
གྱི་གསུང་འབུམ།ཿ སོ་སོར་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་དང་། སྟེང་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཡང་དགའ་ལྡན་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་འཕྲོར་ 
བཞེངས་པའི་ཚེ་ལྟ་སྐོར་གསུམ་ད་ང་། ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ། རྫེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
པ་༤༦༡ན) རྒྱལ་མཚོག་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་གསེར་ཟངས་ལ་ཚ་*་ 
གསེར་དབུ་རྒྱན་ན་བཟའ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཞུགས། འདི་ 
རྣམས་དང་འདུ་ཁང་གི་གསར་བཞེངས་ཐུབ་ད་བང་། རྗེ་བླ་མའི་སྐྱ་བརྙན་ 
སོགས་ཀྱི་ན་ང་གཞུགས་སུ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་རེས ར༤༤༧་༡་༧ 
ཐྲོག་དྲངས་རིང་བསྲེལ་ནམ་པ་བཞི་དང་། སྲོག་ཤིང་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་ཅི་དགོས་རྒམས་ཚང་བར་གབྱས་ཏེ། དམ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ད་ང་མཐུན་པར་ 
འབུལ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན།  གཞན་ཡང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་སྐྱ་ཐང་ 
ལམ་རིམ་སོགས་གསུང་ཏེན་དང་། ཚོས་སྐྱའི་ཉེན་བཀའ་གད་མས་གདུང་ཏེན་ 
བཅས་བཞུགས་ཡོད། ༧་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆབ་བཞུགས་སྐབས་ང་རང་ 
ཆེད་མངགས་ྱིན་ཏེ། རབ་གན་ས་དང་། ད་གེ་གློང་རྣམས་ལ་རབ་སྟོན་ཟབ་ 
རྒྱས་ད་ང་འབྲེལ་བར་སྐྱ་གཟན་སེར་པོ་རེ་བཅས་འགྱེད་ཏུ་ཕུལ། དེ་ཁའི་ཡས་ 
མས་ཀྱི་ད་ད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ནྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། བསྟེན་གནས་སྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྐོམ་པ་འབོག་པ་སོགས་ཀྱང་བྱས། ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཆོག་གླིང་། སྒོ་མང་ 
གྲྭ་ཚང་། ཆེ་ཆུ་གྲྭ་ཚང་། འབྲང་བཤགས་བཀའ་བློན། འྲབས་སྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་ ྦ 
ཁང་གསར་བ། ཧར་གདོད་ཁམས་ཚན། ཧོར་མི་ཚན་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ . ( 
རྣམས་ནས་མཛལ་ད་ར་ད་ང་། མཚཱལ་རེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ད་ང་། 
དེ་ཁཁའི་ཡས་མས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་” 
བྱུང་།། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་ད་གེ་སློང་གནས་༦༦༩༡༠) ཆུང་བ་དང་། -སྒང་ 
གཞིས་ཚལ་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་༡་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཞིག་ཀྱང་བསྙར།  དེ་ན་ས་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་སྔར་བཞིན་སྐྱབས་མགོན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ད་པེའི་ཞབས་ཕྱིར་ ཚལ་བ་ཞ་ཁཁ་བ་ཐལ་ 
འབྱོར། སྒ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཇ་ཐུག་དགུ་དང་། དགེ་འདུན་ 
རེའི་ཕྱག་ཏུ་སྐྱ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་དང་། བསོད་བཏགས་རེ་ཕུལ་ཏེ། ལོ་དེ་ ་ 
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ཡོངས་འཛིན་པྟཊི་ཏ་ངགྲ་ད་བང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་ཏུ་ད་བུ་མའི་དུས་བཟང་མི་*་ 
ནུབ་པར་མཛད་རྒྱུ་གསར་འཛུག་བྱས་པར། ཆོགས་འདོན་དབུ་མ་འཇུག་པ། 
དབུ་མའི་ཚོགས་ལངས། རོ་གཅལ་སྟེང་དུ་ད་བུ་མ་གསར་རྙིང་གི་འཛིན་གྲྭ་ 
གཉིས་འཐབ་རེས་ཀྱིས། ` ཚོགས་བར་དུ་དམ་བཅའ་སོགས་ལོ་རེ་བཞིན་མ་ 
ཉམས་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱས་པ་བཞིན་སྟག་ཁོར་ཡང་ཇ་ཐུག་དང་སྐྱ་འགྱེད་བཅས་་་ 
དེ་མཚུངས་ཞུས་པ་དང་། གཏོང་ཐེབས་སུ་རོ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྦྱོར་འཇགས་ 
ཞུ་རྒྱུའི་ཁ་ད་ན་ཀྱང་བྱས། དེ་ནས་སྭ་གུང་ཟ་བ་ད་གུ་པར་སྐྱབས་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་སྔོན་ཙམ་དུ་རྩེ་ལ་ཡོངས། ལམ་ 
ཞོར་ཀུན་བདེ་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་ཀྱི་ཞལ ༡༧༠༡༡༣༩ 
འདེབས་སུ་གསེར་བརྒྱད་རྡོ་གཅིག །ད་ངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ། གོས་ཡུག་བདུ་ན། འགོ་ 
སྣམ་གྱོན་འདེངས་གསུམ། ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ། མར་ལྟང་གཅིག །འབྲུ་ 
དཀར་ལྟང་གཅིག །ཤིང་འབྲས་ལྟང་གསུམ། ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས། མཆལ་རྟེན་ 
གསུམ་དོད་དངུལ་སྲང་ལྔ། ནང་མཛོད་རྩེར་སོན། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། 
གསོལ་ཚིགས་དོད་བཅས་དངུལ་སྲང་བཅུ། ཀུན་བདེ་གླིང་‹“༢༡) གྲྭ་ཚང་དུ་ 
ཉིན་འཁྱོངས་ཇ་ཐུག །སྐུ་འགྱེད་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཞབས་གྲས་དམངས་ 
བཅས་ལ་དྲྭངུལ་ཉི་རེ་དང་བསོད་བཏགས་རེ། ཛ་སག་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ ། 
མགོ་སྣམ་གྱོན་འདེ་ངས། དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ཤིང་འབྲས་ལྟང་བཅས་ཕུལ། 
རྩེར་གླེབ་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ད་པེའི་ཞབས་ཞུ་རྩི་བཞག་གཏོང་རྒྱུ་*་ 
སོགས་དང་། ལྔ་མཚོད་གྲོལ་ནས་ཀྱང་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ཨུ་ཕྱག་ད་པེའི་ 
ཞབས་ཞུ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཟང་པོར་ 
བསུུས་གྲྭ གྲའི་ཅིས་ བཞག་ད་གག་ག་ཤགས་སྒུབ་གཤགས་ཙམ་མ་ གཏོགས་ཚང་་་ 
མ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ། བློ་རྟགས་ ཀྱི་ད་བུ་ཚུགས། བསྡུས་གྲྭ གྲུའི་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་ 
ཐུགས་འཛིན་ཀྱང་གན་ང་གྲུབ་ ཡོད། ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་པའི་ནང་ང་རང་ནས་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
རྣ་མ་འཛོམས་ལྷ་མང་གི་བསྙེན་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱས། ལྕགས་སྟག་ལོའི་ལོ་གསར་ 
གྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་དང་། རིམ་གྱིས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོར་ཆིབས་བསྒྱུར་སྔོན་ཙམ་ནས་ལྷ་ས་བླ་བྲང་སྟེང་གི་གཟིམས་ཚུང་ཉི་འོད་་” 
ཏུ་སླེབ། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་སྨོན་ལམ་མཐུན་འགྱུར་དང་། གསུང་ཆོས་ 
གནང་རྒྱ་སོགས་ཁ་རྒྱུས་ཡོད་ཞུས། བར་སྐབས་སུ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
་སྡོམ་རྒྱན་སྤེཝ་པ་དང་། ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱང་བྱས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཁལ་ཁ་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པའི་ཁུ་རལ་བླ་བྲང་གིས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུས་ཀྱི་མཚལ་བཤད་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་ ༦༢བ)ཿ བྱེད་དགོས་བྱུང་། ཧྭ ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཁོ་བོ་ནས་ 
༧གོང་སྭ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་་” 
དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེར་ཡང་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་། ཟླབས་ 
ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པ་སོགས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་*་ 
གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་མཚནཱལ་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བར།-. ནང་མཛོད་རྩེར་སོན། 
མཆལ་ཉེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། གསེར་བརྒྱད་ 
རྡོ་གསུམ། དངུལ་རྡོ་ཚད་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། བཟང་གོས་ཡུག་ཉེར་གཅིག །འགོ་ 
སྣམ་གྱོན་འདེང་ས། གུ་ཧར་སྦུབ། ཇ་འཁོར། ཤིང་འབྲས། འབྲ་དཀར་ལྟང་ 
སོགས་གང་རྒྱས་ད་ང་། ་ཇུས་སེར་ཡུག་ཡོད་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་བཅས་ད་ངོས་འབུལ་ 
གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་། ནང་མཛོད། མརྟལ་རྟེན་གསུམ། 
ན་བཟའ་ཁེར་སྒྱད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། གསེར་བརྒྱད་རྡོ་གཉིས། དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་བཅུ་གཅིག །བཟང་གོས་ཡུག་བཅུ་གསུམ། འགོ་སྣམ། ཇ་འཁོར། ཤིང་ 
འབྲས་ལྟང་། འབྲུ་དཀར་ལྟང་། ཇུས་ཡུག་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་སོགས་དངོས་ 
འབྱོར་གང་རྒྱས་ཕུལ། ཚོགས་སུ་ལག་འདོན་མང་ཇ་ཇ་ཐུག་གསུམ་ད་ང་། སྐྱ་ 
འགྱེད་ཊཾ་རེ། སྤྱི་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ། འབྲུ་དཀར་ལྟང་གཅིག །གོས་ཡུག་ 
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ཡོངས་འཛིན་པྟའི་ཏ་ང་གཱ་དབང་ཚུས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
གཅིག །ཚོགས་གྲོལ་འཕྲལ་མཚོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་འབུལ་གློག་གྱ་ནོམ་པ་ 
དོང་། བཀའ་མདའ་ཅིས་གསུམ་སོགས་ཁས་ཚན་པ་ནམས་ནས་མཛལ་ད་ར་ 
དཀར་སློ་སོགས་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་གང་འགྲིག་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་ཁ་ 
ཡར་བླ་བྲང་སྟེང་ནས་སྐྱ་མདུན་རྒྱས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། - དོན་༥༦༢ན) གཉེར་ 
ཅན་ཁ་ཤས་ལ་ལུང་དང་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
སོགས་ཀྱང་བྱས། དེ་རྗེས་ལྷ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་ཞག་ཁ་ཡར་བསྡད་དེ། ཁལ་ 
ཁའི་གསོལ་དཔོན་དང་གཟིམས་འགག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དོན་གཉེར་ཅན་་ 
མང་པོར་བརྒྱད་སྟོང་གི་ཁུང་། འཇམ་སུད་བཟང་གསུམ་སོགས་འདོད་ཆོས་ 
མང་པོ་དང་། ལུང་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཁ་ཤས་ཀྱང་གྱས། གྱེ་རེ་ལ་རྫོས་འཐག་སོགས་སྔོན་ཚུད་དུ་ 
འབད་པས་བསྒུབ་ཅིང་ཚོགས་མཆོད་གྲོལ་བསྟན་༧ད་གའ་ལྡན་ཚོགས་ཡོངས་ 
དགེ་འདུན་རེར་ཅྩམ་ཁལ་རེ་ཕུལ་བར་བསྡོམས་༧ཁལ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ ་ 
བཅུ་དགུ་དང་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ་དང་། ཇྫོས་འཐག་སྐབས་དགོས་བྱེད་དུ་ 
དངུལ་གང་ཨུམ་ཅུ་གོ་དྲུག་དང་ཞོ་བརྒྱད་རྣམས་སོང་འདུག་ཅིང་དགེ་འདུན་ 
རྒམས་ལ་ཀོ་གྲུ་ཡང་དེ་ཀ་ན་ས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕུལ་རྒྱུ་བྱང་། སླར་ཡང་རྩེ་ནས་ 
སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་བློ་རགས་ཀྱི་ཝི་བཞག་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་པས། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་བློ་རྟགས་ཀྱི་རྩི་བཞག་རྫོགས་ནས་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་*་ 
བརྫེད་གསོའི་ཞབས་ཞུས་བྱས། མཚན་ཉིད་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
བསྙེན་པ་གཏོ་ང་བ་སོགས་མཛད་སོང་།: ང་རང་ནས་ཏྱང་ཕྱག་མཛོད་དགེ་ 
སློང་བཏང་ཐོག །དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་གསུམ་དང་། སྐྱ་འགྱེད་ 
སྐར་ལྔ་རེ། * གསེར་གཏདུང་རིན་པོ་ཆེར་གོས་ད་མར་སེར་༩༠༣༠) གྱི་ན་བཟའ་ 
སྤུས་ལེགས་ཤིག་ཕུལ་ཏེ། ཞེང་ཚད་སོགས་དེབ་སྦྱོར་བྱས། གཞན་ཡང་ཙེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་བ་ད་ང་། བཙུན་མོ་ཚལ་དུ་མང་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད་། 
ཇ་དང་ཉེན་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱས་ནས། མལ་གྲོ་བརྒྱུད་ད་གོན་པ་རྒམས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས། ཞོལ་ཁ་ད་ང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་ལྷོ་ཁའི་ 
ཕྱོགས་ཨུ་དགོན་།ཁག་ཇི་ཡོད་རྣམས་ལ་འགྱེད་དང་མང་ཇ། ཛེེ་བླ་མའི་གདན་ 
ས་གང་ཡིན་གྱི་རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་ད་ང་། དྲཔུ་ཞ་སོགས་ཟབ་ 
རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་སོགས་གང་ཅིར་ 
ངེད་ཀྱི་ངག་བཀོད་བཞིན་བྱས་རྗེས། དགའ་སྲོའི་གདེ་ངས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ 
ཚུར་འཁོར་བྱང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ 


འཛུགས་མཛད་སྐབས། རྩི་བཞག་དང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་། 
གཞུང་ས་མཚོག་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བ་ཟབ་རྒྱས། ཡོངས་ 
འཛིན་གཉིས་དང་།། ་མཚན་ཞབས་ནམས་ལའང་གོ་བྲབ་ད་ང་བསྟན་པའི་ 
གནང་སྦྱིན་ཟབ་རྒྱས་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོངས་འཛིན་གཉིས། 
བཀའ་བགློན་པཞི་སོགས་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་ལེགས་འབུཝ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གང་འགྲེག་མཛད་སོང་། དེ་རྗེས་རྩི་བཞག་ཀྱང་ང་རང་ནས་ཕུལ། ཚེ་མཚོག་ 
གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ན་ས་བགྲོ་གླེང་ད་ང་སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་ཀྱི་དོ་དམ་མཛད་། 
མཚན་ཞབས་པ་ཚམས་དང་བཅས་བྱམས་གཞུང་གི་ཁན་རྩོད་“༦༤ན) པ་གང་” 
རྒྱས་མཛད་། ངེད་ནས་བར་བར་དུ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་འདོད་ཚོས་ 
དང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱང་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
པོའི་གླིང་དུ་ཚིབས་བསྒྱུར་གནང་ཚེ། ང་རང་རེ་ཞིག་དགོངས་ཞུས་བྱགྱིས་པ་ 
བཞིན་ཁྲོལ་ཏེ། སྟག་ལུང་བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད། ཆོས་ 
དགུང་སྐེག །ཞབས་བརྟན་དུ་མཐལ་རྟེན་གསུམ། ཁ་བཏ་གས་ཚེ་ལྟ་སེར་པོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་པཆི་ཏ་བག་ན་བང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
འདོམ་ལྔ་མ། གསེར་བརྒྱད་རྡོ། ཊཾ་སྲང་རྡོ་ཚད་ལྔ། གོས་ཆེན་བཟང་གོས་ཡུག་ 
གསུམ། འགོ་རྣམ་གྱོན་འདེངས་གསུམ། སྐྱ་གཟན་གྱི་རྒྱུ་ཕེར་ཇེས་ཀྱི་སྣམ་བུ་སྤུ 
ཕྲུག་སྤུས་ལེགས་བུབ་ལྔ། བཞུགས་གདི་ང་སུས་ཁེགས། ཕྱི་ཐུམ་བཟང་གོས་ཀྱི་ 
འབོགས་བཅས་ད་ང་། དྭགུ་ཚན་ཁ་ཤས། བྲཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་ཚོགས་སུ་མང་ 
ཇ་དང་། སྐྱ་འགྱེད་བསོད་བཏགས་རེ་ཕུལ། དཀའ་ཆེན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན་ནས་ཞབས་བཏན་གྱི་བཤད་པ་སོགས་མགོ་འདྲེན་མཛད། གཞན་ཡང་ 
༈ེན་རྣམས་ལ་མཚོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་སོགས་ཀྱང་གང་རྒྱས་ཕུལ། གསོལ་ 
དཔོན་འབྱོར་བསྟན་བྱུང་བ་རྣམས་དྲིས་པར། ཁོ་པ་ཀུན་སྐྱོབ་གླིང་དུ་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཁྲི་ཡོངས་འཛིན་པས་ད་གུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་འབུལ་་ 
མཁན་ཡིན་ཚུལ་གྱི་འབྱོར་ཕྱག་དང་སྙན་གསན་ཆབས་ཅིག་ཕུལ་‹ ༥༤བ) བར། 
འདི་གའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ད་གུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་རྣམས་ཚོགས་ནས་ངེད་ཏཀྱི་ཚེ་་ 
ད་བང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ནས་གསོལ་རས་བཅས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁྱུད་པར་ཅན་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ནས་ད་བར་ལོ་ལོ་བཞིན་མཛད་ *ལྕ་ལ་བ་བ་ཤ་བ་ 
སྲོལ་འདུག་པ་དེ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་ན་བཟང་གསུང་བ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ཁོ་པ་གཙོར་གྱུར་གྱི་གྲྭ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ཐོན་རྱག་ 
ཐོག་བཀའ་ཡིག །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་མཚོན་པའི་འབུལ་སློག་དང་། ཁོ་ 
རང་ལ་ལམ་གྱི་གྲོ་ཆས་སོགས་གྱ་ནོ་མ་པ་གན་ང་འདུག །ད་གུང་ཁོ་བདུན་ཅུ་པ་ 
ཛི་ཙམ་འདུག་དྲིས་པར་བརྒྱ་ད་ང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཚོགས་སོང་ཟེར། དེ་ནས་ 
མ་འྱགྱང་ས་པར་༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་ས་ངེད་ཀྱི་ཞེ་ད་གུའི་སྐེག་ 
ཐོག་འདིར་ཚེ་དབང་བྱརྒྱ་ཚར་ཞིག་ཞུ་ད་གོས་པར་༧ ཁྲི་ཡོངས་འཛིན་པར་ཟླ་ 
བ་བཅུ་པའི་ཚེས་མགོར་ཕེབས་ཁུགས་ཀྱི་ད་གོངས་འཁྲོལ་དང་། ཁོ་རང་ལ་དེ་ 
ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་དཀོས་ཞེས་རྩེ་ཤོད་དུ་བཀའ་རྒྱ་འབྱོར་སོང་བར། 
„/ སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་ནས་༧ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འདི་འདྲ་གནང་་ 
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ད་གེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
འདུག་ཀྱང་ད་ལམ་ སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་བཞེས་གལ་ཆེ་བ་དང་། 
གན་མ་གང་ཟུག་བཅས་ཁྱེད་རང་ཡང་དགུང་ལོ་བགྲེས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་འདི་་ 
ནས་༔ ༦༥ན་) གནས་ཚུལ་ཞུས་ན་ད་གོངས་པ་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་རྩེ་ཤོད་གཉིས་ཀ་” 
ནས་བཀའ་རྒྱ་བཏང་སོང་། ཡང་བསྐྱར་བཅུ་གཅིག་པའི་ཟླ་མཇུག་ཙམ་ནས་ 
མགོན་གཉེར་དང་ཏ་དྲེལ་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཅས་གཏོང་གནང་མཛད་དེ་ཞེ་དགུའི་ 
སྐེག་ཐོག་འདི་ག་ནང་ཧུ་ཕེབས་ད་གོས་ཡོད་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་* 
མགོར་འདི་ར་འབྱོར་བ་ད་གོས་ཚུལ་རྩེ་ཤོད་དུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད་པས་དེ་ 4༧ ༧༧༠༧༠༤༧༧ 
ལུགས་མཛོད་ཅེས་བཀའ་རྒྱ་དང་མགྲོན་གཉེར་ཚབས་ཅིག་ཏུ་འབྱོར་བྱུཇ -༣༢༡༧༢ 
བརྡ་ཚེ་ཤོད་ནས་ཀྱང་ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་པར་འདི་ནས་རྭ་ཁུལ་་ 
ད་ང་དོས་ཁལ་བཅས་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་འགྲེག་ཨེ་ཡོང་གསུང་། དེ་བསྟན་པཊ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་་དེལ་གནང་འདུག་པས་གཟན་མེ་ཤིང་དང་ཅ་ཐབས་ཀྱི་*་ 
གཡོག་ཙམ་གྱིས་འགྲིག་ལགས་ཞུས། དེ་མ་ཐག་ཐོན་རྱག་ཞུས་ཏེ་སྟག་ལུང་ 
གྲག་ཏུ་སོང་། བཀའ་བློན་བཤད་སྒ་བ་ནས་མགྱོག་བྱང་དང་རྒྱ་དྲེལ་བཞི་ 
མགྱོག་བྱང་པ་མི་ལྔ་བཅས་བཏང་བྱུང་བ་དང་།  ངེད་རང་འཁོར་བཅས། 
ཕེབས་བསུ་བ་མགོན་གཉེར་སྨན་རི་བ་དཔོན་གཡོག་བཅས་སྟག་ཁུང་བྲག་་་ 
ནསྣ་ཟ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཞོགས་པར་ཐོན་ནས་དལ་འགོས་་༥ 
ཀྱིས་རྒྱང་རྩེར་སླེབས་སྐབས་འདུ་ཁང་སྦུག་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་། ༦༥བ) ངོ་མཚར་་༠ 
ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་སྟེང་ཤོད་བ ར་གསུམ་ལ་མཆོད་མེ་སྟྙན་ཤལ་རྣམས་་་ 
རྒྱས་པར་ཡུལ། མང་ཛ་ད་ང་སྐྱབས་རེན་སྣ་བཞག་སོགས་ཕུལ། དེ་།བ་ནས་ཀྱང་ 
ཕེབས་བསུ་དང་བསངས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ 
དང་དཀར་སྤོ་སོགས་བསྒྲིགས་འདུག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཐོག་ལཁས་སྡེ ༢༠༧༠༦༧ 
རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞུ་བཅས་གནང་སོང་། དཀར་སྤོ་རྒྱས་པར་འདུག་ཀྱང་ 
ཤིང་ཏོག་སྡེར་མ་གང་ྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཞུས་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཕྱིར་སློག་ཞུས། 
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ཡོངས་འཛིན་པཝི་ཧྭ་བག་ ད་བང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་ མཛད་། 
ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་མཛལ་དར་གྱི་ཐོག་ཁ་བཏགས་ད་ང་སུང་མདུ་ད་རེ་ཕུལ། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་སོང་བར་བཀྲ་ ཤིས་ལྕན་པོའི་ཞབས་པད་ནས་ཤིང་ཏོག་ སྣེ ༩༡༡༠ 
འཛོམ་ཁ་བཏགས་དང་ཇ་མར་ཚམ་པ་བཅས་བསྐུར་གནང་མཛད་། སང་ཀུན་ 
སྐྱོབ་གླིང་དུ་ཞབྱོརརྒྱུའི་སྔ་ཉིན། - ༧པར་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་ནས་ཚེས་བཞིའི་ 
དགོང་མོ་དེ་ཁར་གྲ་འགྲིགས་གཅིག་ལ་བཞུགས་ནས་ཆེས་ལྔ་ལ་གཟའ་ཚེས་་་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་འདི་།ཁར་འབྱོར་བ་གྱིས་ཞེས་མཚམས་ཞུར་གཉེར་ཚང པཿ 
ཆེན་མོ་བ་གཏོང་གནང་མཛད་འདུག་ * །ཚེས་ལྔའི་ཉི་ཤར་སྐབས་ཟམ་པའི་ 
གདོང་དུ་ཐབ་བསུ་དང་། ཀུན་སྐྱོབ་གླིང་དུ་འབྱོར་བསྟན་འཕྲལ་དུ་སྐྲ་མདུན་ 
ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། འདིར་ངས་གཟིམས་ 
ཁང་གིས་མཚོན་༠༦༦ན) དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་གྲྭ་གང་འགྲིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྟོད་ལྟོད་བྱས་ན་ས་བཞུགས། ལོ་གསར་སྐབས་ཚེ་དབང་ 
ཞུ་ད་གོས་གསུང་བྱུང་། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞོགས་པ་མྔ་བར་བྲཀ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་གླིང་བསྐོར་རེ་སོང་། ཚེ་ཉིང་མའི་སྐབས་༧པཏ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་༧ སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ ›.-«« 
ཆེའི་གསན་བཞེས་ཀྱིས་མཚོན་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གསུང་གླེང་དང་བཀའ --༨- 
འདྲེ་སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་འཆམ་དང་ 
གཏོ་རྭ་རྒྱག་སོགས་ལ་༧ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གདན་སར་ཞག་གཉིས་ཙམ་ 
བཞུགས། ངེད་ལ་ནང་ཏེན་དང་མཆོད་མཛལ་སོགས་རྒྱས་པར་དགོས་ཚུལ་ 
བཀའ་ཕེབས། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་ཚང་མར་མཆོད་མཛལ་དང་སྙན་ 
ཤལ་མཆོད་་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། ་ནང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནམས་ 
ལ་ཕྱག་མཛོད་ད་གེ་སློང་ནས་ཀྱང་མཛལ་ད་ར་ད་ར་ད་ཀར་སེར་གཉིས་གཉིས་་ 
ཕུལ། རྩེར་༧ པཌ་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་༧ པཌ་ཆེན་ཉིད་དང་ 
ཞབས་ཕྱི་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་གཏོ་ང་གྲོལ་མེད་གསུང་ནས་ལྡེ་མིག་དང་་””་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
དམ་ཕྱུག་སོགས་ཀྱང་སྐྱ་ཉིད་ནས་ཉར་ཚགས་མཛད་ཀྱི་འདུག །དེར་ངེད་ 
དང་སྐུ་མདུན་སྐལ་བཟང་ཟེར་བ་ཁྲིད་ནས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་གནས་་ 
བཤད་‹༦༠༠) མཛད་དེ། འདི་པཌ་ཆེན་སྐྱ་འདི་དང་འདིའི་ནང་རྟེན་ཡིན། 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཡིན། ཕྱག་དཔེ་འདི་ད་ང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ཚོས་ 
བདག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡིན་གསུངས་ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསུང »༦༨༡༠༧- 
ཕྱོན་མ་ཞིག་ཀྱང་འདུག །དེ་དག་གི་མདུན་ན་གསེར་གར་བླུག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཚོད་ཆས་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འདུག་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
ངེད་ལ་ཞིབ་བསྟན་མཛད་། བྲ་མིག་ལྟག་མ་ཡེ་གེ་སྒྱལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་མོ་ 
བཞུགས་ས་རེད་གསུང་ནས་གླེགས་བམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་-་ 
གན་ང་མཛད་བྱུང་། འཆམ་གཟིགས་ད་ང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ད་བུར་ 
ཕེབས་སྐབས་ངེད་ཀྱང་ལྟན་རྒྱས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་། འཆམ་ད་པོན་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ་ཞིག་འདུག་པར་འདི་བདེ་ཉམས་དོད་པ་ལ་ཨང་ཞུས་པས། ད་ 
འདིས་ལོ་བདུ་ན་ཅུ་ལོན་ནས་ཀྱང་འཆམ་ད་པོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ། དྭ་ལྟ་ 
བདུ་ན་ཅུ་ཁོན་པའི་ནང་ན་བདེ་ཆགས་དོད་པོ་རྐྱང་ཡོད། རྒྱ་ནག་མཁན་བོ་ 
དེ་ཡང་ཁོ་བདུན་ཅུ་ལོན་སོང་། ཁོང་ཡང་ལམ་ཐག་རིང་པོར་དཀའ་ཚེགས་ 
མེད་པར་འགྲོ་གི་འདུག་ །མད་ང་སང་ཁྱེད་རང་གི་གསོལ་ད་བོན་ནས་ཞབས་ 
བརན་འབུཝ་སྐབས་བཏུན་ཅུ་ལོན་པ་བརྒྱ་དང་ཨུམ་རུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས ཐོ་མལྔ་ཝ་གལེ་ག་ 
ཀྱང་བཞུགས་ཡོད་གསུང་། ངེད་ཚོ་དབུས་ཀྱི་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ཚོགས་ 
ཀྱང་བདུ་ན་ཅུ་ལོན་པ་༠༩༧ན) བཅུ་གྲངས་ལས་མི་འདུག །འདི་ར་མང་པོ་དེ་ 
འདྲ་གང་ཡིན་ཞུས་པར། དབུས་རྩོགས་སུ་བཞི་བཅུ་ལོན་ན་རྒད་པོ་ཡིན་ཟེར། 
གཙང་འདིར་དྲུག་ཅུ་མ་ལོན་ན་རྒས་ཟེར་མི་ཁང་། དེ་གང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་བྱུང་། དེའི་གནད་དེ་བསམ་སྟེ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་སོ་སོའི་སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་བསྒྲིགས་དགོས་ཚོད་ 


+ 133 » 








ཡོངས་འཛིན་པྟའི་ཏ་ངག་ད་བང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
འདུག་ང་རང་ལ་ཆེ་དབང་བྱྒྱ་ཚར་དང་། དུས་འཁོན་གྱི་རྗེས་གན་ང་བཅས་ 
གནང་བྱུང་། འདི་ནས་ཀྱང་ཡང་བསྐྱར་༧ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཁལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཉེན། གསེར་དྲངཝ་གོས་ཆེན་སོགས་དངོས་འབུལ་རྱ་ནོམ་པའི་ 
ཐོག་ཞབས་བརན་གྱི་བཤད་པ་ང་རང་ནས་ཕུལ། (ཞལ་བཞེས་ཀྱང་། ངེད་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ཐུབ་ཡོང་། འདི་ལོ་ཁྱེད་རང་གི་ཞབས་བརྟན་སྔ་ཕྱིའི་སྐབས་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་བས་ཚེ་སྒུབ་ཏུ་སྲོག་སླུ་མང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཁྱེད་རང་གིས་མི་ལམ་བརྟགས་ནས་སེམས་ཅན་ཇི་འདྲ་བསླས་ན་བཟང་ 
སང་གསུང་དགོས་ཞེས་པ་ཕེབས། གྲི་ལམ་དུ་ཕག་པ་འཛི་ཡོད་པ་རྫ་མའི་རྩེ་ 
དཀར་པོ། ལུག་གདོ་ང་དུ་སྤུ་དཀར་པོ་ཁོ་ནས་ཁེབས་ཅིང་ར་ཅོ་དཀར་པོ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཚིས་བྱུང་ཞུས་པར། དེ་གའི་གནང་ཉིན་ཕག་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
བྱུང་། ལུག་ནི་འདི་( ༦༧བ) ཡིན་ཞེས་བསྟན་བྱུང་བས་མྲི་ལམ་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འདུག །དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕག་བརྒྱ་དང་། ལུག་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་ 
ལྔ་བསླུ་བར་མཛད་དེ། ཕག་རྣམས་ངེད་རང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཡིན། ལུག་འདི་རྣམས་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ལུག་བཅོ་ལྔ་ཁྱེད་རང་གིས་ལྷ་ས་ནས་བསླུ་ 4༦༤༧༡༧༡ྷ༤ 
དགོས་གསུང་བྱུང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་༧ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་དཔང་ 
རེན་འབྲེལ་གྱིས་དགོས་གསུང་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུལ། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སོགས་མི་བདུན་ཙམ་ལ་འབྲོང་ཚེ་ལྷ་བཙུན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་ཁྲིད་མདོར་བསྔུས་ཤིག་ཀྱང་བཏང་། དཀའ་ཆེན་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན་ནས་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ༧པཌ་ 
ཆེན་གསུང་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཚོད་པ། བྲག་གཡབ་བྱམས་ 
མདུན་གྱི་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། ཁོང་ལ་སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་ 
གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཚཆོས་ཚན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཕཡུལ། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
གསོལ་ཚིགས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ཕན་ཚུན་དོགས་གཅོད་འདྲ་ཡང་བྱས། འབྲུ་ 
དང་འཁོར་དྲུག་དང་། གསེར་ད་ངུལ། སྣམ་བུ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་ཀྱང་བྱས། 
བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་ཇ་གསུམ་གྱི་ཐོག་དངུལ' ༦༨ན) བལ་ཊ་མ་རེའི་སྙུ་ -༡༩༡༡༧ 
འགྱེད་དང་སྐྱབས་རྟེན་སྡེ་བཞག་སོགས་ཀྱང་བཟང་པོ་བྱས། ཕྱག་མཛོད་ད་གེ་ 
སློང་སོང་སྟེ་སྣར་ཐང་དུ་མཚོད་འབུལ་དང་སྟན་ཤལ་སོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་་*”་ 
མང་ཛ་དང་རསྐྱབས་རྟེན་སོགས་ཀྱང་ཕུལ། ཞྭ་ལུའི་ད་གོན་པ་དང་རི་ཁྲོད་ 
གཉིས་ཀར་ཏེན་ཁ་མཆོད་འབུལ་དང་སྙན་ཤལ་མང་ཇའི་ཐོག་དགེ་འདུན »---« 
རེར་སྐྱ་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ་དང་སྒྱི་འབུལ་སྡེ་བཞག་བཅས་ཕུལ། དེ་ 
ནས་༧པཌ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། འབུལ་སློག །དཔོན་ 
གཡོག་ཚང་མར་གོ་བབས་ཀྱི་གསོལ་རས། ˆ ཁམ་གྱི་གྲོ་ཆས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གནང་། ཕྱག་མཛོད་དགེ་སློང་ལ་ཟུར་དུ་བྱིན་རྟེན་འཕེལ་གདུང་སོགས་མང་ 
དུ་གནང་སྟེ་ད་ཏུང་ཉེན་བཞེངས་བྱེད་རྒྱུས་མཚོན་༧བླ་མའི་ད་གོངས་བཞེད་་ 
མཐར་རྱིན་སྒུབ་ད་གོས་ཞེས་བཀའ་སློབ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ཚེས་ 
གསུམ་ཉིན་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་བཀའ་སློབ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ། ` ཚེས་ 
ལྔ་ལ་འདི་ནས་ཐོན་ཚོག་གསུང་། བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་སླེབ་འཕྲལ་གོང་གི་ 
བཀའ་ཆོས་ཞུ་མི་རྒམས་ད་ང་། ནོར་བུ་བྲང་ཁང་པས་མཚོན་ཞབས་གྲས་ཕལ་ 
ཆེར་ན་ས་ངེད་ལ་ཟུར་གསོས་ད་ང་། ༧པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ་ཞང་ནས་ད་ངོས་ 
འབུལ་གྱི་ཐོག་ལན་མང་པོར་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་ད་མ་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་དང་ཚེས་་ 
ཚན་མང་པོའི་ལུང་དགོས་པ་རྣམས་༩ ༦༨༠) ཀྱང་ཡུལ།: ཁོང་རྣམས་ན་ས་ད་གེ་ 
བཤེས་ད་མངས་ལ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་གན་ང་་ 
དགོས་ཟེར་ནས་སྙན་གསན་ཕུལ་བྱུང་ཡང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། འདི་ 
ངས་གདན་འདྲེན་ཞུས་གི །དེ་དུས་ཁྱེད་རང་ཚོས་གསན་ཆོག་གསུངས་སོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ང་ག་ད་བང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་ངེད་ལ་སྟན་པའི་སྐུ་ཿ*་ 
བྱིན་ཆེན་དང་། པཊ་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་གྱི་འདྲ་ཐང་། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། 
ནང་མཛོད་བཅས་གནང་སྟེ་བླསབ་བྱ་མཛད། ཚེས་སྔའི་ཞོགས་ཉི་ཤར་ནས་ 
ཀུན་སྐྱོབ་གླིང་ནས་ཐོན། ལམ་དུ་ད་བེན་དགོན་གྱི་རྟེན་ལ་མཚོད་འབུལ་དང་ 
སྙན་ཤལ། མང་ཛ་གསུམ་དང་དགེ་འདུན་རེར་བསོོད་བཏགས་རེ་ཕུལ། རོང་ 
བྱམས་ཆེན་དུ་བྱམས་པར་སྙན་ཤལ་སེར་པོ་འདོམ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མཚོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་གོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་ཕུལ། ` - དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཚེས་ 
བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ལྟ་ལྡན་དུ་འབྱོར། ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཐོད་གོད་དཔོན་མོས་ཇོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་འབུལ་རྒྱའི་རྨོན་ལམ་དང་ཚབས་ཅིག་པར་ 
ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་མཚོད་འབུལ་སྟན་ཤལ་གྱིས་མཚོན་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་་་ 
ལ་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ 
( ༦༩་ན) ད་གེ་རྩ་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བྱས། དེ་ནས་ 
འབྱོར་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་སྔར་བཞིན་རྩེ་རང་དུ་བསྡད་། འདི་ལོའི་སྨོན་ལམ་དུ་ཛ་ 
ཐུག་གསུམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ཞུས་ཚར་འདུག །སྨོན་ལམ་ 
གྲོལ་འཕྲལ་ཐོད་གོད་དཔོན་མོ་དང་། དེའི་བླ་མ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ 
གཉིས་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་དང་། འཇིགས་བྱེད་དམར་པོའི་དུག་ 
ད་བང་ཡང་བསྐར། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཚོན་གྲ་ 
གྲུངས་བཅུ་སྐོར་ལ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ཀྱང་བཏང་་། ལོ་དེར་ངེད་རང་ 
གསར་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྡོད་གནས་འབྲས་སྤུངས་ཧར་གདོང་གི་སྤྱི་ཁང་གྲས ༡༡༤༠༧ 
ཁང་གསར་ར་བའི་ཞིག་གསོས་སྐབས་འབྱུ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ། 
ཚོགས་མཚད་སྐབས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཉི་ཤུ་སྐར་ཙམ་བྱས་ཤིང་དེ་ནས་ 
ཇིམ་གྱིས་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་ཞིག་གསོས་བྱེད་དགོས་སྟབས། ༧ སྐྱབས་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕ་བོང་ཁར་ཕེབས་པའི་གསན་སྦྱོང་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་དང་མཚན་་་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
ཞབས་པ་ནམས་ཚབས་ཅིག་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཁུལ་བྱས། འདི་ལོ་ཅུང་སྐྱ་འཚུབ་ 
: པའི་སྟབས་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཞབས་གྲས་ཚང་མ་སེམས་ངལ་་ 
ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང། ཕ་ཕོང་ཁ་ནས་ཟླ་བ་རེ་ལ་རྩི་བཞག་ཚར་གཉིས་རེ་ལས་ 
གསན་རོག་མ་༥༦༩བ) གནང་། ངེད་རང་ནས་ཕ་བོང་ཁར་རནཱ་ཁེནྡ་པ་གྲགས་ 
པ་བྟན་དར་སོགས་ལ་ལྱང་དང་རྗེས་གནང་མང་པོ་བྱས། ` མོན་པ་ཆོས་ 
མཛད་སོགས་རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་ལན་གྲངས་མང་པོ་བཏང་།  ”བླ་ 
མ་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏ་བ། ད་མ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ལ་དྲུག་ཅུ་མ་ 
ཉིན་ལྟར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱས། མཚན་ཞབས་པ་རྣ་མས་ལ་ཉི་ཁྲི་ 
དང་། བརྒྱད་སྟོང་། བསྐལ་བཟང་། ཆོས་སྲུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཀྱི་ 
ཐེབས་སུ་ཛ་མར་ད་ང་ད་ངུལ་ཚགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཕཡུལ། གཞན་ཡང་ཀྲི་ཐོག་ 
ཁང་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས། འབྲས་གུངས་སུ་མང་ཇ་བཞི་དང་སེ་ར་ 
ལ་མང་ཇ་གཅིག །དགའ་ལྡན་ལ་མང་ཇ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་སྙུ་རིམ་རྣམ་ 
གསུམ་འགྲོ་གང་ཚེ། སོ་སོའི་ཆོས་སུང་ལ་འཕྲིན་བཙོལ་བཅས་བསྒྲུབ། རྡིམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེར་ཕེབས། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཅི་བཞག་ཚར་བཞི་རེ་ 
ཙམ་གསན། ༧ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་ཏེ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་ 
གནང་། ༧སྒྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གསན་ཤེས་མཛད་དེ་ རིམ་གྱིས་ 
སྟ་ང་ང་ད་ལ་ཞིང་ཐུགས་ད་མ་སོགས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དུ་གོང་། ཕ་བོང་།ཁ་ནས་ 
ཀྱང་གསོ་རྒྱོང་ལ་ད་ག་འདོད་ཆེན་པོ་མཛད་སོང་། ཆབ་ཞུགས་སྐབས་ཞག་ཉི་ 
ཤུ་སྐོར་ཆོས་མཚམས་བཏ་ང་སོང་བས་ངེད་རང་སྟག་ཁུཇ་བྲག་ཀུ་‹ ༧༠ན) ཕྱིན། 
དེ་གའི་དགེ་བཤེས་ནམས་དང་གཙང་པ་མཁན་ཆེན། ཚུ་ལི་སྦྱལ་སྐུ་དང་ 
འུར་དུ་ཨུ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་སོགས་གྲྭ་པ་ཚོས་གྲྭ་པ་བདུ་ན་ཅུ་སྐོར་ལ་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པར་ལུལ། ཕྱག་མཛོད་ད་གེ་སློང་ནས་སྒོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་པཆི་ཏ་ངག་དྲ་བབ་ཚོས་འཕེལ་ཀྱིས་མཛད། 

མང་གྲྭ་ཚང་ལ་དུས་བཟང་གཏོང་ཐེབས་བལ་ཊམ་རོ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དང་་ 
ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་རྱིས་འབུལ་ཞུས། རི་ཁྲོད་དུ་དགེ་ 
སློང་རེར་སྟོད་འགག་རེ་དང་དངུལ་འགྱེད་ཛ་མར་བཅས་ཡུལ། ཞག་བཅུ་ 
ཙམ་མཚམས་དམ་པར་བཅད། བཀའ་བློན་བཤད་སྒ་བ་སྐུ་འཁོར་དང་། 
དེ་གའི་ཉེ་སྐོར་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ད་ང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་༡༡༠་ 
གཟུངས་ སོགས་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་རྣམས་རཀུང་དེ་ བཞིན་ ཧུ་ཡུལ།  དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས རྩེར་སླེབས། ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས་པར་བར་ལ་ཆོས་ར་འདྲ་ཡང་ཚོགས་ 
| ད་གུན་དེར་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་དང་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་ 
སང གབུན་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་མི་ཏྲ་བརྒྱ་ཆའི་ནང་ཚན་དྭ་བྱངས་ཅན་ 
མའི་བསྟེན་པ་ཞིག་ཀྱང་བཏང་། ལོ་གསར་གྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ 
„ སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་སྔོན་་་ 
ཙམ་དུ་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་སོང་། ༠༧༠༠) འབྲུག་ལོའི་སྨོན་ལམ་དེར་གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་ཐུག་དངུལ་བལ་ཊ མ་རེའི་སྐྱ་འགྱེད་དང་སྤྱི་འབུལ་སོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་་” 
ཕུལ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ལུང་རྗེས་གན་ང་སོགས་ཀྱང་ཕྲན་བུ་བྱས། 
སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་༧ ཛོ་བོ་ཆེན་-“་ 
པོའི་སྐ་ཚད་ལས་ཆེ་ཙམ་བཞེངས་རྒྱའི་དབུ་བཙུགས། རེ་ཞིག་ཁྲི་ཐོག་ཁང་ 
ནས་འདོད་དཔལ་བ་དང་བལ་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བཟོས། དེ་ནས་བཀའ་བློན་ 
བཤད་སྒྲ་བའི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཁས་གྲྭ་བཙུགས་སྟེ་ཆ་ཚད་དང་གཟོ་དབྱིབས་ 
སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་བཀའ་བློན་ནས་མཛད་དེ། དབུ་རྒྱན། ཐུགས་རྒྱན། 
ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་སོགས་ཁྱད་པར་དྲུ་འཕགས་པ་གྲུབ། ནང་ 
གཟུངས་དང་རབ་གནས་སོགས་ཀྱང་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་་་"” 
བྱས། ལོ་དེར་རྒྱུད་སྟད་སྨད་རྩེར་ཕེབས་སྐབས་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཐུག་ཞུ་རྒྱ་ 
དང་། སེ་འབས་དགེ་གསུམ་གྱི་མང་ཛ།་ བཀའ་འགྱར་ཚར་གཉིས་སྒྲོག་རྒྱུས་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
མཚོན། འཆར་ཅན་གྱི་སྐྱ་རིམ་རྣམས་མ་ཆག་པར་བྱས། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསན་སྒྱོང་གི་བར་གསེང་དུ་ཕྱག་ཆེན་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་རབ་་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་ཡང་མང་པོ་བཏང་། སྐྱབས་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུ་ཡན་རྫོགས་པར་ཕུལ། 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་གསན་* ཤ7ན) སྦྱོང་མཛད་པའི་དགའ་སྟོན་དང་དབུ་མ་གསར་་་ 
འཛུགས་སྟབས་གཅིག་པར་ཚུ་འབྲུག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་མཛད། 
ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཆིས་བཞག་གི་དབུ་ཚུགས་ཙམ་གནང་། གཞུང་ནས་ནོ་མིན་ 
ཧན་ལ་ད་ངོས་འབྱོར་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་དང་མཚན་ཞབས་་ 
པ་སོ་སོར་གོ་བཔ་ཀྱིས་གསོལ་རས་གན་ང་། མཚད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ལ་ལྟ་སྡེ་མི་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་ད་ངོས་འབུལ་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་གོང་། དེ་ན་ས་རི་ 
བཞག་གི་བར་སེང་དང་ཆོས་མཚོམས་སྐབས་འདི་གི་རྱེ་ཀླུང་ད་ང་། ° གྲྭ་ 
ཚང་གྲུ་པ་བཅས་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཉྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ། 
ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ད་བང་ཡང་བསྟར་༧ སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་་ 
བཅད་རྒྱའི་སྐབས་ཀྲི་ཐོག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
དུས་འཁོར་གྱི་བསྙེན་པ་ཞིག་བཏང་། སྙུལ་ལོའི་ལོ་གསར་ཀྱང་ཀྲི་ཐོག་ཁང་ 
ནས་བྱས། སྨོན་ཁམ་དུ་ཛ་ཐུག་གཉིས་དང་སྦྱི་འབུལ་རསྐྱབས་རྟེན་སོགས་ཕུལ། 
བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ།ཁམས་རྩོགས་སུ་ཕེབས། ངེད་རང་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྙན་ཞལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཐོག་གཞུང་སའི་ཞབས་འདེ་གས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་་* 
འདུན་དང་། ད་པལ་ལྷར་འཕྲིན་བཅོལ་ཡང་དག་ཞུས། ཁོང་གི་གཟིམས་ཁང་ 
ནས་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་ད་གུ་བཅུ་གོ་གྲངས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ཨོའུ་་ 
ཧོན་༧༡བ) ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། རྩིས་ད་པོན་ 
ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང་གཉིས་ནས་བསྐྱལ་བ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་ཚོས པ་ 
ཐུན་གཉིས་རེ་དང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བཅས་གང་ 
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ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏ་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
རྒྱས་བྱས། སྦྱིན་བདག་གཉིས་ནས་བསྟེན་བཀུར་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཐུག་འགྱེད་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་དགའ་སྔོའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་བྱང་སོང་། དེ་ནས་ 
བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་བར་ཕྱིན། ཁོང་གི་གཟིམས་ཁང་ཞིག་གསོས་ལ་ཁྲི་ 
གདན་ཟུར་གསུམ་ཀ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་སྐལ་པ་བཟང་ཟེར་ཞིང་། ངེད་ 
དང་ཁི་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷན་རྒྱས་སུ་གསོལ་ཚིགས་ད་ང་ད་ངོས་་ 
འབུལ་ཀྱང་མཛད་བྱུང་། དེར་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ལ་ར་བ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་ 
འཐོར་ཏེ་སྐུ་ངོ་ཚང་མར་སྦ་དར་ད་ང་ཕྱག་མདུ་ད་། ཞབས་གྲས་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་ 
ལ་ཕྱག་དབང་དང་རྟེན་མདུད་སོགས་ཕུལ། ཁྲི་ཐོག་ཁང་ནས་དད་ལྡན་ 
འགའ་ཞིག་ཁ་རབ་བྱུང་ད་ང་ཚེ་ད་བང་སོགས་ཕུལ་ཏེ་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་་” 
སླེབས། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་རྱི་བཞག་གི་འཕྲོ་ནས་ཕུལ། དྲུང་ཡིག་བླ་ 
མས་ཞུས་ངོར་མཚན་ཞབས་པ་སོགས་གྲྭ་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་༧ ཀློང་རྡོལ་བླ་* 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་འབུམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཕུལ། འདི་ 
སྐབས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་སྐ་མདུན་ན་ང་མ་མགྲོན་གཉེར་ ༡༡༠༠༡༧༡༡༡ 
གཟིམ་འགག་སོགས་ཉི་ཤུ་( ༧༢ན) སྐོར་ལ་ཚེ་ད་བང་འཇམ་ལུགས་ལྷ་ལྔ་རི་” 
ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ། དུས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་ ྦ 
ཤུགས་ད་ང་བཅས་པའི་རྗེས་གན་ང་ཡང་ཕུལ། ་དེ་བསྟན་སྐྱབས་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ངེད་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་དང་མཚན་ཞབས་པ་ 
རྣམས་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ཚོག་གྲྭ་པ་།ཁ་ཤས་བཅས་ན་ས་ཉིན་བཏུན་གྱི་བར་*་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རིལ་སྒུབ་མཛད། གུ་ཚང་གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་གོང་གི་ལྟ་ 
དེ་དག་གི་རྗེས་གནང་ཡང་ཕཡུལ། འདི་ལོའི་ལྷ་བུམ་གླུ་བུམ་སྒྲུབ་སྲོལ་ཀྱང་སྔར་ 
ལོ་བཞིན་བྱས། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། སློབ་ 
མ་ཨོའུ་ཧན་ཞབས་དྲུང་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་པ། ༧རྒྱད་སྟོད་གུང་རུ་དགེ་ 
བཤེས་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་ཞུར་དུ་ཨུའི་མཁན་པོར་ཐོན་པ། རྣ་མ་རྒྱལ་བ་ 





+ 140 + 








དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
ད་གེ་སློང་འཇམ་ད་པལ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྒྲུབ་པར་ཐོན་པ་བཅས་ཁོང་རྣམས་ལ་*་ 
ང་རང་གི་ངག་རྩོམ་གང་ཡོད་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཕཡུལ། འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཐོན་གྱི་རིགས་ནས་དྲགྲ་ཛག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་་” 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་མཁན་མང་བ་ད་ང་ངེད་རང་ཡང་དོན་གསུམ་གྱི་ཕྱི་སྐེག་ཏུ་*་ 
སླེབསཿཤིང་། གཡོག་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བ་བཅས་བཟློག་ཐབས་ 
ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཚོགས་སྨོན་ཀྱི་མང་ཛར་ཞལ་འདེབས་ཆག་མེད་ཐོག་སྐྱ་རིམ 7 
རྣམ་༠༧༢༠) གསུམ་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
འདོན་ཚར་གསུམ་རམས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དེར་སྒྲུབ། “ཧོར་སྦུལ་སྐྱ་ 
རྒྱད་སྨད་ཀྱི་ཁྲི་འདོན་དང། ལ་བ་དགེ་བཤེས་རྒྱུད་སྟད་ཀྱི་ཁྲི་འདོན་བཅས་ 
ལ་ལེགས་ད་ར་དང་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཀྱང་བསྒྲིགས། ༈ དེ་ནས་ 
རྒྱུན་པར་གསན་སྩྱོང་དང་སྐབས་སྐབས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་་”་ 
ཡང་རིམ་པར་ཕུལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་བློ་གླིང་མཁན་བོའི་རིགས་གྲ་མང་ 
ཇ་ཡང་བཏང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པར་སྔར་བཞིན་གསན་སྦྱོང་དང་ 
ལམ་རིམ་གྱི་འཕྲོ་ཡུལ།་ ˆ ཟླ་པྲའི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་སྔར་བཞིན་ད་ང་ 
བཅད་རྒྱ་དམ་པར་མཛད། བདག་ཀྱང་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་གསང་འདུས་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རེེའི་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་སྦིན་སྲེག་དང་བཅས་སོང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
བཅུ་གཉིས་པར་སྐ་མཚམས་ཁོངས་སུ་ཆོས་གྲུ་ཡང་ཡང་བཏགས། དཔལ་ 
འབར་སྦུལ་སྐྱ་ད་ང་བཀྲས་ལྷན་མཁན་པོ་བཅས་ཀྱི་མོ་ལ་རྟ་ལོ་འཚུབ་ཆ་ཆེ་༠་་ 
བས་ད་གེ་འདུན་སྟོང་ར་ཅན་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། ཚེ་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་བཟླས་ 
པ་གངས་གང་མང་། ་ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། ད་བུལ་ཕོང་ས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོ་ང་ 
སོགས་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་ན་བཟློག་ཙམ་ཨེ་ཡོད་ཟེར་དོན་བཞིན། ར་ལོ་ཟླ་ 
བ་ད་ང་པོའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཇ་ཐུག་ད་ང་སྐ་འགྱེད་ཊམ་རེ། 
གདུ་གས་ད་ཀར་དང་མཚོན་ ༧༣ན) བརྗོད་གྲངས་གང་མང་སྒུབ། རྩེ་ཕྱག་བདེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏ་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
གསལ་མོན་ཆོས་བཅས་ནས་བསྐྟལ་ངོར་སྨོན་ཁམ་སྐབས་གེ་རུའི་གྲྭ་ཁང་དུ་” 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བྱས། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ 
བསྙན་བཀའ་འགྱུར་ལུང་ཡོད་ཤ་སྟག་ནས་དག་ཐོན་ཚར་གཅིག - །ཚོགས་ 
མཆོད་སྐབས་ཀྱང་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་བཅས་སྒུབ། ཡང་བསྐྱར་སྒོ་མང་ 
ལ་གྲ་ཇ་བདུན་ཐོག་བསྟན་འགྱུར་གསུང་སྒོག་དང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་ 
བཞི་ཐོག་བཀའ་འགྱུར། བློ་གླིང་གྲྭ་ཇ་བཞི་རྣ་མ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་། སྟག་ 
ལུང་བྲག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་འབུམ་ཕྲག་ཁ་ཤས། དགེ་འཕེལ་རི་ 
ཁོད་དུ་ཚེ་གཟུངས་གྲངས་གང་མང་། དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇའི་ 
ཐོག་གདུགས་དཀར། ལུང་ཡོད་རྣམས་ལ་བཀའ་འགྱུར་པོ་ཏི་བཀྲམ་སྟེ་སྒྱ་ 
ཡོན་གང་ཟབ་ཐོག་དག་ཐོན་ཚར་གཅིག་བཅས་སོང་། ལོ་འདི་ནང་དུ་སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཤད་པ་ཚོགས་མཚམས་ནས་སེམས་་་ 
བསྐྱེད་མཚོད་པ་ཡང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕུལ། གཞན་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་བཤད་ལུང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་ལུང་བཅས། ཟླ་བ་ད་ང་པོ་གཉིས་ 
ཚཆོས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་གསན། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ན་ང་༧ པཌ་ཆེན་‹ ༧༣༠) རིན་ 
པོ་ཆེ་དྲབུས་ཕིབས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་སྐབས་དུས་་ 
གོ་བ་ཡང་བྱས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཐུབ་པ་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཀྱང་མྩལ། དེ་སྐབས་སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་གང་ཐབ་དགོས་པ་དེབ་་*་ 
གསལ་བཞིན་ཕུལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྒེར་འབུལ་མཚཱལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན། དྲ་ངུལ་སྲང་བྱྒྱ་ཐམ་པ། གོས་ཡུགས་ལྔ། འགོ་སྣམ་གྱོན་འདེངས་གསུམ། 
སྐྱ་གཟན་ཕེར་ངེས་ཀྱི་སྣམ་ཀ་ཡང་སྦུག་གཉིས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་*་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཡང་དག་ཞུས། པཌ་ཆིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧ ཀྱང་རྒྱལ་ད་བང་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
རིན་པོ་ཆེའི་གསན་སྦྱོང་སྐོར་ལ་བཀའ་སློབ་མང་དུ་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ན་ང་ 
པཌ་ཆེན་གཙང་རྱོཊ་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ༧ སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཚེའི་གསན་ 
སྦྱོང་ད་ང་། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་བཀལ་ 
གདམས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁྱང་ཀྱང་གསན། འདི་ལོ་སྒོ་མང་མཁན་པོ་རིགས་ 
གྲུར་མང་ཛ་གཏཉིས་བཏང་། ༧ འདི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་བསྙེན་མཚམས་པ་སོགས་ 
ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་འཇིགས་བྱེད་དབང་དང་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་ཡང་བྱས། 
གཞན་ཡང་ཚེ་དབང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྱས། - ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པ་དགུ་པར་རྒྱལ་བའི་གསན་སྦྱོང་དང་ཁལུང་འཕྲོ་༠༧༤ན) རྣམས་ཕུལ། 
འདི་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོས་པའི་ཏ་འི་ཆོ་ཁོ་ཞིག་ཀྱང་ཕེབས་བྱང་། ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ལྔ་མཚོད་རྟེན་འབྲེལ་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་རྒྱུ་སོགས་སྔར་བཞིན་མཛད། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་འགོར་འབྲས་སྲུངས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། སྒོ་མང་གྲྭ་ཁང་ 
སྤྱག་མི་འཁྲུགས་ལྷ་ཁང་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་རབ་གནས་་ 
རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་དུ་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར། རྗེ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཚེ་ 
ལྷ་སྐོར་གསུམ་བཅས་ཀྱི་སླ་ཐང་ཆེ་ལེགས་གོང་གཤམ་ཞཝ་ཁེབས་ཏོག་བཅས་ 
འདྲ་མཚུངས་གསུམ་ལ་བཞུགས་སྒམ་རང་འགྲེགས་ཕུལ།ཿ མང་ཇ་གཉིས། སྐུ 


` འགྱེད་ཊ་མ་རེ། སྐྱབས་ྟེན་ཨ་ཤེ། སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལྷ་ 


སའི་ཇོ་བོ་ལས་སྟ་ཚད་ཆེ་ཙམ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ལོན་པ་དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། 
སྙན་རྒྱན་བཅས་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ད་ང་། བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ། དར་ཆེན་སྣ་ལྔ། ད་ངུལ་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད། རྒྱབ་ 
ཡོལ་ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས་ སོགས་ གང་ཅིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
དུ་གྲགས་པ་འདི་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པས་མཚོན་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན་ལ་སྐུ་ཆོས་ད་ང་། ལོངས་སྐྱའི་ཆ་བྱད་རྣམས་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས། བླ་སྐྱ་རྣམས་ལ་བེར་དང་༧༨༠) ད་བུ་པཌ། སྙན་ཤལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
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ཡོངས་འཛིན་པྟརི་ཏ་ངག་ད་བང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 


ཕུལ། ཉེན་དྲུང་དུ་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་སྔ་ཕྱིར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དང་། འདུ་ས་ཚོགས་ 


སུ་བྟེན་བཀུར་ཇ་ཐུག་བཞི་དང་། དགེ་འདུན་རེར་བསོད་བཏགས། དངུལ་ 
ཞོ་གསུམ་རེ། སྐྱབས་ཉེན་ཨ་ཤེ་བཅས་ཡུལ། གནས་ཆུང་ད་གེ་འཕེལ་སོགས་ལ་ 
མང་ཇ་ད་ང་ སྐུ་འགྱེད་སོགས་ ཀྱང་ཛུལ།  སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ ནས་ཀྱང་ ངེད་ རང་ 
དང་། བྱང་ཅེ་ཚས་རྗེ། རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ། མཚན་ཞབས་པ། རྒྱད་སྨད་སྐད་ 
བཟང་པ་བརྒྱད་གྲྭ་བཅས་ལ་རབ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། -  འདི་ནས་ཀྱང་དེར་ 
ཚོགས་རྣ་མས་ལ་བསྙེན་བཀུར་རབ་སྟོན་རྒྱས་པ་ལུལ། གཞན་ཡང་ཁམས་ཚན་ 
མི་ཚན། ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་། ཕྱག་མཛོད་སྨོན་ཚོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ 
ལེགས་དར་འབུལ་བ་སོགས་བྱུང་། ཕྱག་མཛོད་དགེ་སློང་ཡོན་བདག་བགོ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་སོགས་ཀྱང་བྱས། དེ་ 
ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡོངས་ཏེ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་འཛིགས་བྱེད་དང་ཚེ་ལྟ་སྐོར་གསུམ -༩༠༨༡- 
བཅས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་ནན་ཏན་བྱས། དེ་རྗེས་ཁལ་ཁའི་ 
གྲུ་རྒྱན་འགའ་ཞིག་ལ་རབ་བྱང་ད་གེ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཁ་ཡར་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་འགོར་ལྟ་ལྡན་ཇོ་བོ་རྣམ་ 
གཉིས་སོ་སོར་སྟོང་མཆོད་འབྲིང་པོ་རེ་ཕུལ་ནས་བསྟན་འབྲོའི་དོན་ཏུ་སྙན་་་ 
ཤལ་སྨོན་འདུན་གང་རྒྱས་བྱས། € ༧༥ན) དེ་ནས་རྩེར་འབྱོར་ཏེ་གསན་སྦྱོང་ 
ཞབས་ཞུ་སྔར་རྒྱུན་ཐོག ༧རེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ད་བུ་ཚུགས། 
༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་འཁོར་ཆེ་ཛས་སོགས་དགུང་གསར་གདོང་སྔར་་"་ 
རྒྱུན་བཞིན་ཕུལ། ལུག་ཁོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྔར་བཞིན་དང་། ཟླ་བ་ 
ད་ང་པོའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ཇ་ཇ་ཐུག་གསུམ་་” 
གྱི་ཐོག །མྐྱ་འགྱེད་ཊམ་རེ།. སྐྱབས་རྟེན་ཨ་ཤེ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ཉིན་རྫེ་རུ་གྲྭ་ཁང་དུ་ལམ་རིམ་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་རྒྱན་སེམས་་ 
བསྐྱེད་སྔ་ཁོ་བཞིན་ཚུགས། དེ་སྐབས་ཀྱང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཚེ་ད་བང་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
རྗེས་གན་ང་ཁ་ཡར་བྱས། དེ་ནས་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་༧རྒྱལ་བའི་གསན་སྦྱོང་ཞབས་ 
ཞུ་དང་། ཁལ་ཁའི་འགྲུལ་པ་ཉི་ཤུ་སྐར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྐྱར། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྱན་བསལ་བཅས་རྒྱ་མཛད་པར། ་ངོས་རང་ཡང་ལྟ་སར་འོངས་ཏེ་ཚེ་ 
ལྟ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གློ་ན་ས:༧ སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒུབ་ནན་ཏན་་ 
ཞུས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་འཁྲུངས་སྐར་སྐབས་མཛལ་དར་ནང་མཛོད། ཚེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བྱིན་ཅན། ཚེ་རྫས་ད་ང་༠༧༥བ»ད་ངོས་འབུལ་ཀྱང་བཟང་པོ་ 
ཕུལ། “ ཟླ་བ་བཞི་པའི་གསན་སྩྱོང་བར་སེང་དུ་གུང་ཐང་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཙམ་བཞེས་གུང་ཐང་ཆོས་མཛད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོས་ 
མཛད་པའི་རབ་གནས་སུ་ཕྱིན། དེ་ཁའི་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་མང་ཇ་དང་སྐ་ 
འགྱེད་བསོད་བཏགས་རེ་ཕུལ། རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྟན་ཤལ་གང་ 
རྒྱས་བྱས། དེ་ནས་ཁྲབས་སྤུངས་སུ་ཁལ་ཁ་མི་ཚན་གྱི་ཚོམས་ཞིག་གསོས་གྲུབ་ 
པའི་རབ་གན་ས་སུ་ཕྱིན། རྩེར་འོངས་ཏེ་ཆོས་ར་དང་བར་སེང་དུ་རྗེའེ་གསུང་ 
འབུམ་ཁུང་ཡང་ཕྲན་བུ་ཡུལ། གྲུ་ཚང་སློབ་ད་པོན་དང་མཚན་ཞབས་པ་ 
བཅས་གྲྭ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱང་བཏང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ཚོས་ 
ར་དང་བར་སེང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཚེ་ད་བང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱབ་ཕྲན་བུ་”་ 
བཏང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་༧ སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ག་ཛོས་ 
སྐྱ་འཁོར་བདུན་ཅུ་སྐོར་ཁ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཕཡུལ། 
འདི་ལོ་དཔལ་འབར་སྤུལ་སྐྱ་དང་། ཆོས་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འཚུབས་ 
པར་བཏེན་རིམ་གྲོ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ལྔ་ད་ང་། བསྟན་འགྱུར་ཚར་གཏིས། སེ་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་ལ་མང་ཇའི་ཐོག་གདུགས་དཀར་དང་། གུ་ཚང་ཕན་ 
ཚུན་གཞིས་ཀྱི་གྲྭ་ཇའི་ཐོག་སྐྱ་རིམ་རྣམ་གསུར། ཚེ་གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་ 
གཟུགས་རིང་( ༧༦ན) སོགས་འགྲོ་གང་ཆེ་ད་ང་། ཁྲི་ཐོག་ཁང་ན་ས་ཚོས་སུང་སྤྱི་ 
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ཡོངས་འཛིན་པཝི་ཏ་ངག་ད་པང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
བསྐང་། “ད་པལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ད་ང་། . སྐུ་ལྔ་སྒེར་གྱི་བརྐང་བ་གང་མང་བཅས་ 
སྒུབ། ཟླ་བ་བདུ་ན་པའི་ནང་དུ་སྟག་ལུང་བྲག་དགེ་སློང་རྣམས་དང་། གཙང་ 
པ་མཁན་ཚེན་སྤུལ་སྐུ་སོགས་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ཆེན་བླ་མཚོད།  ཡོངས་ 
འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་སྔོན «༠༡ 
འགྲོ་ཚིགས་བཅད་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ཁུང་སོགས་ཁུང་སྣ་ཚོགས་པ་ཅས་ཕུལ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དགུ་པའི་ཚོས་ར་སྔར་རྒྱན་དང་དེ་ད་ག་གི་བར་སེང་དུ་༧ རེའི་ 
གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་འཕྲོ་ཡང་ཕྲན་བུ་ཕུལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ལྔ་མཚོད་ 
མཆོད་འབུལ་ད་ང་ཆོས་རའི་རིབ་ཞག་སྔར་བཞིན་གྲུབ་ནས་༧གོང་ས་མཚོག་་ 
བཅད་རྒྱའི་ཐོག་ང་རང་གིས་ཀྱང་སྟོམ་ལས་སུ་མ་བསྡད་པར་བདེ་མཚོག ཚསལ་༡༠་བ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་དྲུག་གི་བསྙེན་པ་བྱས། རྗེ་བཙུན་དམ་པས་རྩེའི་མཛལ་ 
ཞུ་རྣམས་གྲུབ་ནས་དེ་དང་བསྟུན་༧་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྲན་ལ་ཡོངས་ 
འཛིན་པཏཱི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་རྗེ་བཙུན་ད་མ ----༧༠ 
པར་འབུལ་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་ 
བཟུངས་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་ཙམ་ཀློག །དེ་ནས་ལོ་གསར་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ། - ཚོག་བསྒིགས་སྟོན་ཆེན་སོགས་གྲུབ་ནས་༧ པཌ་༩༧༠༠) ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེར་ལོ་འཁོར་གྱི་ཚེ་རྫས་ཞུ་ཡིག་སྔར་རྒྱུན་འབུལ་རྫོང་ཞུས། དེ་ནས་འཁྱམས་ 
རའི་སྟེང་ཕྱིང་གུར་ལ་བསྡད་དེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པར་གོང་ཕེབས་གསུང་འབུམ་ 
ལུང་ཁོངས་རྫོགས་ཡུལ། དེ་མཚུངས་ཚུར་ཡང་གནང་སྙིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ 
ཞིང་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་ད་གྱེས་ཚོར་མཛད་དེ་ད་བླ་མ་སུ་ལ་བཀའ་ཆོས་ཞུ ༤༡༧༧༡༡༨༤༦ 
དགོས་གསུངས་པར། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལ་གང་ཡོད་ཞུས་པར་༧རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་ཇི་ཙམ་གནང་ཡང་ཞུ་དགོས་བསམ་པ་འདུག་དེ། དེ་ 
མིན་དབུས་ནས་ཞུ་ན་མ་གཏོགས་གཙང་ཁ་༧ པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མིན་པ་་་་ 
ཡོད་འདོག་མ་ཁ་བས་གཞན་ལ་ཞུ་རྩིས་མེད་གསུངས་པར། དེའི་ཞུས་ལན་དུ་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
གཙང་ལ་ཡང་བླ་མ་བཟང་རབ་ཡོད་གྲགས། དེ་ཡང་སེང་ཆེན་སྤྲལ་སྐ། དཀའ་ 
ཆེན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། འབི་ལུང་སྤྲལ་སྐ། ཡོངས་འཛིན་ཚྷོ་བའི་སྦུལ་སྐྱ་ 
རྣམས་བཀའ་ཚོས་གནང་བཞིན་པ་ཡིན་པ་སོགས་འཚད་ཉན་ཕེར་བའི་དགེ་ 
བཤེས་མང་རབ་ཡོད་ཞུས་པར། བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་པ་གང་ཅིའི་དབང་གིས་ 
ད་ཀའ་ཙམ་འདུག་ །དྭ་བུས་ན་བླ་མ་སུ་བཟང་གསུངས་པར། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་བླ་མ་མང་པོ་ཡོད། ད་ལྟ་ཁྲིདྐ་གད་ན་ཐུར་གསུམ་ 
ཟེར་ཀྱི་འཇུག་པས་༧ ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཚེས་འཕེལ་ལ་བདེ་མཚོག་གི་ད་བང་་”” 
དང་། ཁྲི་ཁས་ཐོག་པ་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབབ་སོགས་གཞན་ཡང་དགོངས་ 
སྐྱད་‹ ༧༧ན) མཛད་ན་བཟང་ཞུས་པར། དེ་མ་ཐག་བསྟན་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
བདེ་མཚོག་གི་དབང་ཞུ་བ་གན་ང་སོང་། ད་གཙང་དུ་འགྲོ་རན་པས་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་། ཁྱེད་རང་ནས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཁྲིད་བཅས་གཙང་ 
ནས་འཁོར་བསྟན་ཞུ་དགོས་གསུང་བྱུང་། འདི་ཁོ་སྨོན་ཁམ་ཆེན་མོར་ཇ་ཐུག་ 
གཉིས་ཕུལ་ཐོག་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་སྐྱ་རིམ་རྣམ་གསུམ་སྒུབ། 
འདྲི་སྐབས་བསྟན་འགྲོའི་གེགས་ཆག་ཆེ་བའི་དབང་གིས་༧་སྐྱབས་མགོན་་”” 
རིན་པོ་ཆེ་སྙུན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་ཕྲན་ནས་ས་བདག་གདོན་འགྲོལ་*་ 
སོགས་ཞབས་བཙན་།ཡང་ཡང་དང་། ད་མིགས་བསལ་ཞབས་བརན་འབུལ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚྫལ་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བྱས། ཞབས་བརན་ཞལ་འདེབས་སུ་ 
ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཁྲི་ཐོག་ཁང་ 
ནས་དགེ་འདུན་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མདོ་ཚེ་གཟུངས་སོ་སོ་ནས་འབུམ་ཕྲག ༡༧༤༠༤༠༠ 
གསུམ། འབྲས་སྤུངས་ཨུ་མང་ཇ་བཞི་བཏང་ནས་གདུགས་དཀར། ཚེ་གཟུངས་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་དུ་སྒུབ། འདི་ལོའི་འཁུངས་ 
གསོལ་མཚོད་སྦིན་སྐབས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཕུལ། ཚི་ 
བཙུན་དམ་པ་གཙང་ནས་ཕེབས་སྟེང་ང་རང་འགོར་གཞི་ཆེ་བས་ཆོས་མང་་་ 
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ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏ་ངག་དབང་ཚས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
པོ་ཞུ་ཁོམས་མི་འདུག་ལགས་ན། ; ཁྱེད་རང་ན་ས་ཀློང་རྫོལ་བླ་༥ ༧༧བ) མཐི་ 
གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་ད་གོས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོར་བུ་གླིང་།ར་ཕྱིན་་ 
ནས་ཕུལ། རྒྱལ་མཁས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཞུ་ད་གོས་ཡོད་ཀྱང་ངེད་འགྲོ་ 
རན་པས་ད་ཡོངས་འཛིན་ལ་གན་ང་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་ལུལ། ད་གའ་ 
ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཚས་གང་ཞུ་དགོས་གསུང་བྱང་བར་ཚོས་རྒྱལ་ཕྱི་* 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་ན་བཟང་ཞུས། ངེད་ལ་ད་ངོས་པོའི་ 
གནང་སྦྱིན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། ངོས་ནས་ཀྱང་།ྟན་པའི་སྐ་བརྟན་སྐ་རྒྱུ་རྙིང་པ་ 
ཆེ་ལེགས་བྱོན་གཙང་ན་བཟའ་ཅན་གཅིག ་།བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
པར་ཕུད་པོད་ན་བཟའ་ཅན། བཀའ་གདམས་གདུ་ང་ཏེན་ཆེ་བ། སྐྱ་གཟན་ 
ཕེར་ངེས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲུག་དམར་པོ་བུབ་ཁ་ཡར་བཅས་ད་ང་། དུ་ང་ད་ཀར་བཟང་ 
པོ་སྣེ་འདོགས་ཅན་ཕུལ་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒིགས། 
ཡོངས་འཛིན་ལྭ་ཆུལ་མཁས་གསུང་འབུམ་ཁུང་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་སྟེ་རྩེར -༤༡༡༧༦༧ 
འངས་ནས་ཆོས་ར་དང་། ་ བར་སེང་ཏུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཚེ་དབང་ 
སོགས། འདོད་ཆོས་ཀྱང་།ཁ་ཡར་བྱས། འདི་ཁོ་ལྟ་བླ་མའི་གསུང་བརྟག་འཚུབ་ 
ཆེ་བ་བབས་པས་གྲྭ་ཛ་མང་ཛའི་ཐོག་བཀའ་བསྟན་དང་ཡང་བསྐྱར་སྒོ་མང་” 
གྲུ་ཁང་སྟེབ་དུ་བཀའ་འགྱུར་དག་འདོན་བཅས་ཁོ་འདིར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་་ 
གསུམ་བསྟན་འགྱུར་ཚར་གཉིས་བཅས་སོང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ན་ང་འབྲས་ 
གུང་རུ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ནས་༩༧༨ན) ཞུས་ངོར་སྒོ་མང་གྲྭ་* 
ཁང་དུ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ཁྲེད། ཚག་སྤྱད་ཀྱི་ལུང། རྗེས 
སུ་ཚེ་ད་བང་། སྒྲོལ་མ། ་མགོན་པོ་ཕྱག་ཧླུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནངང་ཁ་ 
ཤས་བྱས་ཤིང་། གྲྭ་ཚང་ད་ང་ད་གེ་བཤེས་སོགས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་ཀྱང་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། འདི་སྐབས་སྒོ་མང་བླ་མ་བསྟན་པ་ཐར་པའི་སྐུ་སྐྱེས་མཚོན་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་བར་བྱས། ° རྩེར་འོངས་ཏེ་ཆོས་རའི་རི་བཞག་ 
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དགེ་ལྡན་འིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད་། 
མྔར་བཞིན་དང་། ཆབ་བཞུགས་གྲོལ་ནས་སྟག་ལུང་བྲག་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚོན་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་བཏང་། ཉིན་ 
བདུ་ན་ཀྱི་རིང་ལ་བླ་བྲང་ནས་ཇ་ཐུག་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱང་ཕུལ། མཁན་པོ་བདེ་གསལ་གྱིས་མཚོན་སེར་སྐྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཚེ་ 
དབང་དང་། བླ་མེད་ཁུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། དེ་ནས་ 
རྩེར་འོངས་ནས་ཆོས་རའི་ཅི་བཞག་སྔར་བཞིན་ད་ང་། སྤོ་།པང་ཆོས་རྫེས་ 
གཙོས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱབ་འཁྲུས་སོགས་-་ 
བྱས། ལྔ་མཚོད་ཀྱི་སྐོར་སྔར་ལྟར་གྲུབ་ནས་༧་གོང་ས་མཆོག་བཅད་རྒྱ་ད་ང་། 
ཕྲན་ནས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་སེར་བོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒུབ་ཁོང་ཞུགས་ཀྱི་བསྟེན་་” 
མཚམས་ཞིག་ཀྱང་བྱས། ད་དུང་བསྟན་མ་དྲག་རྒྱལ་མས་མཚོན་ལྟ་བླའི་ལུང་ 
བསྟན་ཚུབ་ཅིང་། ° རིམ་གྲོ་གྲངས་མང་བ་དང་། འདི་ཁོ་དཔིད་དུས་ནས་ 
ཕྲན་གྱི་ཁོང་ནང་༠༧༨༠) དུ་ནད་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་བར་དགུན་གྱི་གྲང་ངར་་ 
དང་འཕྲད་པས་ནད་བབས་ལྕི་ཞིང་། བཤད་སྒའི་ཨེམ་རྗེའི་སྨན་བཏང་། 
རང་གིས་བརྙེན་པ་ོགས་བྱས་ཀྱང་དྲག་བསྐྱེད་ད་ཀའ་ཞིང་། མི་ལམ་བརྟག་ 
པ་སོགས་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་བར་བཏེན་། རོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་སེམས་བལ་ 
ཆེ་སྟབས་ཁྲི་ཐོག་ཁང་ནས་དངོས་ཆས་ཕལ་ཆེར་ཚོང་བསྒྱར་དང་ཚེ་ནས་ཁ་” 
བཏགས་ཆེ་གྲ་རྣ་མས་འཕྲལ་བདེ་ར་ཕུལ་བའི་རིན་དང་ཕོགས་ད་ངུལ་སོགས་” 
འཕྲལ་དུ་ཞུས་པའི་མར་།བལཉིས་རྟོང་ལྷག་ཙམ། “ཇ་སྒམ་ལ་བཅུ་སྐོར་དཀའ་ 
ཐུབ་ཆེན་པོས་ཏོ་སྒྲུབ་ཐོག་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་བརྒྱ་ད་ང ༡༡༩༡༡༡༡ 
གཅིག །ཉིན་ལྟར་ཚོགས་ཐུན་གཉིས་རེ་ཞག་བཅུ་སྐར་བཏང་ཐོག་བཀའ་ 
འགྱུར་ཚར་གསུམ། -བསྟན་འགྱུར་ཚར་གཉིས། སྐྱ་རིམ་རྣམ་གསུམ། ཆོས་ 
སུང་ལ་གཏོར་འབུལ་བཅས་འགྲོ་ཆེ་སྒྲབ། དེ་ནས་གཙང་དུ་བྱ་ལོའི་ཁོ་འཁོར་ 
ཚེ་རྫས་སྒུབ་ཐོའི་ཞུ་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་༧ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀའ་་ 
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ཡོངས་འཛིན་པཌི་ཏ་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
ཆེན་བཅས་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཕུལ། དེ་ན་ས་འདི་།ཁའི་ལོ་གསར་ཉེན་འབྲེལ་ 
སྙོན་ཆེན་སོགས་ལ་ཕྱིན།  ཕྱག་མཛོད་ ནས་ བྱ་ ལོའི་སྨོན་ཁམ་དངུལ་གྱིས་མི་ 
འདེང་བ་འདྲད། སེར་འབབས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་སྟད་སྨད། རྣམ་གྲྭ། གླིང་ 
བཞི། མེ་རུ་གཞི་སྡེ་བཅས་ལ་ཊམ་རེ་བཏང་ན་ཟེར་བྱུང་ ཡང་། ་འདི་ཁོ་སྨོན་ 
ལམ་ལ་ཊ་མ་གཅིག་ཐོན་ན་སྔ་ྱི་སྡོམས་ཊམ་བཏུན་འགྲོ་བས་ བབས རྣམ་་་ 
བྱས་ན་ན་གའ་མོ་ཨེ་ཡོང་བྱས། ཕྱག ༧༡༩ན) མཛོད་ནས་ཉེ་སྐོར་ལ་བཟང་ 
གཡར་བྱས་པ་རྣ་མས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་གཞན་ལ་གཡར་མ་དགོས་་་་ 
ཙམ་འགྲིག །རིམ་གྲོ་སྔ་རྒྱར་ཁྱད་། རྤུར་དུ་ཚུད་པའི་སྙན་ཞུ་བྱས་པས་ཚེས་ 
དྲུག་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གུང་ཚིགས་ལ་ཇ་ཐུག་གཉིས་དང་ 
ཚོགས་སྤྲགས་ཁ་ཊ་མ་རེ། མདོར་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་བཅས་ཕུལ་པས་ཚེ་འདིའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་འགྱེད་རྗེས་མ་འདེ་ཡིན་པས་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་ཁེལ་བ་དེ་་ 
སྐྱེ་བ་རྫེས་མ་རྣམས་སུའང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བའི་རྟེན ༠༤༡༠༠༦༡ 
འབྲེལ་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་པ་བྱུང་། ཕྱག་མཛོད་ལ་ཁྱོད་རང་ནས་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོར་ཊམ་བདུན་འབུལ་ཐུབ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བྱས་པས། ཁྱེད་རང་ 
ནས་ད་ངོས་པོ་གང་བྱུང་ཚོས་ཕྱོགས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་་་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་པ་མ་གཏོགས། ཐེད་ཚོས་ཕན་ཡོན་གང་ཆེ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ག་ལ་ཤེས་ཟེར ༦༨ 
བྱུང་།. བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཚཆེ་དང་སེ་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་མཛད་འགྲོ་ ཞིང་། ་རྗེ་བླ་མས། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི ། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་མཚོག་གི་ ཟིན་གྱུ གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་ 
དམན་པའང་ཕཡུལ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ ཞིང་། །མུར་དུ་འཛད་པའང་ནམ་ཡང་མི་ 
ཟད་པ། །ཞེས་ སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ( ༧༩བ) ཡོང་ཐག་ ཚོད་་ ཡིན་ དགའ་ 
བ་ བསྒོམ་ དགོས་ཞེས་བྱས། ཚེས་བཅུ་ནས་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་མེ་རུའི་གྲྭ་ཁང་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
དུ། ༧གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ཁ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་ཏཁྲིད་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡུལ། འདི་སྐབས་མངའ་རིས་སྦྲལ་པའི་སྐྱས་གཙོས་ 
རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་ཙམ་བྱས། འདི་ལོ་༧གཞུང་ས་མཚོག་ནས་ 
བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ད་ང་ཆབ་འབངས་མེ་སེར་སོགས་ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཕྱིར་ཕྱི་* 
ན་ང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སླུབ་ཆོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་”་ 
ནས་མགོན་ད་ཀར་གྱི་བུམ་སྒུབ་མཛད་པར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཁྲི་ཆེན་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཚོས་འཕེལ་དང་ཀླི་ཆེན་འཛམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་གདན་ ༡༡༦༠ 
དྲངས། ངེད་ཀྱང་འདུས་ཏེ་ཁྲི་གདན་ཟུར་གསུམ་དང་ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཚོག་ 
གླིང་གི་སྦུལ་སྐྱ།- མཚན་ཞབས་བླ་མ་བདུན་གྲྭ་ཚང་འདོན་བཟང་བ་བཅུ་སྐོར་ 
བཅས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ཚོགས་ད་པུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ 
སྒྲུབ་ཞག་ཚད་ལྡན་མཛད་སྟེང་༧གཞུང་སའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་ད་བུ་ཚོག་ 
བཙན་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པའི་ཞབས་པད་བཏན་ཅིང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་་ 
ད་པལ་འབྱོར་མཐའ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ད་བྱར་གྱི་ཚུ་བོ་བཞིན་དུ་འདུ་ ` ་ 
བའི་ཐུགས་སྨོན་དང་། རྟེན་འདི་དག་གང་དུ་གནས་པའི་ས་༠༨༠༡) ཕྱོགས་ 
དེར་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ཁེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་གང་རྒྱས »ཉ༡༡༡༡༡༡༩༧ 
མཛད་སོང་། དེ་ནས་གཙང་གི་གསུང་བརྟག་ཀྱང་འབྱོར་༧པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ཚད་ད་ང་དེ་བར་གྱི་སྐྱ་རིམ་སྒྲུབ་དགོས་སོགས་ངོས་ 
མཇལ་སྐབས་ཞུས་ཡོད་མོད། ད་ལམ་བརྟག་པར་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོག་ 
དང་། སྩ་རིམ་རྣམ་གསུམ་གང་མང་། ཚེ་ལྷ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒུབ་སྲོག་ 
བསླུ་ཁོ་གྲངས་ཁ་ཤས་བཅས་སྙུབ་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་སྐྱ་ཚེར་བར་ཆད་མེད་་ 
པ་ལྟ་བུ་བབས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་བརྟག་པ་འདི་ལ་ངེས་པ་ཡོང་གི་མི་འདུ་ག་པས་་”་ 
ཁྱེད་རང་ནས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཐུགས་དམ་མཛད་ད་གོས་གསུང་འདུག །རང་ 
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ཡོངས་འཛིན་པཊི་ཧ་ངག་ད་བང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
གི་མི་ལམ་བརྟག་པ་སོགས་ལྟར་ན་ལོ་གསུམ་ལྷག་མི་སྡོད་ཿཔའི་ཁྱི་ཁོར་བན ་ 
རྒན་འགྲོ་རུན་ཡོད་བསམ་པ་བྱུང་། དཀའ་ཆེན་གྱི་གསུང་བརྟགས་སུ་ངེད་ཀྱི་ 
བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པ་བབས་བྱུང་ཀྱང་། དེ་ལ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐག་ 
བཅད་ཡོད། ད་རིམ་གྲོ་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར། སྫྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར། ཚེ་ 
ལྷ་སྐར་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ། སརྫ་འབུམ་ཐེར་བཅས་སྒུབ། ཁྱིད་རང་ནས་ཁུས་ 
ལ་གནད་ཏདུ་བསྣན་པའི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་ཕར་འབད་དགོས་གསུངས ༤༡༡ 
འདུག་ཀྱང། དེ་ནི་ཕན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པས་ལམ་རིམ་ག་ 
ལ་འོང་། དེ་མེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་ག་ལ་ ༢༠བ) ཁོང་། དེ་མེད་ན་རྫོགས་རིམ་དེ་ 
བས་རིང་། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་པའི་སྐད་ཆའི་འགྲོས་བཞིན་རྟགས་གསལ་མ་ 
ཆགས་པ་ཞིག་ལ་ཏྱོད་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་བསྒོམ། རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་ཟེར་བ་དང་ཆོས་མཐུན། འདི་འྲ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ད་པལ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སུས་གད་མས་ངག་ཞུས་ཀྱང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 
སེམས་བཟང་པོ་གྱིས་ཤ་སྟག་གསུངས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ཇོ་བོའི་མན་ 
ངག་གི་མཐིལ་ཡིན་གསུངས། ༧རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ 
ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་རེ་བྱེད་དགོས། ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པ་ 
རྣ་མས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་དང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཀྱང་། ཁྱེད་རྟོགས་པ་མཐོན་པོའི་ཧང་རྒྱག་དེ། །ལས་དང་པོའི་སྐབས་ལ་ 
སྦྱར་མི་རུང་། །ཞེས་དང་། རྫེ་མི་ལས་ཀྱང་། ང་ལ་ཡོད་དེ་གཞན་ལ་མེད། །ཀུན་ 
སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་ཧོར་མི་ཚན་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་གཏོང་སྒོ་དང་། །ཁལ་ཁ་མི་ 
ཚན་ལ་ཉིན་གཅིག་གི་གཏོང་སྒོའི་ཐོག་སྒུབ་ཡོད། ` གཞན་ཡང་སེ་ར་ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་མང་ཛྭ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་ཐོགས་གཏུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར་དང་། 
དགའ་ལྡན་དུ་མང་ཇ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་ཐོག་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོགས ༡༡༤༡༡༧༡༤༧༦ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
དང་། ཚོས་རྒྱལ་དྲུག་ཅུ་མ་གང་མང་། གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ །སྟག་ལུང་ 
བྲག་ཏུ་༥༨༡ན) སརཚྫ་འབུམ་ཐེར། ཚེ་ལྟ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ། ད་གེ་འཕེལ་ 
རི་ཁྲོད་དུ་ཚེ་གཟུངས་གང་མང་བཅས་སྒྲབ་ཡོད། དེ་ན་ས་མེ་བྱ་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཚེ་རུའི་གྲྭ་ཁང་དུ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་སྨྲལ་ཁག་ 
དང་གྲྭ་མང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་ཚུང་བའི་བཤད་ཁུང་མཇུག་ཏུ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་ཡཨོགས་བྱས། ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་ཞོངས་རབ་བྱུབ་བསྙེན་རྫོགས།ཁ་ཡར་ 
བྱས། ཡང་བཀའ་འགྱར་དག་འདོན་སོགས་འཆར་ཅན་ཧྱི་སྐྱ་རིམ་ཀྱང་གྱས། 
དེ་ནས་གཞུང་ས་མཚོག་ནས་ལོ་དུས་ཀྱི་ས་བཅུད་བུམ་སྒུབ་དང་གླུ་ཁང་དང་་ 
འཇའ་ཚོན་ཆུ་མིག་སོགས་ལ་བུམ་གཏེར་སྦ་བ་ལ་ཡང་སོང་། . དེ་ན་ས་༧ རྒྱལ་ 
བའི་འྭཁུངས་སྐར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་གང་འགྲིག་ཞུས། ;ཱཾ ངེད་དང་མཚན་ 
ཞབས་པ་སོགས་ལ་ཉིན་ལྟར་གསོལ་ཚིགས་ལྟན་རྒྱས་ད་ཇ་གན་ང་སྦྱིན་ཀྱང་””་ 
མཛད། འདི་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲིང་ད་ང། བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འཾད་ 
ཟེར་བཅས་ཀྱི་བར་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བར་མཁན་སགྱི་གླ་ལྟོ། 
པར་ཤིང་རིན། ཚར་གནང་བཅས་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བྱཅ་ང་དགུ་ཞོ་དུག་སྐར་ལྔ། ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་བདུ་ན། བསོད་ཉིས་ལྔ། 
བསོད་བཏགས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཛ་སྒམ་གཅིག་དང་སྦག་གཉིས། འགཾ་སྣམ་གྱི་ལ་ 
ཤག་ནང་ལྡན་གཉིས་བཅས་སོང་འདུག །ཚུར་ཞལ་འདེ་བས་༠༨༡༠) འབུལ་མི་ 
ཁུ སྐེད་ཚང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། སྟག་ལུང་བྲག་བླ་མ་དགེ་བཤེས། ཚྩེ་ཕྱག་བདེ་ 
གསལ་བ། རྩེ་ཕྱག་མོན་པ་ཚེས་མཛད། དྲུང་འབུམ་ཐང་། དྲུང་གསུམ་སྙན། 
བཀའ་བློན་ཕ་ལྟ་བ། ཅེ་མགྲོན་དགེ་ལེགས། མཚན་ཞབས་བསྟན་དར་དང་ 
འཛམ་དྭ་བཛས་སྦིན་པ། རྩེ་གཉེར་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོའི་ 
ཞབས་གྲས་དོན་གྲུབ། གྲྭ་ཚང་པ་ཡོན་ཏན་ཆོས་འཕེལ་དང་ངག་དབང་ཚཆོས་ 
བཟང་། འདི་ཁའི་གཡོག་གསོལ་དཔོན་དཀའ་བཅུ། ཕྱག་བློ་དར། གཟིམས་ 
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ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏ་ཡག་ན་བང་ཚོས་འཕེལ་ གྱིས་མཛད། 

འགག་མཁས་གྲུབ། རྒྱ་མཚོ་དབྱིག་གཉེན། ཚེ་བླིང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྫོ་རིང་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ སོགས་ནས་ ཞལ་ འདེབས་བུང་བ་བསྔོམས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་” 
དང་ཝྔ་བཅུ་ང་གསུམ། གསེར་བྱང་ཞོ་གང་། འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ཛ 
འཁོར་དུུག་གཅིག །ཁ་བཏགས་བར་མཛོད་གཅིག །ཕྱི་མཛོད་གསུམ། བསོད་ 
ཉིས་གསུམ། ་བསོད་བཏགས་ལྔ་བཅས་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྲན་གྱི་བྱེད་པ་རྣམ་ 
གྲངས་ནོར་འཚོ་སྐྱོང་གི་རྣམ་དཀར་དགེ་སྒུབ་གྲྭ་ཛ་མང་ཇའི་བཏང་ཐོ་ལྟ་བུ། 
ཆོས་བརྒྱད་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཡང་པར་གསར་བརྐོ་ཚུགས། 

† སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་༧ གྲོང་ས་མཆོག་གི་ཆོས་རར་ཅི་བཞག་ 
ད་ང་། ་༧རྗེའི་གསུང་འབུམ་ལུང་འཕྲོས་ཀྱང་ཕུལ། བར་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་སོགས་འདོད་ཆོས་ཁ་ཡར་བྱས། ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་ 
ཁམས་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་༠༨༢ན༣ བཞེས་པར་ས་བད་ག་གདོན་གྲོལ། ཚེ་ད་བང་། 
བྱད་གྲོལ་སོགས་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཞིང་། ༧གོང་སའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ད་མིགས་ 
ནས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ལ་མང་ཛཇ། རང་ཤག་བཅས་ལ་བཀའ་བསྟན་ 
ད་ང་། ཚེ་ལྷ་སྐར་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ཕྲན་རང་ནས་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱུན་བསྲིངས་ 
སོགས་ཐབས་སྒོ་གང་ཟབ་ཞུས་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་བཟློག་མེད་ཀྱིས་རང་ཅག་*”་ 
འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཚུན་པས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཞིན་་ 

ད་གོངས་པ་ཚོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེ་འཕྲལ་ཐུགས་དམ་ 
གསལ་འདེབས་ད་ང་། དེ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་ཏི་འོད་དུ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ 
རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས། ཁྲི་ཟུར་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། - ཚེ་གླིང་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཕན་བཅས་ནས་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡམ་པའི་དབང་ཆོག །ཕྲན་ནས་གདུ་ང་འབུལ་ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔ། མཚོད་དོང་སྲང་ 
གསུམ། དངུལ་ཊམ་རྡོ་གཉིས། བཟང་གོས་ཡུག་ལྔ། གསེར་གདུང་ཞལ་ 
འདེབས་སུ་དངུལ་ཊམ་རྡོ་བཅུ་གསུམ་ཐཅས་ཁུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་འཕགས་ 





+ 154 + 





དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
པ་རིན་པོ་ཆེར་སྟོང་མཚོད་ཐོག་རྣམ་གྲར་ཉིན་འཁྱོངས་བསྙེན་བཀུར་སྐ་་་” 
འགྱེད་ཊཾ་རེ་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་སྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེ་ངག་དབང་ 
རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉེན་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་རབ ཱ- 
གནས་བྱས། ‹༨༢བ) ༧ གོང་སའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་འཇིགས་བྱེད་བདག་ 
འཇུག་གསར་ཚུགས་བདུན་གཅིག་ལ་ཉིན་ལྟར་ཕྲན་རང་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་་ 
གནད་སྨིན་དང་། དགེ་འདུན་ནམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་སྐྱ་ཡོན་སོགས་གང་ 
ཟབ་གྱས་ཤིང་། དེ་རེས་ལྷ་ལྡན་དུ་༧ གོང་སའི་སྐྱ་ཚིགས་བད་ག་འཇུག་སོ་སོར་ 
ཀྱང་ཁ་ཡར་ཕྱིན། ཝྔ་མཆོད་ཉིན་༧ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྟན་ཏུ་མཆོད་ 
འབུལ་སྔར་ལམ་བཞིན་བྱས། དེ་ནས་གཟུགས་གཞི་ཅང་ཅོང་ལྟ་བུས་རྩེར་ 
བསྡད་པས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་དགུན་མཚམས་དང་། སེར་སྐྱ་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ཚེ་ད་བང་གྱབ་ཁུས་ད་ང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་ཚྫོགས་སོགས་ཁ་ཡར་བྱས། ཁྲི་ 
ཐོག་ཁང་དུ་ཁྱི་ལོའི་ཁོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། སྨོན་ལམ་སྐབས་ཧོར་མི་ཚན་ 
ནས་བཙན་བཞུགས་ད་ང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཚེ་ད་བང་བྱབས་ཁྲུས་ 
སོགས་གྲྭ་གྲབས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱས་ཤིང་། ཟླ་བ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་སོགས་ 
ལ་ར་བ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཚེ་ད་བང་བྱབས་ཁྲུས་འདོད་ཆོས་ཁ་ཡར་བྱས། ཟླ་ 
; བ་བཞི་པའི་ནང་རྒྱད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཀུན་གླིང་ད་ང་ཞི་ལྟ་སྦྲལ་སྐུ་སོཊ་” 
; བླ་སྨུལ་ཁག་དངང་། སེ་འྲབས་སོགས་གྲྭ་གྲངས་བཏདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བདེ་ལམ་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྲིད། སེམས་བསྐྱེད་ཐོག་ཇ་ཐུག་ཚོགས་ 
འཁོར་སོགས་གང་རྒྱས་ཞུས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་རྒྱད་སྨད་༥༨༢ན) འདུ་ཁང་ 
དུ་ཀུན་གླིང་ཞི་ལྷ་སོགས་བླ་སྦྲལ་ཁག་དང་། སེ་འབྲས་རྒྱུད་གྲྭའི་མཁན་བླ་གྲྭ་ 
གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བློ་སྦྱོང་ཊི་མའི་འོད་ཟེར་དང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ཁོ། 
ཉཅེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་འབྲེལ་བ། སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་འཁོར་ཚོགས་པར་ཛ་ 
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ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏ་ངག་དབང་ཚས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 


ཐུག་སོགས་སྨིན་རྒྱས་ཞུས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་བཤད་སྒའི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ 
ཉིན་ལྟར་ཚེ་དབང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་། བྱད་གྲོལ་སོགས་ཞག་ཁ་ཡར་ 
བྱས། དེ་ནས་སྟག་བྲག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་། སེ་འབྲས་གྲྭ་གྲངས་བདུ་ན་ 
ཅུ་སྐོར་ལ་འདུ་ལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་འདོད་ཚོས་ཁ་ཡར་ཕུལ། དེ་ 
སྐབས་སྟག་བྲག་རྒྱབ་རིས་སྐད་སྒྲག་པ་དང་ས་ཡོམ་གོགས་བྱུང་བར། ཚང་མ་ 
དོགས་གནས་ཆེ་ཐས་སྟག་གྲག་ཏུ་འབྲས་སྤངས་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གདན་ཞུས་་” 
ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་དག་འདོན་གདུགས་ཤེར་སྒོལ་མ་ཚེ་གཟུངས་བཅས་འགྲོ་་ 
ཆེ་ད་ང་གྲོལ་ཉིན་དགེ་བཤེས་རྣམས་ནས་ཚོས་རར་དམ་བཅའ་ཡང་ཚགས། 
དེ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་་་ 
མི་ཚད་ལས་ཆེ་ངེས་བྱོན་གཙང་ཕྲ་ལྡན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རབ་གནས 7 
དང་སྨོན་འདུན་སོགས་ལེགས་པར་བྱས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་གསེར་གདུང་ 
གཟུངས་སྒུབ་ཏུ་༧་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། ཚེ་གླིང་ཡོངས་འཛིན། བྱང་ཚེ་ཚོས་རྫེ། 
མཚན་ཞབས་༠༨༣བ) པ་རྣམས་ནས་བདུན་གཅིག་རང་སྒུབ་ཚོག་གནད་སྨིན་་ 
ཞུས། དེ་ནས་ཁྲི་ཁང་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་འདོད་ཆོས་ཁ་ཡར་དང་། ཟླ་ 
བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་གསེར་གདུང་རབ་གནས་སུ་༧ རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་རོོར་སློབ་གནང་སྟེ། ཚེ་གླིང་། ཀུན་གླིང་། བསྟན་གླིང་། རྭ་སྒྲེང་ 
བཅས་ཀྱི་སྦུལ་སྐུ་རྣམས་ད་ང་། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ཕྲན་བཅས་ནས་རབ་ 
གན་ས་རྒྱས་པ་ཉིན་གསུམ་ཐོག་རབ་སྟོན་ཀྱང་མཛད། འདི་སྐབས་གོང་གི་ 
རྟགས་གཞི་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་ཕོ་བྲང་སྡེ་པ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ 
ནས་སྟག་བྲག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་འདི་གསར་དུ་འཕྲལ་བཞེངས་བྱས་ཏེ་ 
ཡུན་འཚོའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་བྲག་དང་། ཀྲི་ཁང་དུ་འདོད་ཆོས་ཁ་ཡར་ 
དང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཟླ་བ་བརུ་གཅིག་པའི་མཇུག་བར་བྱས་ཏེ། 
སྟག་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་་ཏེ་རྡོ་རྫེ་འཕྲེང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བརྙེན་པ་གཏོང་རྒྱ་་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁྱགས་རྒྱས་བྱེད། 
བསྡད་པ་ཡང་ཚད་ལྡན་བཏ་ང་། ད་ཀུན་ཐོག་གྲང་ངར་ཆེ་སྟབས་གཟུགས་ 
གཞི་བད་ཀན་ལྟ་བུས་ཟས་ཁོག་ནང་དུ་མི་སྡོད་པ་སོགས་ནད་བབས་ལྱི་ཙམ་་ 
བྱུང་བར་འབྲས་སྤྱངས་སུ་མང་ཇ་བཞི་དང་། གྲྭ་ཇ་བརྒྱད། ཧོར་མི་ཚན་ 
དུ་ཉིན་གསུམ། མགོན་ཁང་ཁག་ལ་བསྐང་འཕྲིན་གནད་སྨིན་བཅས་སྒྲུབ་ 
ཨོང་ཤིང་། ངེད་ནས་ཀྱང་སྨན་བཅོས་གང་ཟབ་བྱས་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་ཆེ་བ་མ་ 
བྱུང་། ཕག་ཁོའི་ཁོ་༦༢སན) གསར་ཚྟེན་འབྲེལ་རི་ཀློད་དུ་བྱས་ཤིང་། ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ཉིན་བླ་ཕྱག་མཁན་ཟུར་རྒྱལ་ཤར་ནས་ཚོགས་སུ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་སྐུ་ ྲ 
འགྱེད། ཕྲན་ལ་ཡུན་འཚོའི་བརྟན་འབུལ་བྱ་ནོམ་པ་གནང་། འདི་ལོ་མཛོད་པ་ 
སོགས་ཟླ་གས་ནམས་ཕྲན་གྱི་གཟུགས་གཞིའི་སྐོར་ལ་གློ་གཡེང་ཅི་ཆེས་ཚེས་”་ 
བཅུ་གཅིག་ཉིན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ཇ་ཇཛ་ཐུག་གསུམ་དང་། སྐྱ་འགྱེད་ཊཾ་ 
རེ་ཕུལ་ཏི་རིམ་གོ་གནད་སྨིན་དང་། དེ་རྗེས་རྒྱུད་གྲར་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། སྙུ་ 
འགྱེད་ཊཾ་ལེ་ལུལ་ཐོག་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་། ཚེས་བཅོ་བརརྒྱད་ཉིན་ 
ཁྲི་ཁང་གསོལ་དཔོན་སོགས་དགེ་བཤེས་ལྔ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་བཞུགས་་ 
དངོས་འབུལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་རྣམ་གྲྭ་ཡོན་ཚེས་དང་། ངག་འབྱུང་བཅས་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ། པར་འུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་སོགས་བྱས། ཚེ་ད་བང་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་རེ་འདོད་བསྐང་། སྙོ་མང་ 
གུ་ཚང་ཏུ་གྲྭ་ཇ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། སྐྱ་འགྱེད་ཁ་བསོད་རེ་ད་ང་ཊཾ་རེ་སྦྱི་ 
འབུལ་ཁ་བཏ་གས་ཨ་ཤེ་རས་བསེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྫེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྐ་*་ 
བརྙན་བྱོན་གཙང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་བྱར་བུར་གཏམས་པ་བཅས་ཕུལ་་ 
ཏེ་གཟུངས་རིང་གསར་འཛུག་བྱས་ཤིང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེར་སྟེང་མཚོད་‹ ༨༤༠) ད་ང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་གའི་ཐོག་ཉིན་་་ 
འཁྱོང་སྐྱ་འགྱེད་ཊཾ་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་རྩེ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་ 
ངག་དབང་བདེ་ལྡན་ལགས་དང་། དགེ་བཤེས་ལྔ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དངོས་ 
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ཡོབས་འཛིན་པརི་ཏ་ངག་དྲ་བང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
འབུལ་བཅས་མཛད། འདི་ཉིན་བཤད་སྒྲའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྡོར་འཕྲེང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེ་ཝའི་དབང་གི་བསྒྲིགས་ཆ་བྱས་པར། གཟུགས་བབས་ད་ང་ཁོང་ནང་ 
དུ་ཟས་སོགས་མི་ཚགས་པར་བཅེན། སྩིན་བདག་མཛོད་པ་ཟླ་གྲས་སོགས་ 
བློས་མ་འཁུད་ཙམ་འདུ་གྭ་ཆུང་།  རང་ཇོས་ན་ས་ད་བུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཆེས་ལྔ་ཉིན་ 
སྟ་གོན་བྱས་པར་ལུས་གཟུངས་ཇེ་ཞན་གྱིས་ཚང་མ་བློ་གཡེང་དང་། ཕྲན་རང་ 
ད་ཀའ་སྐྱོང་ཅི་ཆེས་ཚང་མ་གློ་བཟོད་ད་ཀའ་བས་བླ་སྦྲལ་སོ་སོ་ནས་བརྟན་ »༤༧༦༧༧ 
བཞུགས་ད་ང་། གྲྭ་མང་ཐུན་མོང་ནས་བརྟན་ཿབཞུགས་ཀྱི་ཐོག་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེ་ 
ནས་ཡུན་འཚོའི་མཆཱལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། “ཚོགས་པ་ནས་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་ 
བཅས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་འབྲས་གྒོ་མང་བླ་མ་ལས་སྡེ། ཧར་གདོང་ཁམས་ 
ཚན་འདུ་ས་སྤྱི། ཧོར་མི་ཚན་བླ་གྲ་སྤྱི་དང་གུང་རུ་ཁམས་ཚན་འདུས་སྤྱི་བཅས་ 
སོ་སོ་ནས་ཡུན་འཚོའི་བརན་བཞུགས་ནན་ཆེ་དང་། སྒོ་མང་ཧར་གདོང་ཧོར་ 
སོགས་ནས་སོ་སོའི་གྲྭ་ཛའི་ཐོག་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་གྲངས་གསོག་་” 
མཛད་པ་དང་། ངོས་ནས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མར་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་ 
དྲུག་༩༨༥ན) བྱས་མཐུར་རྔོར་འཕྲེང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཚང་མ་ད་ང་། 
ད་གའ་ལྡན་རྡོ་ར་སོགས་ཁམས་ཚན་གསུམ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་་*་ 
དང་ཁྱོན་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྣམ་སྡང་མངོན་བྱུང་གི་དབང་བཅས ༡༡༠༧༦༡༡༧ 
བགེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་བྱུང་། ཇོས་ཀྱི་ད་ཀའ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྡོར་འཕྲེང་ 
གི་དབང་དང་ནམ་སྣང་མངོན་གྱང་གི་དབང་སོགས་འབུལ་ཐུབ་པ་འདི་ལྟར་ 
ལ། སྔོན་བྱོན་སྟན་པའི་རྣམ་ཐར་རེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
འཁྱེར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ཞིག་ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་བླ་མ་སྦྲལ་སྐུ་དགེ་བའི ༤༧༧༤༧༧༦༧༠༠ལ༧ 
བཤེས་གཉེན་བཟང་མང་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསམ་བཙན་པོས་༧ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ 7 ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོས་གང་བརྩམས་མཐར་ཕྱིན་་*་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
པའི་༧རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་” 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོགས་བསྟན་པ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་ཀྱང་ཁོ་ཐག་ 
ཆོད་པ་བྱས། 

༈ འདི་ཡན་གྱིས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྣང་བ་མཇུག་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་ནི་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་འཕྲོས་བཤད་པ་ལ་ཞི་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་‹ ༨༥བ)་པའི་མཛད་པ་་་༠ 
, བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་ཉིད་སྐུ་ 
ད་ངྲ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང་། ` རྒྱལ་སྲས་འཇམ་ 
ད་པལ་སྙིང་པོས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་་ 
པའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་་། གསུང་གི་བཏུ་ད་ཅི་སྒྱང་པར་ཆས་པ་ན་བསྟན་པའི་ 
སྒོན་མེ་ཆེན་པོར་གེགས་འཚུབ་ཀྱི་འཐོར་བྱེད་དྲག་ཏུ་གཡོས་པ་ད་ཀར་ཕྱོགས་ 
. སྐྱོང་བའི་ལྟ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་གནས་རི་ྱད་པར་ཅན་དུ་མི་སྙན་” 
 པའི་འུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ས་གཡོ་ཞིང་ལྟས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ད་ 
ནི་དགའ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལ་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གོ་” 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ད་གའ་ལྡན་ད་ར་ཆེན་་ 
བཞེངས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་སོགས་ལྟས་ད་ང་ཆོ་འཕྲལ་མི་ཐད་པ་དུ་མ་བྱང་ཐ་་ 
དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་མི་ལམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
ཁ, སྦས་པའི་མཚོད་རྟེན་ཞིག་རལ་བྱུང་བ་ཚིས་པ་དང་། ཧི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ 
བཟུང་བ་ཚིས་ཤིང་། ངེད་ཉིད་ཀྱི་ཆི་ལམ་དུ་ཡང་བྱམས་མགོན་གྱི་སྣང་ 
, བརྙན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་དར་ད་ཀར་པོ་ཆེ་ལེགས་མད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཕུལ་བས་་ 
བྱམས་མགོན་ཡང་ཤིན་ ཏུ་ཾ ༨༦ན) དགྱེས་ཏེ་འཕྲལ་ལ་ཐུག་ཡོང་ཞེས་འདྲེན་་་ 
པའི་གསུང་གི་ད་བུགས་འབྱིན་སྩལ་བར་ཚིིས་པ་སོགས་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་ 
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ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏ་དག་ད་བད་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
པར་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ན་ས་ད་ནི་ངོས་མི་འཚོ་བར་ངེས་ཤིང་། ཅལ དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ 
དུ་མི་གནས་པ་འདུག་པས་ཁྱོད་ནས་དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིགས་ཞེས་ཕྱག་མཛོད་*་ 
སོགས་ཞབས་འབྲིང་བ་ལ་བཀའ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ཕྱག་མཛོད་ད་གེ་སློང་མཐུ་ 
སྟོབས་ལཁགས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་ཐདེ་ནས་ཐབས་རྣམ་དུ་མའི་སྐོ་ནས་་་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་མ་ཟད། མཐར་ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་སྐལ་ད་མན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། སྐར་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་ནན་ཚེར་ 
བཏབ་པར་བྱང་རྱོགས་ས་སྐྱོང་གི་བཞེད་པ་སྐོང་བ་ཞིག་ད་ང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོང་།  དེ་ཡང་མི་རིང་བར་ཡོང་བས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་སློང་གི་ངག་ལ་ཉན་ཏེ་གང་སྤྱིའི་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་་ 
འཕྱར་བ་ཟུར་འདེགས་ཀྱི་སྡོ་ན་ས་འཕྲལ་ཡུན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས ༡༡༡༧༡༧༧ 
བསླབ་གྱ་ཡང་མཛད། ་ དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་བཟུང་ 
ཐུགས་ད་མ་ཉམས་བཞེས་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། སྐྱའི་ཁམས་ 
ཀྱང་རེས་འགའ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་རེས་འགའ་ཉོག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་རྣམ་་” 
འགྱུར་རིགས་མི་འདྲ་( ནབ) བ་དུ་མ་སྟན་པར་མཛད་། ཡང་ཕྱག་མཛོད་ལ་མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་བསུ་བ་སླེབས་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཀ་ཀ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་གར་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཏུ་མ་འཁྲབ་སོང། ཡང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་མ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་གར་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འགྱུར་ཅིང་་” 
ལྟས་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་ཐུགས་ད་གྱེས་ཉམས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་འདུག །དེ་ 
ནས་བྱུང་ཟིན་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བཀའ་ཆུས་པ་ཅན་རིགས་མི་འདྲ་་” 
བ་དུ་མ་མཛངོན་དང་མི་མངོན་ཐབས་དང་ཚམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་་ 
བཅས་ཏེ་གསུང་གི་མཐའ་མ་སྩལ་ནསྣ་ཟ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅཅུ་དྲུག་གི་་་”་ 
ཉིན་ན་མ་མཁའི་ངོས་སུ་དྲ་བྲིབས་དང་ཁ་དོག་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རུ་འཛིན་་*་ 
འཛའ་གུར་གྱི་རྣམ་པས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བ་དཔག་མེད་དང་བཅས་་་ 
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 ད་གེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 


རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའམ། དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ 
ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ།། 

སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརེ་ནུས། །གནས་མེད་འགྲོ་ 
འོང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡཨིན་ཡང་། །སྣང་སྲིད་ཐུགས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པར་ངེས། །དེས་ན་ཞིང་འདིའི་སྐ་དངོས་གདུལ་ 
` བྱའི་ཚོགས། །གསང་གསུམ་སྐལ་པར་དམན་པའི་གནས་ངན་ལེན། །རང་ 
མན་ངས་གཟུགས་༣༨༧ན༡ མུ་ཤར་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་ 
བོར་བ་འདི་འྲ་མཐོང་། །མགོན་ཏྱོད་ཕྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་བ་ད་པང་བཞག་ 
ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པ་དམ་བཅས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་རྗེས་ 
འཇུག་གདུ་ལ་བྱ་ཁུན་བོར་ཏེ། །དག་ཞིང་བཞུགས་པ་འདི་འདྲ་གནང་ཕོད་ 
དྲ་མ། །ཐུབ་བསན་ན་མ་མཁའི་ནོར་བུ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས། །བཤད་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བག་ལ་ཞ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་མུན་པ་སྟུག་པོའི་ནང་། །ཉམ་ཐག་ 
འོ་འདོད་འབོད་པ་འདི་དགོངས་ཤིག །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟཆ་ཆེ་བརྒམས། །བད་ག་ 
ཉིད་ཐུགས་བསྐྱེད་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བར། །གཟིགས་ན་ས་སྦུལ་སྐྱའི་ཞལ་ 
བཟང་དྭ་སྟོན་ཅིག །འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སྲིད་སྣང་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་པ། །མདོ་ 
ˆ སྔགས་བསྟན་པ་འདབ་བརྒྱ་ཀུརྡའི་ཚལ། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཕྱིར་མཁས་བཙུན་ 
` བཟང་པོའི་འོད། །ཀུན་ཁྱབ་ཐོས་བསམ་དྲི་བསུང་འཕྲོ་ཕྱིར་གྲོས། །ྱེད་ 
ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི། །བྷ་མ་ར་ཚོགས་བཤད་སྒུབ་སྦང་རྩིའི་ 
བཅུད་། - །མྱངས་ཏེ་ཤམས་རྟོགས་ལང་ཚོ་ད་པལ་ཡོན་རྒྱས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
འཛིན་པའི་ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། །།༩༨༧བ) 

གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི། དེ་ན་ས་སྟ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཕྷཚི་ཏ་ངག་ད་བཏ་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 
ཆེར་འཛའ་ལུས་སུ་བསྡུ་བའི་རྣམ་པར་སྐུ་བོང་ཆུང་ཞིང་འོད་སྣང་འཕྲོ་བ་ ༡༠༨༠ 
དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སྐུ་ཡང་གཟི་མད་ངས་ཆེ་ཞིང་སྐུ་ཐོ་མ་ད་ང་སླར་ 
མཛལ་བ་ལྟ་བུའི་དད་གཏུང་སྔོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བར་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས ་ 
རློབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ཡང་བྱུང། མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་གསུམ་དད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་སྱྱི་དགོས་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་༧ས་དབང་བཤད་སྒྲ་ནས་རིན་པོ་*་ 
ཆེ་ད་ང་། མགོན་པོ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒུབ་པའི་ཐུགས་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙ་ 
བོ་ཀུན་གླིང་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཆོས་ད་ང་ད་པལ་གྱི་འགབྱོར་་ 
པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད་་་ 
དེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་གནས་དང་མཉམ་སྦྱོར་་ 
བྱུང་། དེས་མཚོན་ནས་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫེས་སུ་གཟུང་བའི་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་གདུང་འབུལ་བཀུར་སྟི་མཆོད་པ་སོགས་་” 
སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་སྤུར་ཞུ་མཐ ར་མ་ཕྱིན་པར་ཏདུ་ཉིན་ ༨༨ན་) མཚན་མེད་ ༡༠༠༠༤ 
པར་འབུལ་མི་སེར་སྐྱ་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་་ 
བ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པས་དེ་འི་ཚེ་* 
ལྟ་ད་ང་མི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་མཚོད་པ་བདག་གིར་བཞེས་པའི་རང་མད་ངས་ཀྱི་*་ 
མཚན་མ་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཡིད་སྐྱོ་སུག་དད་གསུམ་གྱི་ཚ 
ཁོལ་བོས་ནོན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྫེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱ་འཕྲེང་དུ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་གྲུབ་པའི་སྟག་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་་” 
དྲངས། ཐུགས་སྲས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་གིས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གོང་ས་དོན་རྫ་མེད་པ་ཐུགས་གདེངས་སུ་འཁྱེར་ཏེ་དམ་པའི་*་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁགས་རྒྱས་བྱེད། 
མན་ངག་བཟང་པོ་དང་བཅས་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གཙང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ཁ་” 
ནས་སྤུར་མེ་མཚོད་དུ་འབུལ་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་སྐ་གདུང་ལས་རིང་བསྲེལ་ 
བུང་བ་ཚང་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦོས་ཏེ་སྤུར་ཁང་བྱུར་བུར་”་ 
གཏམས་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ་ཞེས ༡༡༧༧༤༡ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་རིང་བསྲེལ་ཐམས་ཅད་སྤུར་ལ་ཐིམ། སྤུར་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
འཛའ་ཞོད་ཡལ་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡལ་བ་དང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་གསལ་* 
བར་སྟོན་པ་སོགས་ཀུན་།ཁྱབ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ཐ༨༨༠) ད་བྱེར་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཚས་སྐུ་ཁོ་ནར་སྟན་པའི་རགས་སུ་ག །དེའི་ཚེ་སྒ་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་པ་ 
_ དད་ཝྡན་དགེ་སློང་མཐུ་སྟོབས་དོན་འགྲུབ་སོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་*་་ 
པའི་དགོངས་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། དོན་དེ་ལ་ 
| དགོངས་ནས་༧ སྐྱབས་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་ཉིན་གཅིག་ཕྱག་ 
མཛོད་་ད་གེ་སློང་ལགས་མུ་ད་ངའི་ཚེ་སྒྲབ་ལས་ཁྱོད་རང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཱུ འདུ་ག་པས་ཚེ་སྒུབ་བྱ་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་མངགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱ་ 
_ མཚན་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་དོན་བཞིན་དགོངས་རྫོགས་སྒུབ་ཚུལ་སྐྱ་ 
` ཚིགས་ད་ང་པོ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལར་འཛགས་པ་ལོ་་ 
ཀེ་ཤཱ་རས་གཙོས་ཉེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་ ༡༡༤༡༢༠༡ 
ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བདེ་མཆོག་བད་ག་འཇུག་ཐོག་སྐུ ༦༤༩༧ 
འགྱེད་ཊཾ་རེ། རྒྱད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཉིན་འཁྱོངས་གཅིག་གི་བསྟེན་བཀུར་ 
ཐོག་ཞལ་འདོན་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་འཇུག་ཐོག་སྐྱ་འགྱེད་ཊཾ་རེ། སྐུ་ 
ཚིགས་གཉིས་པ་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཛ་གསུམ་ 
ད་ང་སྟ་འགྱེད་ཊཾ་རེ། སྐྱ་ཚིགས་གསུམ་པ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྟ་ 
ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རྟེན་མཚོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་་ 
རྙོང་ཚར་ཐོག་མཚོད་འབུལ་བ་ཀུན་བདེ་གླིང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞལ་འདོ་ན་་ 
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ིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསས་ས་་ 


ཡོངས་འཛིན་པྟའི་ཏ་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
འཇིགས་༥༨༩༠༡ བྱེད་པ་བདག་འཇུག་སྐུ་འབྱེད་ཊཾ་རེ། སྐ་ཚིགས་བཞི་པ་ཚེས་ 
བཅུ་ལ་འབྲས་སུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་གསུམ་དང་སྐྱ་འགྱེད་ཊཾ་རེ། སྐྱ་ 
ཚིགས་ལྔ་པ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལྟག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆ་ཚོ་ཆེའི་ཛོ་བོ་རིན་”་ 
པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་མཚོད་པ་སྣ་ཝྔ་སྙང་ཚར་ཐོག་མཚོད་འབུལ་བ་གེ་རུ་ཚོགས་ 
ཡོངས་ནས་ཞལ་འདོན་འཛིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་སྐུ་འགྱེད་ཊཾ་རེ། སྐ་ཚིགས་ 
དྲུག་པ་ཚེས་ཞེར་གཅིག་ལ་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་གསུམ་ད་ང་སྐྱ་འགྱེད་་ 
ཊི་རེ། སྐྱ་ཚིགས་བདུན་པ་ཚེས་ཉེར་བཏུན་ཆད་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ཏུ་མང་ཇ་གསུམ་དང་སྐ་འགྱེད་ཊཾ་རེ། ཧར་གདོང་ 
ཁམས་ཚན་དང་གུང་རུ་ཁམས་ཚན་ཁལ་ཁ་མི་ཚན་ཧོར་མི་ཚན་བཅས་སོ་ ༡༢ 
སོར་ཚོམ་ཇའི་ཐོག་སྐྱ་འགྱེད་ཊཾ་ལེ། གཞན་ཡང་ད་བུས་གཙང་གི་སྐྱེས་ཆེན་ 
ད་མ་པ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཁ་ད་ངོས་འབུལ་ཐོག་དགོངས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གསོལ་འདེབས་མང་རབ་རང་ཞུས་འདུག་་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཏུ་ས་གསུམ་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །གང་ཤི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ན་མས་ཞིང་ 
དུ་ལེགས་བསྔགས་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ! 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་༠༨༩བ) ལྟར། དད་ལྡན་དགེ་སློང་མཐུ་སྟོབས་དོན་ 
འགྲུབ་ལགས་ནས་དངུལ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་གསར -༠༨༨༠༡༦ 
བསྒུན་གྱི་དབུ་ས་ཕག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གཟའ་སྐར་ཕུན་*་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བཟོ་གྲ་ཚུགས་ཐོག་ད་ངུལ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱ་རྒྱུ་ཆ་་ 
ཚད་སོགས་རྒྱད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དགེ་སློང་ཁགས་ཉིད་ད་ང་ 
༧རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐའེ་འཕྲེང་བར་འབྲེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དད་སོགས་་ 
ལྟག་བསམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྱེ་ཕྱག་མཁན་པོ་མོན་ཆོས་ལགས་ཀྱིས་སྤྱི ༠༡༠༠ 
ཁྱབ་པར་མཛད་དེ་བཟོ་རིག་པ་རྣམས་ལ་ཁུགས་གཏིས་ཀྱིས་འདི་ཕྱིར་ད་གེ་”་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྒྱས་བྱེད། 
བའི་བསླབ་སྐྱང་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོག་སྐྱ་ཞབས་ཉིད་ནས་ཁུས་ངག་གི་ངལ་བ་ཁྱད་”་ 
དུ་བསད་དེ་༧ རྗེ་ཉིད་ལ་རྣམ་གསུམ་དང་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བཟོ --°༡༠༡༧.༠༦ 
མོའི་བྲིས་དབུ་ཆུང་ནོར་བུ་ཚོས་བཟང་། བལ་པོ་ཁ་བཟོ་ད་བུ་ཆེན་སྣ་ཐ་སྤ་ 
རིལ། ཚག་དབུ་ཆེན་ཚྡོ་ཇེ་བྲཀ་ཤིས། ད་བུ་རྡོ་རྗེ། ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་བྲཀ་ 
ཤིས་དཔལ་འབར། དབུ་ཚེ་འཕེལ། གྲོག་ཤིབ་འབྲི་མི་ད་བུ་ཆེན་རིགས་ 
བཅས་མྲི་གངས་ཉི་ཤུ་ཙ་བཅུན་ནས་ལས་ཞག་བཅུ་ཚན་གཉིས་དང་གསུམ་་ 
ཚན་གཅིག་གི་ཐོག་ཆ་ཚང་བཟོ་བཀོད་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བ་ལེགས་པར་” 
གྲུབ་སྟེ་ལྷག་པར་( ༩ཧན་ འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་པུ་ད་ང་ཕྱག་གི་སྐུ་རྒྱར་རིན༡” 
' པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ད་ང་གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གང་འབྱོར་བཅས་ཀྱིས་༡” 
བསྡུན་པའི་རྒྱ་གར་སྣང་བརྟན་གྱི་སྙ་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུའི་རླབས་ཆེན་*་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་གསྒ་འི་རྒྱན་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཐོག་བཟོ་རིག་པ་རྣམས་ལ -༧༦༧༧༦༠ 
ཱ ཡང་མཛོད་པ་དགེ་སློང་ལགས་ཉིད་ནས་གནང་སྦྱིན་སྤ་དྲ་ར་སོགས་ལྷག ༡༡༧༧-༧༠-༧༧ 
བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བབ་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཡང་དངུལ་གདུ་ང་དོང་འདྲ་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ནང་རྟེན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་༡” 
མཁས་གྲུབ་དོ་མ་པ་སྐྱི་ད་ང་། ༧ རྫེ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་དབང་དང་པཊ་ཆེན་སྐྱ་ 
རིམ་བྱོན་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ད་བུ་ཁོ། རིང་བསྲེལ། ” སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ད་བུ་ཁོ། གདུང་རུས་གདུང་ཐལ། སྐྱ་བཁ་གྱི་རིང་བསྲེལ། 
ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་བྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་*་ 
ལྟག་པར་འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་རྟེན་རྫེའི་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། 
སྐྱབས་རྫེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་ད་ང་། ཕག་གྱུ་ཞང་བཅས་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་ཁྲི་ཚོ་ 
རེ་བཅས་འདི་འདྲ་བ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པས་རང་གཞན་གྱི་མཛོན་མཐོ་ངེས་ 











ཡོངས་འཛིན་ཕྟའི་ཏ་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྨྱད་ཚོག་པའི་སྐལ »--» 
ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་༩༩༩བ) རྣམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་འོ་ན་ལྡན་ཞིག་མཛོན་སུམ་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འབད་མེད་ཚྷུན་གྲུབ་གྱི་སྐལ་པ་དང་་ 
ལྡན་པར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱབས་ ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བྱ་ ཁོའི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་འགྱེད་གྲུབ་ པའི་ མཇུག་ཏུ་ད་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྱེད་ཐ་མ་འདི་ཡིན་གསུངས་* 
པ་ཡང་། ༧རྗེ་ཉིད་ཡུན་རིང་བཞུགས་མི་འདོད་པའི་གསུངས་ནུས་པ་ཅན་ 
ཡིན་འདྲ། དེ་མིན་དགེ་སློང་ལགས་ནས་ཕག་ད་ང་། ལྕགས་བྱི་བཅས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ལ་སྐྱ་འགྱེད་ཊཾ་རེ་ཕུལ་བས་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་སྨོན་ལམ་དུ་ཙཾ་ད་གུ་སོང་ 
འདུག །རྗེས་སུ་ཕྱག་མཛོད་དགེ་སློང་ལགས་གཙང་ཕེབས་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་མང་ཛ་མཚོད་འབུལ། “ ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོར་དངུལ་བྲེ་ཆེན་ཁ་བཏ་གས་ཕུལ་ཏེ་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་གསོལ་ 
འདེབས་གནད་སྨིན་མཛད་དེ་སྣར་ཐ ང་ཁྲོ་ཡུ་གངས་ཆེན་སོགས་དགོན་པ་ཆེ་ 
ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་གསོལ་འདེབས་གནད་སྨིན་མཛད་་ 
ན་ས་དབུས་རྱོགས་སུ་འབྱོར། དེ་ནས་དྭ་ངུལ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གོང་གསལ་ལྟར་སྐྱ་རྒྱུ་ཆ་ཚད་སོགས་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན ༢༠༠༩༡༠ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པའི་ན་བཟའ་སོགས་” 
ཆ་ཚང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངོ་མཚར་ཚད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་༧ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་ས་སྟག་ལུང་བྲག་༦༩༡ན) རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། ལྷུན་པོ་རི་དང་མཚོར་བཅས་པའི། །ས་འདི་བདག་ 
གི་ཁུར་ཨིན་གྱི། ཁྱག་པ་ལ བོ།འདོད་གང་ཡིན་ པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ 
ཡིན། ཞེས་ཇི་ལར་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སླང་ལགས་ཉིད་ཀྱི་གཙས་ཞབས་ 
གྲུས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་རྫེ་ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་ངོ་མཚར་མཛད་་”་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཡིད་ལ་བརྡག་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་གཟོ་འདོད་ ཀྱི་འདུན་པས -༤༡༧༧༠༡ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁུགས་རྒྱས་བྱེད། 
ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ལྷགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་དངུལ་གདུ་ང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་འབད་པ་དུ་མའི་་ 
སྒོ་ནས་གསར་བསྐྲན་ལེགས་པར་མཛད་ཐོག་ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ ༤༡༤ལ༧ཛོ 
བའི་ཚེས་ཉིན་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་རབ་གནས་སུ་༧རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་* 
| སུས་ཀྱི་གཙ་བོ་ཀུན་གླིང་རྟ་ཚག་ མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་རབ་ གནས་ 
ཀྱི་རྡོར་སློབ་མཛད་ དེ། ཞལ་འདོན་ཚོག་གྲལ་དུ་འབྲས་རྒྱས་ཟུ ཐར་ གཙང་པ་ 
མཁན་ཆེན། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། གུང་རུ་དགེ་ 
བཤེས་ནམས་དང་བཅས་ཚོགས་ཡོངས་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་རབ་*་ 
གནས་ད་གེ་ཁེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་༥༩༡བ) གནས་པའི་ཚོ་ག་་་ 
སྒིན་རྒྱས་མཛད་ཐོག ༧ སྐྱབས་རྫེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་ཏེ་སླར་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་བྲལ་གསལ་དྭངས -»-༡༨- 
ངེས་པ་རྙེད་དེ་སྐྱ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བཟང་པོ་བདག་གིར་བཞེས་་་ 
` ཏེ་༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་གསོས་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁུད་པར་ 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞྭ་སེར་གྱི་རིང་ལུགས་ཡུན་་ 
རིང་ད་རྭ་ཧས་ཨུ་གནས་པ་ད་ང་། འབྲེལ་ཐོགས་སེར་རྐྱ་སྤྱི་ད་ང་ལྟག་པར་ལས་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་༧ སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་བཟུངས་ཏེ་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་*་ 
གཡོ་འགུལ་གྱི་བགྱི་བ་མཐའ་ད་ག་མགོན་པོ་ཉིད་མཉེས་པའི་མཚོད་ཡོན་ཁོ་*་ 
ནར་གྱུར་ཏེ། རིང་མིན་ ་སྲིད་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཏ བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་”” 
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ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ཁག་ད་བང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་། 

པ་དོང་། རྟེན་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཚྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་སོགས་ཚས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་“་ 
ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་།: ཡུལ་ཕྱོགས་སྦྱི་དང་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་ 
མཐའ་དག་ཞི་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཚོས་འབྱོར་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་གང་རྒྱས་མཛད། དེ་ནས་རབ་སྟན་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དེ། རང་༩༢ན) དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་ 
ལོངས་སྤྱད་ཚོག་པའི་སྐལ་བཟང་དོན་ལྡན་ཞིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ 
གྲུབ་པས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འབད་མེད་ལྙན་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་་* 
བྱས་སོ།། །། 

༈ གང་གི་མཛད་འཕྲིན་དཔག་མེད་མི་ན་ཀ །དད་བཙོན་དམ་ཚིག་ཆས་ 
རྒྱན་བསྟན་འགྲོ་ཡིས། །ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་གར་བསྒྱར་ལྟས་བཟང་འདི། ། 
འདྲེན་བྱེད་བདུད་ཚི་ཀུན་ཚིམས་ངོ་མཚར་རྨད། །མགོན་འདིའི་གསང་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀ །འགྲོ་ཡིད་ཆུ་མཚོར་ལྷངས་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །མ་དད་རྙོག་ 
མའི་དྲི་མ་མ་དྭངས་ན། །དེ་འདྲ་བ་དེ་དགའ་མའི་བདག་པ་དངོས། །སྐལ་ལྡན་ 
དྲང་སྲོང་རི་ཏི་ཨ་ར་མི། །གསང་གསུམ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནང་། ། 
བཞུགས་ནས་བདེ་རྟོང་ཉམས་བརྒྱའི་དགའ་བདེ་ཡིས། །བདེན་ཚིག་ བསུན་ 
འགྲོའི་གསོས་སུ་ཅིས་མི་ངོམ། །བཅེ་ཆེན་རི་དྭགས་ལྟེ་ བའ འཁོར་དབུས་སུ། 
མན་ངག་ཐིག་ཕབས་བཤད་སྙུབ་དྲི་བསུང་འཕྲོ། །ལོག་སྨྲ་གདེངས་ཅན་མ་ 
རུང་རང་གཞོང་གིས། མུག་ཚབས་བཉིན་པའི་དུས་ལ་བབས་པར་ངེས། །སྦཾས་ 
བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤིན་འཁྲིགས་ཏེ། །ནམ་ཐར་དབྱར་རྫས་ 
ཕྱོགས་༦༩༢བ) འགོངས་སྐལ་བཟང་གི་ །གཙུག་ཕུད་ཅན་རྣམས་དད་འདུན་སྤོ་ 
གདུ་གས་བསྒྱུར། །བྱེན་རླབས་ཆར་གྱིས་ཚིམ་བཞིན་གར་བྱོས་ཤིག །མགོན་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཡུགས་རྒྱས་བྱེད། 

ཧེའི་རྗེས་བཟུང་ཅི་གསུང་ཐཀའ་བཞིན་དུ། །སྒྲབ་པའི་མཚོད་པའི་གདེང་ 
ལྡན་མདུན་ན་འདོན། །རང་ལ་རློམས་བྲལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས། །བྱས་ 
བསགས་ལེགས་ལམ་ཡར་ཟླར་སྤེལ་ཞིག་ཨང་། །ཨེ་མ་བད་ག་ནི་བྲང་ངོས་ལག་ 
པད་ཐུམ། །ཟུམ་བཞིན་ནམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་དོན་ལ་བསམ། །བསམ་པའི་ཡིད་ 
མཚོ་ད་ད་པའི་ཟྦ་ཀློང་གཡོ། །གཡོ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་མཐོང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །མགོན་དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆགས་ལྡན་འགྲམ་ཆང་ཟིལ། །ཐུབ་བསྟན་ 
བ་ཀུ་ལ་ཚལ་འཐོར་བའི་མོད་། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་མེ་ཏོག་ཁ་སྱི་བས། 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་དྲི་བསུང་རྒྱས་པར་ངེས། །ཞྭ་སེར་ལུགས་འཛིན་སྐལ་ 
བཟང་བུང་བའི་ཚོགས། །རནམ་ཐར་མཛལ་བའི་སྦང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམས། ། 
ད་ད་གདུང་སྦོ་གསུམ་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བསྟོད་དབྱངས་འཕུར་ལྡིང་རོལ་ 
རྩེད་སྟོན་པར་ངེས། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ། ། 
སྐྱབས་མཚོག་དམ་པ་གང་གིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ལྡན་རིང་ 
ལུགས་འཇིན་པ་ལ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་འཇུག་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡིས་ 
'(༩༢ན) མཐུ་ལས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །ཞཱ་སེར་བརྟན་འཛིན་ཆེན་ 
པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །འཁྲལ་བྲལ་དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྙན་ 
གྲགས་སྲིད་གསུམ་ཁོང་ལས་བརྒལ་གྱུར་ཅིག། །། 

ཅེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱ རྒྱལ་བའི་ཡོངས་ འཛིན་ པྟི་ ཏ་ཁྲི་ཆེན་ བདུན་ཅུ་པ་རོ་ 
ཇྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིཧ་ཀྱི་ རྣམ་ཐར་གྱི་མཇུག་ 
བསུ་ཧ་མཚོ་ལ་བུ་ལས་མདར་བསྡུས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་འདི་ནི་༧གང་གི་ཞབས་་ 
འབྲིང་པ་ཕྱག་མཛད་ དགེ་སློང་མཐུ་སྟོབས་དོན་འགྲུབ་ལགས་གོགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ཟིན་“་ 
བྲིས་སོགས་དང་སྒ་བསྟན་མགོན་པོ་གང་གི་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་དཀའ་ཆེན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་་ 
| མཚན་གྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 

ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་ཝ་གིནྡ་རྷརྔ་ཏཱ་ལ་སིངྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ 
ར་ཝ་གྫིན་ྷ་མ་ཏཱ་ལ་སྙིངྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ཧྷ་ར་ཝ་གིནྡ་རྷཚ་ཏཱ་ལ་སིངྷཾི་ 
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ཡོངས་འཛིན་མི་ཏྭ་༔ ངདག་ ག་དབང ཚོས འཕེལ་གྱིས་ མཛད་། 


ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་བྷ་ར་ཝ་གིནྫ་རྷརྫ་ཏཱ་ ལ་སིངྡྷ་ཧྙུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་འུ་ཐཛྲ་ཧྷ་ 
ར་ཝ་གྲིན་ཧམ་ཏཱ་ལ་སྙིང་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ཧྷ་ར་ཝ་གྲིན་རྷ་ཏཱ་ལ་སྙིངྷཾ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་ཝ་གིནྡ་རྷརྨ་ཏཱ་ལ་སིངྡཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ 
ར་ལ་གྲིང་ཧ་ཏཱ་ལ་སྙིང་ཧཱུ་ཧུ། སྤོ གུ་ཅུ་བཛ་ཧ་ར་ཝ་གྲིང་ཧམ་ཏ་ལ་སྙིདི་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ པར་འདི་སྟག་བྲག་བསམ་གླིང་ངུ་བཞུགས། ་ 


༦170 22 








༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འམ་པ་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཆེན་ 
ཚོ་ཆེ'་འཆང་ཆེན་ལོ་ཆེ་བྱཙན་གབློ་བཟང་ལྷན་གླབ།་ 
དཔལ་གབཟག་མཁོའི་ཚམ་ཐར་གསོལ་ཞགེབས་ 
དངོས་གྲབ་ཀྱན་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བགས་སོ། ། 


༄༅༅ །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྷཧྷོཾ་ཏ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ ར་བའི་བླ་མ་རིན་ པོ་ཆེ། ། 
བད་ག་གི་སྙིང་ གར་ པདྨའི་ སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
་རྗེས་ བཟུང་ སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དངས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་མཚོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ གཏར རྱུར་ཡི་དམ་ 
ལྟ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྒུབ་མཚོག་འཕགས་པའི་ཚོགས། །དངོས་གུབ་ཀུན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཤིས་པ་སྩོལ། །ལྷར་བཅས་འབྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་བུ། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ པོ་ཆེ། །ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་བརུར་སྤེལ་ 
མཛད་པ། །ཚེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་པ་འདེ་བས་(༢ན) པའི་དཔལ་ 
` ཡོན་སྒོ་སྟོང་འབྱེད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འདོད་དོན་མཐའ་དག་སྩོལ་བའི་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཉེ་ 
དབང་ཚོགས་པའི་དབུས་གནས་སུ། །བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གཉིས་འཐུང་སྟེང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱན་སྟོང་རབ་གཡོ་གསིར་མདོག་ཅོད་པཌ་འཆང་། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་སྔོན་མེད་ལྟ་དབང་དེ་ལ་འདུ་ད། ༤ །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ས་འཛིན་ 
གྱིས་བསྐོར་བའི། །ནོར་འཛིན་ལྟེ་བར་སྙིང་རྫེའི་རང་གཟུགས་ཅན། །ཕྱག་ 
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ཛ ཛ དགེ་ སྲང་གཱོ་བཟུད་ ད་རྭ་ཧྷས་ཀྱི ཀྱིས་ ་མཛད། 
ན་པྨོའི་སྐུ་ འཕྲེང་ རིམ་ ་འབྱོན་ ་དང་། །བསྟན་ ལ་ཚོེས་ བཞིན་ (༢བ) ཛྱོད་ པའི་ 
ཚོགས་ལ་ འདུད། ༥ །བདྲ་གཿ ་ཡིད་ སྦྲལ་ པའི་ རྐྱལ་ ཀྱིས་ དྲ་མ་པ་ཡི། །།རྣམ་ ཐར་ཆཚུ་ 
གཏེར་ བརྒལ་བ་ མི་ ་སཱིད་ ཀྱང་། སྩོལ་བ བས་ ་སྒྲིབ་ སྦྱངས་ ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་ 
པ་ལ། །ཟུར་ཙམ་སྨྲ་བ་ སྐལ་ལྡན་ སྙན་ལ་སྤུད་། ། ། །ཞེས་ བཀྲ་ ཤིས་ པའི་ཚིགས་ སུ་ 
བཅད་པ་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་བསུས་ཏེ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ཏུ། པཆ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་་ 
ལས། བློ་བཟང་གྲགས་བསརྟན་འཛིན་སྨོན་རྩ་བ་བརྟན། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ 
ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུར་འདོད་དགུའི་མཚོག་ 
སྦྱིན་མཁན། །རྫེ་བཙུན་ད་པག་བསམ་དཔང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
ཇི་ལྟར་བསྔགས་པར་བརྫོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་ད་མ་པར་གྱུར་་ 
པ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སྐར་ཡང་བྱོན་པ་ད་ང་སྒོ་ཀུན་་་ 
ནས་མཚུངས་པར་མ་ཟད་། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་( ཞན) དབང་པོས་མདོ་རྒྱུད་ 
དུ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་པུ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མི་ཡི་* 
པའི་ད་པལ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བརྒལ་བའི་ངེས་པ -ཉ༡༠༧༡ར་ 
དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྟར་བ་འབྲོག་་ 
རི་བོ་ད་གའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཁྲི་ཐོག་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་པ་ཁྲི་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེར་སྨད་བྱང་རྩེ་བ་རེ་བཙུན་གབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་་་ 
བཟང་པོ་ནི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་བཟང་ཞིང་སྐྱ་མཆོག་དང་། ད་ད་དང་ཤེས་ 
རབ་བརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན། ལྷོ་བྲག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ ྦ 
རྣམ་ཤར་དུ་ཆུ་རྒྱུད་གངས་ལ་ཐུག་པ་དང་། མི་རྒྱུད་ལྷ་ནས་ཚད་པ་ཞེས་ ྦ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་དུས་བོད་ཡུལ་གྱི་ཞིང་འདིར་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལ་ 

རྱིས་པོ་ཆེ་ཆེ་མཛད་པས། རིགས་ནི་མཁས་མཛངས་ད་པའ་། ༣བ) ཞིང་བརུལ་ 
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རྫེ་ བཙུན་གློ ཀློ་བཟང་ ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ པོའི་ རྣམ་ཐར་གསོལ་ འདེ་བས་ དངོས་ གྱུབ་ཀུན་འབྱུང་། 

ཕོད་པ་བཀའ་བཙན་ལ་དྲ་ཀྱེལ་ཆེ་བ་གཞུང་བཟང་ལ་འགྲོགས་བདེ་བ་སོགས་ 
ཡ་ར་བས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པ། ཆུས་ནི་རིགས་མ་ཉམས་པའི་ 
ཕའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚོ་ནི་ཞང་པོ་ཁུངས་དང་ལྡན་པ། འབྲང་བ་ 
ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པའི་འབྲང་ས་འཛིན་པ་ཞིག་ཌ་ 
ཡིན་ན་འང་། དེང་སྐབས་རིགས་རུས་ཀྱང་འཆལ་བ་སྡ་ཚོགས་དང་། ` སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་རིགས་ངན་དང་མུ་ཏོ་བ་ལའང་་ 
འཁྱངས་པས་ངེས་པ་ཆེར་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་དམ་པ་གང་གི་འབྱུང་ 
ཁུངས་རྣམས་ཧུང་ཟད་གླེང་ན། བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ར་ས་ 
འཕྲུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཤར་རྱོགས་ནས་རྩིས་པའི་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་*་ 
ཕྱིན་པའི་སར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཡ་གྱལ་མཆོག་རྩེའི་རྒྱལ་ཁམས་ལྷའི་དགའ ༡༡༧༡༤༤༠ 
ཚལ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བ་རུགས་འཛིན་གྱི་ད་པལ་ལ་འགྲན་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ས་ཡི་‹༤ན) དབང་པོའི་མངའ་ཞབས།  ། 
འཛམ་མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང་གྲགས་པའི་སྐྱ -༠༡༤༡༡༤༠་ 
གདུང་བཞུགས་པའི་གནས་ཚ་ཁ་དགོན་དང་། མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གདན་ས་བྱཧ་ཙ་བྱཧཆད་བཏབ་པའི་ཐ་མ་ད་ཚང་དགོན་པ་སོགས་དང་ཐག་་ 
ཉེ་བ ཡུལ་གྱི་མིང་སྣ་དགེ །གྲོང་མིང་ཚུ་འཇག །ཁྱིམ་མིང་མི་ནེ་བུ་ཞེས་པ་ 
ཿརུས་མིང་ ཁྱུང་རོ་ཞེས་པ་ཡུལ་དེའི་རྒན་པོའི་རིགས་སུ་ སུ་བོན་པོ་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་པས་མཛོན སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་བྱང་ 
བར་སྣང་ལ། རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པ་ལྕགས་ མོ་གླང་གི གི་ཁོ་ཧོར་ཟླ་ བཏུན་ པའི་ 
། ཚེས་བཅོ་ཝ་ལ་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་པས་ཡུམ་གྱི་ལྕམ་སུ་ཞུགས་ཤིང་། 
དེ་ནས་བཟུང་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་།ཡམས་སྙོམས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་ངལ་དུ་བ་དང་བྲལ་་* 
བར་ད་གེ་བྱེད་་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཚེས་བརུ་བཞིའི་ཉི་ཤར་་*་ 
འབྲུག་གི་དུས་སུ། ཡབ་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཡུམ་ཀླུ་སྨན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
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་ ་ ༤ ་་་༽ ༦ རི ོ་༧་༦༦༢ོ༦༥༢ོཁ ་ཾྨྱཔཁ།་ ༥ ༥པྨཔཔ༥པཁ༥ཁཔ"༨ ༢ ར། 


ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ད་རྭ་ཆས་ཀྱིས་མཛད། 
སྲས་གཅིག་བུར་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པས་སྐ་བལྟམས། 
ཡབ་དཀའ་ཐུབ་དེ་ཉིད་ནི་སྔར་གོར་འི་དམག་འཁྲུགག་གི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་་ 
ད་པུང་སྡེ་( ༤པབ) འཇོམས་བྱེད་ངུ་ད་མག་ཁ་བྱོན་ཞིང་། བསྟན་པའི་དགྲ་བོར་ 
གྱུར་པ་གོར་ཁའི་ད་པུང་སྡེ་འཛོམས་ན་ས། མར་ལམ་དུ་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱང་ 
བཀྲས་ལུུན་དང་། སེར་སྨད་མགོན་ཁང་བཅས་ལ་ཕུལ་ཞིང་། མཚོད་ཁང་ཁག་ 
སོ་སོར་མཚོད་མེ་སྙན་ད་ར་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་སྡིག་བཤགས་གསོལ - ་ 
བཏབ་སོགས་ལ་འབད་པ་ཚཆེན་པོ་མཛད་། ཿ ད་མ་པ་དེ་ཉིད་སྐ་འཁྲུངས་ཏུས་ 
རྩིས་མཁན་ལ་རྩིས་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་ནས། རྩིས་མཁན་གྱིས་ད་ཀའ་ཁྱེའུ་འདི་ 
ཁྱིམ་ཏུ་བསྡད་ན་ཟ་ཡོག་ཐོན་ཙམ་ཁས་མི་ཡོང་ཞིང་། ཆོས་སྒོར་བཅུག་ན་རྟ་ 
ནས་མཚན་ཐུབ་འབུམ་ཞེས་གསོལ། ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གྲགས་པ། བསྟན་ 
དར་དེ་ཉིད་དང་དམ་པ་འདི་གཉིས་མཚན་དཀརའ་ཐུབ་འབུམ་དུ་གཅིག་ཅིང་ 
དྲ་གུང་མཉམ་ཡང་ཡིན་ལ། ཤར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རྫེའི་ཡབ་གཉིས་ 
སྐུ་མཆེད་ཡིན་གཤིས་སྐྱ་ཉེ་ཡང་ཤིན་དུ་ེ་ཞིང་། གཟིམ་ཁང་ཡང་ཐག་ཉེ་ 
བར་ཡིན་པར་སྣང་། _རྗེའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འབྱོར་བ་ཆེ་བར་མ་ཟད་སྲས་ 
གཅིག་པོར་སོང་གཤིས་བཟའ་བཏུང་གི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་༥༥ན)མ་དང་། 
སྤགས་ཕོར་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཞུན་མར་གླུགས་པ་ཟད་རིམ་གྱིས་བཀག་ནས་“་ 
འབུལ་བ་གོགས་གཅེས་སྦས་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཏེ་བསྐྱེད་བསྲེངས་ལེགས་་*་* 
པར་མཛད་། དཔུ་ལོ་ཡང་ཆུང་ངུའི་དུ་ས་ནས་བཞོར་གནང་མཛད་པས་མི་ 
སྐྱའི་དུ་ས་ནས་སྐྲ་རིང་བོར་འཇོག་མ་སྱོང་གསུང་པ་རྫེའི་ཞལ་ནས་ཐོས། རྫེ་ 
པར་ཡ་རབས་དང་ད་མ་པའི་མཛད་སྨྱོད་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སྐྲ་མཆོག་དར་ 
ལ་བབས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། * ད་ད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཕཡུན་སུམ་ 
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རྗེ་བཙུན་གླ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དངོས་ཕྲུབ་ཀུན་འཐྱུང་། 
ཚོགས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག །སྨས་པ། ཕུན་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལྡམ་ར་ན། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་ས་མོས་ཚལ། །བཟང་ 
པོའི་རིགས་ཀྱི་ཡལ་འད་བ་རྒྱས་པ་ལ།  །ླང་དོར་ཟླ་ཟེར་ཕོག་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བཞད། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཟླ་མེད་པ། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་ལ་རག་ལས་སོ། །གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ ིུ་ ལག་མཐིལ་ཧུ། །སྐྱིན་བྱེད་ 
བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ སུ་ཡིས་ གཞལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་༠༥བ) ལས་ལྷག་པའི་ 
ཉེན་བཟང་འདི། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ཀློག་གི་གར་མཁན་བཞིན། །ངན་ 
སོང་འཇིགས་པའི་མེ་འོབས་ལ་ལྟོས་ནས། །བསླ་ མེད་ རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་བློ་ 
ཕུགས་གཏོད་། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་རྫེ་དེ་ 
ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ས་མོ་བྱ་ཡི་ལོར། རང་གཞན་ཀུན་གྱ་ཕན་བདེའི་ཅ་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ནས། དེ་ 
ལ་འཇུག་པའི་མཛད་སྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག ༡༡༡༤ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཐོས་པས་ 
“ གཏན་ཁ་ད་བབ་ད་གོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། བླ་མ་གློ་གྲོས་ཟེར་བའི་དྲུང་ 
དུ་གུས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐོ་ནས་ཀ་ཁ་དང་སྦྱོར་ཀློག་སོགས་ནན་ཏན་ཆེན ༡༢༡༡༡༦ 
པོས་བླསླབ་པར་མཛད་་པས་ཀློག་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ˆ འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་གནས་གང་དུ་བབ་པ་ན། ཐོག་མར་ས་ཚྡོའི་ 


གསེག་མ་དང་ངམ་གོག་ནམས་སློག་ཅིང་མཉམ་པར་བྱེད།  བར་དུ་ཕྱག་ 


བདར་ཚག་ཚག་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ། . མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
སོགས་བཤམས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་༩༥༠) འདོད་དུ་སྤྱོད་པ་བཞིན། རྗེ་འདི་ 
ཡིས་ཐོག་མར་བོན་དང་། བར་དུ་རྙིང་མ་དང་། མཐར་དགེ་ཁུགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་མཛད། རྗེ་ཉིད་དང་། ཤར་ཆེན་ཚོེས་ 
ཇེེ་དེ་གཉིས་ཀས་རྙིང་མའི་དགོན་པ་ཚར་བཅས་ཟེར་བ་ལ་ཞུགས་སྒོ་མཛད་། 


+ 175 - 














ད་གེ་སློང་གླི་བཟ་ང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་། 
རྣ་མ་པ་གཉིས་ཀ་ཚྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཆུང་ངུ་ནས་ཆུང་གོགས་སུ་སོང་*་ 
བས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐུགས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་བཅུགས་པར་ཡོད་པས། དབུས་གཙང་ 
སོགས་ནས་བྱོན་པའི་བསླབ་གཉེར་བ་འདྲས་དམ་བཅའ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་་ 
པ་སོགས་གཟིགས་པ་ན། ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་ནས་ཁོང་ནམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་རྩེད་མཛད་པར་ཁ་རས་དང་། ཡུམ་གྱི་འབོག་སྐུ་རྐེད་ལ་དཀྲིས་ 
ནས་ཉགས་གསལ་བཏང་བའི་ལད་མོ་ད་ང་། བོད་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་ 
རྒྱའི་གསུང་བགྲོས་ཡང་ཡང་མཛད་ འདུག་པ་འདི་ནི། ན་ཚོད་གཞོན་ནུ་དེ་ 
ཙམ་ནས་ཚོས་ཀྱི་གན་ད་མཐར་ཐུག་པ་འཚོལ་བའི་ཐུགས་འདུན་དེ་ལྷར +ཉ༡༨༡༠༡༦ 
འཁུངས་བ་དེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ཕྲ་གུས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བུ་ཆུང་དུ་ས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོ་ན་པ་ལྟར་‹ ༦བ) མི་ཕལ་པ་དང་དམ་པར་ཆརོམ་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣ་མ་ 
པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་བག་འཁུམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་རྫེ་ཉིད་སྲས་ 
གཅིག་བུར་སོང་གཤིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་དགོས་ཤག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་མོད་་ 
ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ད་མ་པ་དུ་མར་ཡང་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་ནས་ཚོས་མཇལ་ 
བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ 
མང་དུ་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་དང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིད་བརྟེན་དུ་ 
མེད་པའི་སྐྱལ་མ་ཆུ་ཡི་ལྔུ་བ་དང་ི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་མྱོང་བ་་ 
ཐོན་པ་དང་། གཞན་དག་ལའང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ད་གུང་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ཁོར། མཆོག་རེའི་བློན་པོ་བ་ལ་ཏཱ་རོ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་ 
ཟེར་བ་ནས། རྟཾ་བུ་དོན་གྲུབ་ཟེར་བའི་བོན་ཁོག་ཅིག་ལ་ངན་བསླབ་མང་དུ་ 
བྱས་ཏེ།་ བོན་ལོག་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྙན་ཕྲ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཕྲ་མའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། རྗེ་འདིའི་གཟིམ་ཁང་ས་རིགས་ 
ས་ཁོངས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་ཏྭ་རོ་ཇོ་ཇེ་རྒྱལ་གྱིས་བཙན་ 
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ཇེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷན་གླབ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དངོས་གླུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
འཕྲོག་༥༧ན) བྱས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད་འཇུག་སོགས་སྲུག་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་པ་བཏ་ང་རྫེས་སུ་ཚད་ངན་པ་ཞིག་ལ་བསྡད་པར་བཅུག །ཡུམ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱང་ཁ་འཕྲལ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་རེ་ཞིག་མི་གཞན་གྱི་གཡོག་ཏུ་““ 
བཞུགས་ད་གོས་པ་བྱུང་། སྔར་ཕྱུག་པོའི་བུ་ཡིན་པ་ལ་གློ་བུར་ཏུ་མི་གཡོག་ 
བྱེད་དགོས་པས་ཐུགས་ཡིད་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་གསུངས། 
ཞོན་ཀྱང་ཁྟོ་གོས་སོགས་ཞི་གཞན་ གྱིས་ཀྱང་སྡུག་པོ་རང་བྱས་མ་བྱུཇ་ཞེས་༡་་ 
ཛེའི་ཞལ་ནས་གསུངས། འཁྱུངས་གཞིས་དེ་ནི་ད་ལྟའང་ཏཱ་རོ་ཁོ་ཆོས་འཛིན་ 
མུས་ཡིན་པར་འདུག་ ; །དེ་ལྟར་མི་གཡོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བར་བར་ཆོས་ 
འདོན་སོགས་ཀྱང་མཛད་མུས་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་སོང་མཚམས་སུ་ཡབ་དེ་་་ 
ཉིད་སྙིང་རུས་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར ༡༩༨༩༦༤ 
གཟིགས། ཛེ་ཉིད་ཀུང་འཁྲིད་དེ་དགུང་ལོ་བྱཅུ་དྲུག་པ་མེ་སྡུལ་ལོ་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་བོད་རྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡབ་ཡུལ་གྱི་མདུ་ན་ རི་རྩེ་རྒྱལ་་ 
ཟེར་བའི་རི་འགོར་སླེབས་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པ་བྱུང་བས་རྟེན་་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་རྫེའི་ཞལ་ནས་བྱུང་ཞིང་དེ་དུས་ཕྱིར་མིག་‹.༧བ) ཏུ་བལྟས་་ 
ནས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་མཐོང་བས་བསམ་པ་སྙུག་ཅིང་མཆི་མ་ཡང་ཤོར་་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་འོ་རྒྱལ་རྒྱལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་འདུག ། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལ་བཙས་གང་ཡོད་སར་ཡབ་ཀྱིས་བསྐལ་་ 
མ་མཛད་ནས་བསམ་ལུན་མ་ཚར་རེ་གསུངས་ཐོག་ཁང་ཞིང་འཕྲོག་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་མིང་ནས་བརྫོད་ཅིང་ད་མོད་བསྐར་རེ་ཡང་མ་ཆད་པར་མཛད་སོང ༡༩༠༠༧༠༠༡༠༧༧ 
གསུངས། ་དེ་ཡང་ཏྲི་ཧོར་ཁོག་རྒྱུད། ཆབ་མདོ། སྤོ་ཡུལ། ཀོང་པོ། དྭགས་ 
པོ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་བྱོན་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀོང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་དུ་ས་ཡབ་ལ་ 


གསུངས་པ། ང་རང་ལ་ལུང་མང་དུ་བརྒལ་ཞིང་ངལ་དུ་བ་ཀྱང་ཆེ་བར་མ་ཟད་། 
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དགེ་སློང་སློ་ཐཐང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡབ་ཉིད་ན་ས་གང་ཅིའི་ཐད་ཏུ་ཨོ་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཡུལ་འདི་” 
འདྲ་ཞིག་ལ་བསྡད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བུ་བུ་ 
ཁྱེད་དེ་ལྟར་མ་སྨས་ཤིག་ །འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་སྡོད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་སྡུག་ 
ཀྱང་རང་ཡུལ་དུ་སྡོད་པ་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་བསམ་གློ་ལེགས་པར་ 
གཏ་ང་( དན) ཚེ་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ་སླེབས་པ་ན། རང་གིས་ཕོ་སྐྱེས་ན་ 
དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་ཡང་བདག་པོ་མེད། གཞན་བསླབ་སྦྱངས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། 
ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྐྱངས། སྨྱུབ་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་སོགས་སྔོན་མཐོང་ཐོས་ 
མང་དུ་བྱུང་། ད་བོད་ལ་འབྱོར་བ་ཡང་ཐག་ཉེ་བས་སྡོད་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་མྱུར་དུ་ 
ཕྱེན་ནས་ངེད་གཉིས་འོ་ཇི་ལྟར་བརྒྱལ་ཡང་དོན་ལྡན་ཡོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་་ 
བྱ་ད་གོས་ཞེས་གསུངས་ནས་ཡབ་ཡར་ྱོན། ཉིན་གཅིག་ད་གོན་པ་ཞིག་ལ་ 
ཐག་ཉེ་བར་ཡོང་བས་ན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོལ་ཞིང་། ˆ དུ་ང་ད་ང་རྒྱ་གླིང་ 
འབུད་པ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་མཚོད་རྫས་མང་པོ་ 
ཟོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར་བྱོན་ཞིང་མདུན་དུ་བྱང་། སྔོན་དུ་གནས་ 
དེར་བདག་འཇུག་བླངས་ནས་ཆུ་མིག་ཏུ་རྫུལ་ཚོན་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ཚོད་འདུག ། 
ཡབ་ཀྱིས་ཞ་འདི་ལྟར་རེད་ཏཁྱེད་རང་ཡོང་བའི་ཕེབས་བསུ་ལ་སེར་སྦེང ༤༡༠༧༦༧༧༤༠༡ 
བསྒྲིགས་པ་རེད་། སླར་བོད་ལ་རང་གིས་ཡག་པོ་བྱེད་ན་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཞོག་ 
ཏུ་གསེར་གྱི་ཁྲི། སྟེང་དུ་གདུགས་སེར་༠༨བ: པོ་མདུན་དུ་རྟ་ད་ང་གླང་པོ་ཆེ། 
གསེར་དངུལ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་དང་། ལུས་ 
ལ་ད་ར་ཟབ་འགོ་སྣམ་གྱིས་སྦས་པ་སོགས་ངེས་པར་ཡོང་གསུངས། དེ་ནས་ 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་མཛལ་བར་གནང་ནས། སྤར་ཧར་ལྟ་ཁང་དང་། ཀགླུ་ཁང་ 
གྲུ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་དང་ 
བརྟེན་པར་མཛལ་བར་མཛད་ནས་ཐུགས་སྨོན་ལེགས་པར་སྐྱོང་ཞིང་རྒོད་ *༠༧༡༠༧ 
ད་ཀར་ལ་བརྒྱད་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ས་ཅ་ཁོ་ས་གྲ་ཟ་བའི་ནང་ 
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ཇེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྙན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེཔས་ད་ངེས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 
ལྟ་སར་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ཡན་དུ་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནས་སྤྱིར་གྲྭ་བའི་སྡོད་ས་ 
པོ་བཙུན་པ་ནོ་ར་ཛྫས་ཅང་མེད་པ་བཀྲས་ལྷན་དུ་ཕོགས་དང་ཇ་ཚུལ་སོགས་” 
ལེགས་པས་དེ་ར་ཕྱིན་ན་བསམ་པའི་ད་གོངས་པ་འཁྲངས་མོད་ཀྱང་། རེ་དེ་ 
ཧིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོནཿཁམ་གྱི་ད་བང་གིས་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་ཁ་སེ་ར་རྒྱལ་རོངཿ་ 
བའི་གྲྭ་པ་འགའ་དང་མཇལཝ་ནས་གྲྭ་རྒྱན་ཡིན་ཚུལ་རྣམས་སྨས་པ་ལ་བརྟེན་” 
དེ་ནུ་བ་རང་ཁ་སེ་རར་༩ ཌན) ཁྲིད། ན་བཟའ་སོགས་གཞན་གྱིས་ཕུལ་ཏེ་བློ་ 
བཟང་སྐྱིན་པ་ཟེར་བའི་ཆོས་གྲྭ་བ་ཞིག་ལ་ད་གེ་རྒན་བཅོལ། ཁོང་རྣམས་ནས་ 
ཁྱེད་རང་ལ་ཆོས་མིང་མི་འདུག་པས་རྒྱལ་རོང་ཁང་དུ་ལྟུན་གྲུབ་འཕྲོད་ལམཿ་ 
ཆེ་ཟེར་ནས་མིང་ལྭ་བོ་བཟང་ལྷུན་གུབ་ཅེས་བཏགས་ནས་མཚན་ཐོར་ཡང་་”་ 
འཁོད་པ་གན་ང་། སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྙིང་བོ་མེད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་བའི་ 
འཁོར་བ་ལས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྐྱོད་ཿ*་ 
པ་ན། ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དག་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕ་བ་ནས་བླང་དོར་ཁོ་ན་ར་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པོས་ཐོག་དངས་ཏེ། འཚེ་བ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་སྒོལ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་”་ 
སྩིན་ཿཔའི་དམ་པ་གསུམ་དང་། པདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལ་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ད་ད་པ་བཟང་པོས་བསྐལ་བ། གདུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱ་ཆ་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཤུགས་དཔེ་མ་མཆིས་པ་་ 
ད་ང་རབ་ཏུ་ཝན་པ། སིད་པའི་གཙོན་རར་ཞུགས་པ་རམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་་ཆབ༔ བུ་གཅིག་བུ་གཅན་གཟན་གྱི་ཁར་ཚུད་པ་མཐོང་བའི་མ་བས་ཀྱང་་ 
ཤིན་ཏུ་གདུ་ང་བའི་བྱམས་པ་ད་ང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེས་ཆེར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ ༡༧༧༧ 
མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཚོག་གཞུང་པ་ད་པོན་སློབ་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་་ 
ལ་མཇལ་ཁ་གན་ང་ནས་ད་མ་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལས་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུར་  - 
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་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་། 
བསླབ་བྱང་གི་གཞི་དམ་པ་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་བདེ་ལེགས་“་ 
ཀྱི་འཚོག་ཆས་འབྱོར་ཁ་རྒལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པའི་དགོན་གནས་ད་མ་པར་་ 
གཙེས་པའི་སྲིད་མཆོ་ཁ། །བདེ་བར་སྡོད་པ་བྱིས་པའི་སྣང་ཤས་ཆེ། །ཨེ་མ་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་ནས་རྡོར་གདན་དུ། །ཁས་རླུང་དྲྭག་པོས་བྱ་སྨོ་འདེ་ད་པ་བཞིན། །མེ་ 
འོབས་དོང་དུ་ཚུད་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། །ཐར་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཅིས་མི་ 
བྱེད །ཚུལ་དེར་ཚུད་པའི་བསམ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བདེ་མཆོག་ཐར་པའི་ 
འདུན་པ་ཅིས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བགྲོད་པའི་ལམ། ། 
སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ད་མ་པའི་གཞི་རྩ་བཟུང་། །སྟོབས་ཤུགས་ཁྱད་འཕགས་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ཡི། (༡༠ན) སྡོམ་པར་རྣམ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་། ཅེས་པ་ 
ཞི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་བའི་གཏ་མ་དུ་གྱས་སོ། །དེ་ནས་ད་གེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་རྩ་བ་གོ་སོར་ཐར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་མཐར་གྱིས་བཞེས་ནས་རང་་ 
གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་སྒུབ་འདོད་ཀྱི་འདུ་ན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ལོ་དེ་ཡི་ན་ང་དུ་ར་ས་སྤང་ཁྱང་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས་མཁས་ 
མང་འདུལ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་སེར་སྨད་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཐུགས་་ 
རྗེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཡབ་སྲས་ལྟན་དུ་དགེ་བསྙེན་བར་མ་རབ་བྱུང་། དགེ་ 
ཚུལ་བཅས་ལེགས་པར་མནོ་ས་ནས་རྫེའི་མཚན་དུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ ༤༡༠༢༠༧༠༤ 
ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་བཐུང་སྦྱི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་གུང་ཐང་ཚོས་ཁྲི་བ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་དེ་ཉིད་དང་། སྒེར་ཆོས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ 
དུ་རྗེས་སོར་འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཛ་སག་*་ 
ཏུ་ཕེབས་པ་སྨྲ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་རོང་ད་གེ་བཤེས་བཟོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་*་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱན་འཇུག རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ཕལ་ཆེར། རྭ་སྟད་བློ་རྟགས་ཚད་མ་ 
བཅས་ཐུགས་འཛིན་ཐོག་སྐྱོར་‹ ༡༠བ) སྦྱངས་རྩོད་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་་ 
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རེ་བཙུན་བླཾ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 
པའི་སྒོ་ན་ས། ཚོས་དང་ཚོས་སྒྲ་བ་ལ་སྨན་དང་སྨན་པ་ལྟར་གཅེས་ཤིང་གུས་ 
པས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྡོད་བཟང་པོར་གྱུར་ནས། འཛིག་ཆེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་ཐ་མལ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
མི་འཕྲོགས་ཤིང་། -བྱ་དཀའ་བའི་འབད་ཚརྩོལ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་ཡང་ 
བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཡིད་བསྦུབས་ཀྱི་དཔུང་སྡེའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱང་ 
སྙིང་ལ་དུག་མདས་བསྙུན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་བླ་མ་མཚོག་གསུམ་སུང་་”” 
.མ་དཀར་རྱོགས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ནམས་ཀྱི་མགུ་ཚོགས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ 
ན་ས་ཆྭ་སྟོད་། གསང་ཕུག་ །ལྔང་ད་གུན་ཆོས་སོགས་ལའང་རྣམ་མར་ད་ག་པའི་ 
ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ཁན་འགའ་རེ་བྱོན་པར་གནང་། ཆྭ་སྟོད་དཔོན་སློབ་སྐལ་ 
བཟང་དོན་གུབ་ཅེས་ཚེེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པར་གྲགས་པ་མཚན་” 
ཡོངས་གྲགས་ཇོ་བསྟན་ད་ཀའ་བཅུ་པ་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ད་ད་མོས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
མ་དེའི་ཞལ་ནས། ད་ནི་འདི་ཡིན་ན་འདི་ཡིན་པས་ཁྱབ་༥༡༡༢༡ ཟེར་རྒྱུ་ 
ཡིན། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོ་ཇི་ལྟར་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་རྩིས་བཞག་དང་ 
མཐུན་པའི་ཁས་ལེན་འདྲི་བ་དང་བསླབ་པ་གན་ང་གིན་ཡོད་ཅེས་རྫེའི་ཞལ་”་ 
ནས་གསུངས། བར་སྐབས་སུ་ཡབ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤང་ཁུང་གློ་བཟང་ 
ཐུགས་རྫེ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་སྒུབ་ནས་མཚན་གློ་བཟང་ཤེས་རབ་བཏགས་ཏེ་་ 
སླར་རྒྱལ་རོང་རབ་བརྟན་རྩོགས་སུ་ཕེབས་ནས་གྲོང་ཚོག་ཚོས་འདོན་སོགས་་ 
མཛད་ནས་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱར་གན་ང་མཛད་་་ 
ལགས། -; མ་ཡུམ་དེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ་བཞེས་གནང་མཛད་ནས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བས་རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ 
ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་མཁས་ 
གྲུབ་བསྟན་དར་པའི་དབུ་ཕར་གྱི་མཐའ་དཕྱོད་དང་། སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་ 
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ད་གེ་སློང་གློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
དོན་བཅས་ཐུགས་འཛིན་ཐོག་ཚེ་གགས་པ་མཁས་གྲུབ་དེ་ཉིད་དང་། བྱང་ 
ཆཚུབ་སེམས་དཔ འ་གཙང་པ་ད་པོན་སློབ་ད་གེ་བདེ་བ་གྲ གས་པ་རྒྱ་མཚོ། 
མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ཚ་ལྭ་ཞལ་སྔ་ནས་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་བ་གློ་བཟང་ད་པལ་” 
འབྱོར་༥༡༡བ) བཅས་གྲྭ་ཚང་གི་གསེར་ཁྲིར་རིམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་་” 
ཆོས་གུས་འགྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། ཅཙིས་བཞག་དང་གསུང་ཆོས་རྣམས་གསན་ 
ནས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། བསྙོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
ཞེས་འབྱང་བ་ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་དཔེ་མེད་པ་བསྟེན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་མེ་ལོང་བཟང་་” 
པོ་བྱི་ཛོར་ཁེགས་པར་མཛད་ཅིང་ཤེས་རབ་མཚོག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བཏུད་རྩིའི་་་ 
རོོ་རྱོང་བ་ལ་སྤོ་བ་འཕེལ་ཞིང་རུལ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་མཚོག་རུན་གྱིས ༡༨༡༩༨༡༧༤༠ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་བོས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང ༡༠༠༧ 
ད་མ་པའི་ཚོས་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཁ། འཕགས་པའི་ནོ་ར་སྙུད་པ་ལ་དེད་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་སྤོ་ཞིང་གྲིམས་པའི་བརྩོན་པ་་ 
ཆེར་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཀྱིས་རྗེ་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། 
ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ཞིང་མ་ནོར་བར་ 
རྒྱར་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཁེགས་པར་ཚེས་ཆེར་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་་ 
ལ། རྗེའི་ཞལ་ན་ས། མཁན་ཆེན་གགས་པ་མཁས་གྲུབ་དེ་ིད་‹ ༡༢ན) ནི་དཔེ་ 
འཛིན་རྐྱོར་སྦྱངས་ད་ང་ཚོགས་ཆོས་འགྲེམ་པ་སོགས་ལ་ཏིང་བསྐལ་གཏང་བ་་ 
ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་བརྩོན་པ་བྱེད་འདོད་་*་ 
ཡོབ་ཀིན་ཡོད་གསུངས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུའང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཟློམ་པ་ 
ད་ང་། ཚིག་འཁྲི་དང་ཤག་འགྱེད་སོགས་སུ་མ་སོང་བ ར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྫེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དངོས་ཨུ་ཡུལ་འདིར་འཕོས་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཉིང་* 
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རེ་བ ཙུན་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 


ཁུའི་སྒོན་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཞིང་། ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ལ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ 


ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་་། རྒྱལ་གསུང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནད་དམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐོས་པའི་དོན་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་་ཊ་ 
ཅུ་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་དང་ཅུང་མི་འཚམས་པ ༤༠༠ག༩་༠༧་ལབ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་༡ 
ཀྱིས་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་ལུང་རིག་གི་ཀླན་ཀའི་སྐབས་སུ་མ་མཆིས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་མགུ་བ་༡༢བ) མི་མཛད་པར། རྒྱ་མཚོར་ཚུད་པའི་དེད་་ 
ད་པོན་ནམས་སྱོགས་འཁུགས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ད་ང་ཡུང་རིག་གིས་གཏོཝ་* 
མེད་པའི་དལ་བ་མེད་པར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ནོར་རབ་ཏུ་ ༧༧.༡༠༧༧ 
སྤེལ་བར་མཛད་ དོ། བཿ །འཛིན་གྲྭ་དབུ་མ་ལ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་སྲོག་ཀྱང་ 
ཡལ་བར་བོར་ཞིང་ལྟོ་གོས་གཏ་མ་གསུམ་གྱི་གྱོང་ཁ་མཐའ་དག་བད་ག་གིར་་་ 
བཞེས། ་གསོལ་ཆས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་གསོལ་ཇ་ཛ་རོ་ཁོ་ན་དང་ཚོགས་ 
ཆེན་གྱི་མང་ཛ་བཞེས་ཆས་གསུམ་ཡོད་ན་གསུམ་པ་དེ་ཞག་ཕོར་ལ་བླགས : 
ནས་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆུ་སྐྱོག་དོ་དང་བཅས་པར་བསྐོལ་ཞིང་བཞེས་ 
པ་ད་ང་། གསོལ་ཞིབ་ཀྱང་ཕོགས་རྩམ་འབའ་ཞིག་ལ་བེན་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཆད་ནས་མང་ཛར་བསྡམས་རྒྱའི་གསོལ་ཞིབ་བཞེས་༡་ 


བས་བར་སྐབས་སུ་འོ་བརྒྱལ་བ་ད་ཀའ་ཐུབ་རང་བྱོན་་ལྟ་བུ་བྱང་འདུག་ཀྱང་”་ 
ཐུགས་སྣང་ཡེ་ནས་མེད་པར་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཅི་ཞིག་ལྟར་འད་ས་*་ 
ཤིང་། ཐུགས་སྦོ་སེང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་མཛེས་ 
ཤིང་སྙན་‹ ༡༢ན) གུགས་ད་བྱར་གྱི་རྔ་བསངས་ཆེས་ཆེར་དུ་སྒོགས་པའི་མཁས་་ 
པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ལས། ལེགས་པར་ 
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བཤད་པ་གང་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་མནོས་ཏེ་དགོངས་པའི ་ 
དོན་མཐ འ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒུབ ་ནས་ལུས་ཅན་ཀུན་ཁ་སྨན་པའི་ཐུགས་” 
རྗེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་དང་ཁུད་པར་དགེ་ཁེགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་་ 


སྐྱར་སྦྱངས་པ་སོགས་ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཅུ་ད་ང་།  ཕྱག་དང་མཚལ་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་མཚོད་བསྟོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ད་ང་། བསུུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ ༡༠༧༤ 
འཕར་གྱེ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བར་མཛད་ཅིང་བསླབ་སྦྱངས་པ་གློ་ཁ་མཐོ་བ་་ 
དག་ཀྱང་ཀུན་གྱི་དགེ་རྒན་དང་ཚོས་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། གཞན་དུ་ཡང་ 
དུས་སྐབས་སྐབས་མུ་ཆོས་སྨྲ་པའི་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཆ་དང་ཚ་ཅུང་ཟད་ལ་ 
འདྲིས་པ་ཡིན་ལ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས་དམ་་ 
པ་ཀུན་ལ་ད་ཀོན་‹ ༡༢༠) པའི་དོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས། སྐྱེས་རྟོབས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱིས་མིག་གི་འདུ་ཤེས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙད་ཀྱི་ཚས་ཀུན་ 
སྟོན་པའི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། ཆོས་ལ་བཏུད་རྩིའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དམ་པ་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ལ། རང་ཉིད་ལའང་གཞན་གྱིས་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྒུབ་ 
པར་བྱུང་བ་ནི། མདོ་ལས། ཇི་འདྲད་བ་ཨི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་བེ་འདྲ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་ 
གྲུ་དབུ་མ་མན་ལ་གཟིམ་ཤག་གི་ནང་དུ་ས་ཕག་གི་སྟེགས་བུར་སྐྱ་གཟན་སྣམ་ 
པ་གཉིས་བཞི་ལྟེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། རྫེ་ 
བཙུན་སྒོལ་མ། བསྟན་བསྙུང་ཆེན་པོ་ཐ་ཞོག་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ 
སོགས་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཚམས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས། ° མདུན་ 
དུ་ས་ཕག་གི་སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ་དུ་མ་ཙམ་ལེགས་པར་ཕྱིས་པའི་ཁར་གྲྭ་ཛ་མང་ 
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རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷན་གླུབ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 
ཇཛ་སོགས་གྲོལ་དུས་བཞེས་ཆས་ལེགས་པར་པབཀྲ་ཞིང་ཕྱིས་ནས་ཆུ་བཙང་མས་ 
ཡོན་༩ ༡༤ན) ཆབ་དང་། རྡོ་སྔོན་པོ་འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྲབ་མཐུག་ 
སོར་དོ་ཙམ་རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཟླུམ་པོ་ཞིག་ལ་སྙུགས་མའི་མར་ཀག ©|ཆ་༥༠* 
ལས་བཅོས་པའི་ལྕགས་རི་ལ་རས་སྔོན་པོ་དཀྲིས་པ་ཞིག་མཆྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ +༢༧༡༧- 
བྱས་ནས་རྒྱན་དུ་འབུལ་གནང་མཛད་ཅིང་འགྱེད་ཕོགས་འདྲ་ཅུང་ཟད་བྱུང་” 
ཚེ་མཆོད་མེ་དང་སྤོས་བཟང་པོ་ཉོས་ནས་ཕུལ་བ་དང་། „ རྒྱན་བར་ཞག་གི་ 
མཆོད་མེ་ཙམ་ཡང་ཆད་མེད་འབུལ་བར་མ་ཐུབ་པས་རང་གི་རེན་རྣམས་་””་ 
ནས་ཐུགས་ཁྲེལ་ཡང་ཕོག་པ་ཡོད་ཅེས་བར་བར་དུ་རྗེས་སོར་རྫེའི་ཞལ་སྐུ ༧༠» 
རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པར་ཐོས། ཚོས་ཐོག་གི་སྐབས་སུ་རྩིས་བཞག་ཡོད་མེད་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚོས་གྲྭ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ལ། ཚོད་གྲྭ་ 
རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་དང་འདོད་དང་ཐུགས་འགྲུས་ཆེན་པོ་མཛད་ཐོག་ཁྱད་ 
པར་ད་བུང་མོའི་སྐུ་རིམ་ལ་ཆག་མེད་ཕེབས་ནས་མགོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས ༡༡༡༡༡༩ 
བསྐྱེད་ནས་མཇུག་བསྟན་འབར་མའི་བར་དུ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་སྒ་ 
ད་ག་གསལ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུ་མཛད་དང་བསྟུན་པར་གསུང་སྙན་པོས་་་ 
ཉམས་༠༡༤༠) ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ལས། ཞལ་འདོན་ཚུར་དཀྲུགས་ 
ཕར་དྲ་ཀུགས་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པ་སྐམ་ཆློན་གྱི་ཚོགས་དུ་འབ་ནན་ཆེན:ཿ་ 
མཛད་གསུངས་དེ་ཡང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མཐའ་གཙོ་བོར་འཛིན། །ཞེས་ 


བཀའ་གདམས་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་གསུང་ལས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཐོག་་”” 


མའི་ཀུན་སློང་ནི། མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་རྒན་འདི་དག་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ད་ང་འཆི་འཕོ་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོ་གས། 
ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་དང་ཁྱད་པར་མཆིས་པ་རང་གི་ངོན་དུ་ལུས་སྲོག་ཀྱང་བརྒལ་་ 
བ་གྲངས་མེད་པ་རེ་བྱང་བས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་་ 
འདུག །དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་དག་ཡལ་བར་བོར་ནས་རང་ཅི་ཐེར་ལ་བརྩོན་ན་ 
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དགེ་སློང་གློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་། _ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་གྱར་ཏེ། དཔེར་ན། ཁུས་སྟོབས་ 
རྒྱས་པའི་བུ་ཞིག་ལུས་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཤིན་ ཏུ་སྦས་པའི་༈་* 
ལ་སྐྱོན་ནས་རང་གི་ཕ་རྟ་ཁྲིད་དུ་བཏང་།  རང་གི་མ་ལམ་ཆས་ཀྱི་ཁུར་དུ་ 
པ་༩༡༥ན)་ན།  བསམ་ལྡན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ངན་པའི་བུ་ཞདི་རང་གི་ 
ཕ་མ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་སྡུག་པོ་བཏང་ནས་ཁོས་རྫིག་པོ་བྱེད་ལུགས་འདི་ཅི་དྲག་་ 
ཟེར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུར་བ་མྨུར་བར་ཅི་ན་ས་ཀྱང་སྒྲོལ་པ་ཞིག་བྱ་ད་གོས་མོད། འོན་ཀྱང་བད་ག་ 
འདི་ལྟ་བུས་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་སེམས་ཅན་གཅིག་འདོན་པ་་ 
ལ་ཡབང་མགོ་ཐོན་པ་ཡོང་བ་མི་འདུག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བའི་ཐབས་ 
དམ་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དུ་་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཛངོན་དུ་བྱ་སྟེ་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་”་་ 
རྣམས་ཀྱང་གོ་འཕང་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། མཇུག་གི་སྐབས་སུ་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དུང་་" 
ཟླ་ལྟ་ར་ད་ཀར་བ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་རྣམ་དཀར་འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་་”་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་་ 
ཆེ་སྤྱི་དང་ཡང་སྒོས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་༥༡༥བ) ལྡན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་་་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་” 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་གསང་གསུམ་ 
རད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་རྒྱ་མཚོ་གོས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་་་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བའི་སྒོ་ 
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རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ད་པལ་བཟང་ པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
གཞགས གསགས ཁ་ས ཟས ས་རགསགསམསརམསའཛརསར་གསས་,ཞེཔྭ་མགར་པརརསཔ༧མམརཔ༤༧ ལས ཀམས་མགས་ གསར་མ ཞངེསརརརས་འམས་ འསས་འསལསསསསས་ 


ནས་བཤད་སྒུབ་ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་རྣམས་དབྱར་ གྱི་ཚུ་གཏེ་ར་་ 
བཞིན་ནུ་འཕེལ་ཞིང་ལས་ཅན་མཐའ་དག་ཚོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
ད་ང་། ལྟག་ཏུ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཆོས་སྒུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ནས་བྱགྱི་བ་མཐའ་དག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་་ 
`“ སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་གྱུར་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ཚོགས་ཆོས་་་*་ 
འགྲེམ་པར་མ་ཟད་རྱག་ ་མཚོད་ཐུ ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ ཐོག་མ མཐའི་་་ 
སྤྱན་ད་མིགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །༦༡༦ན) ཆོས་ཐོག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཚོད་གྲུ་དང་།,ཿ ˆ ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ད་པེ་འཛིན་སྐྱོར་ 
སྦྱངས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཚྱོད་གྲྭ་དང་ད་པེ་ཁྲིད་ད་པེ་ཀློག་སོགས་ལ་བརྩོན་་་ 
¡ ཞིང་། ;: ཚཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དགོང་རེ་བཞིན་ཕྱག་ད་པེ་ཤོག་གྲངས་བདུན་ 
.- ཆུ་རེའི་ཞོག་ཏུ་མ་སོང་ཐར་སྐྱོར་གནང་མཛད་པ་དང་། ་སྐབས་བརྒྱད་པ་མ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་སྦྱི་མཐའ་ད་ཕྱོད་གསེར་འཕྲེང་རྣམ་བཤད་རྣ་མས་ད་པེ་འཁྲིད་་་ 
མ་ཞུས་པ་ཅང་མེད་གསུངས། སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་སྣང་མེད་ 
དུ་མ་སོང་བར་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཁུར་བ་ལ་བརྟེན་གྲྭ་སའེ་ལས ༡༡༡༡ 
བྱེད་ཐ་ན་ཁམ་ཚན་དགེ་རྒན་ཡན་ཆད་ནས་ཀྱང་བཙོག་བརྫུང་དང་བཀའ་་* 
སྐྱོན་ལྟ་ཞོག་སྤྱན་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཁོག་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། རྒྱན་དུ་འང་་་ 
ཕྱག་ད་པེ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་འགྲུས་མཛད་པས་ཞལ་ནས་ཅི་ཐོན་དང་བཅས་པ་་ 
གཏན་ནས་མ་གསུངས་པས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཕྱག་ད་པེ་ཡག་པོ་ཡོད་དེ་་ 
བསམ་པ་ངན་སེ་ཡོད་ཅེས་ནས་གླེང་ཚོད་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་ 
པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་‹ ༡༦བ) སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀྱི 7 
མཛད་པ་གང་མཛད་པ་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་རྫོགས་པ་རེ་ཡོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་་་ 
བུ་ནི། ཕྱིས་ཀྱི་བསླབ་གཉེར་བ་དོན་གཉེར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
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དགེ་སློང་གཱཾ་བཟུང་དཱ་རྭ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་ལེན་ལ་བསྟར་ན་སྒུབ་སླ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་བླ་ན་མེད་”་ 
པ་ཡིན་པས་བསམ་པའི་ཡོལ་གོར་དུ་ཅིས་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པར་འཚལ་ཁོ། ། 
སྨྲས་པ། མཐའ་ཡས་ཕན་པ་སྒུབ་པའི་རིགས་དྲུག་ཁ། །བཟོད་བླག་མེད་པའི་ 
བཙན་ཁང་ཆེན་པོ་ནས། །འ་དོད་ཚོ་ངེས་འདེབས་པ་མཐོང་བཞིན་དུ། །སྣང་ 
མེད་ཡལ་དོར་ནུས་པ་ཁྲེལ་གཞུང་ཚུང་། །མ་གྱུར་དྲིན་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ 
གྲུར། །ཞུགས་ནས་གཏན་བདེའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཤུལ། །མཐོང་ཙམ་ཁུན་སྒ་ 
འཚོར་བའི་དྲག་བོ་ཡང་། །ཕ་མ་སྙིང་གི་གྲོགས་པོའི་སྤན་ཟླ་ཐོབ། །སིད་ཞིའི་ 
རྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཆེ། །བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསམ་བོར་ནས། 
གནོད་པ་གང་གི་ལན་དུ་ཕན་བཏགས་པའི། །འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འཆང་བས་སྒ་ 
བརྒྱ་ཕྱེ། །གྲུབ་སྨྲ་བཞི་ཡི་བབས་རྒྱུན་ལ་བརྒྱས་ནས། །ལེགས་བཤད་ན་ཀྲའི་ 
‹༡༧ན) གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ ཏུ་མྱུལ། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། 
བླངས་ནས་ཕན་པར་བཏགས་པ་ཨེ་མ་ཧོ།: །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་ཐོས་པའི་རྒྱ་ 
གུ་ལ། །བསམ་པའི་དྲོད་གཤེར་ཡང་ཡང་པབས་པ་ཡིས། །སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
བཅུད་ལྡན་རབ་སྨིན་པས། །ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་བྲེལ་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གཏམ་མོ། །དེ་ནས་བསླབ་སྦྱངས་ 
ད་ང་ཐུགས་ད་མ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་ངོས་མ་མཐའ་ཟླ་རེར་ཉ་སྟོང་*་ 
བརྒྱད་གསུམ་དང་བསྟན་ནས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 
ཇོ་བོ་ཁོ་ཀེ་ཤཱ་ར། གཞན་ཡང་ལྟ་ལྡན་སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པའི་ལྟ་ལྔ་སོགས་ལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་**་ 
བའི་སྒོ་ནས་མཛལ་གནང་བ་ཡང་ཆག་མེད་མཛད་པར་སྣང་། ཞོགས་པ་མང་ 
ཛའི་ཚོགས་སྐང་མ་རྒྱབ་ཙམ་ནས་ཡར་བཞེངས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་དང་ཞལ་འདོན་ 
ཐུགས་ད་མིགས་སོགས་ལེགས་པར་བསྐངས་ནས། - སྷཆྫི་ར་བརྡུངས་པ་དང་ 
ཚོགས་ཆེན་རོ་གཅལ་ཆེན་* ༡་2:8) མོར་བྱོན་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་བརྒྱ་སྐོར་ལྷག་་* 
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རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 
ཙམ་རེ་ཡོང་གིན་ཡོད་ཅེས་བཀལ་སྩལ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་རྣམས་ལའང་པར་པར་དུ་་” 
ཡུན་མི་རིང་བར་མཇལ་ཞུ་རེ་ཞུས་ནས། བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་མཚོན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་སྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་བགེགས་མེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་” 
ད་ང་། ་ཚེས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་མགོན་ཁང་དང་སྐྱ་མཁར་སོགས་ལ་ཕེབས་དུས་ 
ཀྱང་ཚུལ་བེ་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ཀྱང་གན་ང་། ཁྲོམ་ལ་ལ་ཕུག་ 
འདྲ་ཉོ་རྒྱུ་ཡོད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་ཤག་འཛིན་ཕན་ཚུན་ཁྲོམ་ལ་ཕེབས་མི་རྣམས་ 
ལ་ཉོ་རོགས་བཙལ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས། རྗེའི་ཞལ་ནས་དེ་དུ་ས་ 
སྤོ་བ་ད་ང་། ཛ་མར་ལྟ་ཞོག་ཆམ་པ་ཞག་རེ་གཉིས་ཆད་ན་ཡང་བསམ་པ་སྙུག་ 
རྒྱ་ཡང་མེད་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུགས་རྫེས་རྒྱར་དུ་འགྱེད་འདྲ་ཡོད་འགྲོ་བསམ་ 
པ་ལས་གཞན་ཅང་མེད་དེ། དུ་ས་དེང་སང་མི་འདེང་བ་དང་མི་འཚམས་པ་ 
ཡང་མང་པོ་འདུག་ ༡༨ན) གསུངས་ཀྱང་། རེེ་དེ་ཉིད་འོ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱལ་བའི་ 
དུས་ཨུ་ཐུགས་སྣང་མེད་པར་ཐུགས་བསམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སླར་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་ཚོག་མི་ཤེས་བ་གང་ནས་ཡོང་འོན་ཀྱང་” 


ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །གུ་ཛ་མང་ཛ་སོགས་བཟའ་ 
བཏུང་གང་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ན་འང་རྩ་བའི་ཕོར་པ་ལས་སློས་བའི་ཀུན་བཟང་་”་ 
མཆོད་པའི་སྲིན་གྱིས་ཞིང་མཆོག་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ད་ག་གི་ 
གནས་གསུམ་གྱི་གན་ས་ནས་བདུད་རྩི་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ད་པག་ཊུ་་༧་ 
མེད་པ་བྱུང་ནས་རིམ་གྱིས་རྩ་བའི་ཕོར་པ་ལ་བསུས་པ་དེ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སོགས་ཅུང་འབོལ་ཚེ་སུ་ཤིག་མང་བ་དང་བློ་ཁ་མི་བདེ་ཙམ་ཡང་ཡོང་གིན་༡་” 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

ཡོད་དེ། དེང་སྐབས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་དཀོར་ནག་ཚང་མ་བསྡུས་ནས་བག་ 

མེད་དུ་ཁོངས་སྤོད་ཀྱང་། རྟགས་ཀྱང་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་དཀོར་འདི་ 

‹༡༨བ) ཡང་གོམས་ཤུགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས་ཏེ། ་ དེ་ 

ནི་དཀོར་སྦྱངས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པར་མ་བྱས་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་གྱི་ལེགས „----« ྦ 
ཚོགས་གཏན་མེད་དུ་བྱེད་ཡོང་ཞེས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ ` ་ ྦ 
ཐུགས་མི་བཟོད་པའི་ཞལ་གདམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་སྣང་ཇོ་། །ཕྱི་ན་ང་ 
གང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་སྤྱོད་གང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་་ 
གི་སྤྱན་དམིགས་བརོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཤིན་ཀུ་འཕངས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ 
བ་མང་ཙམ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་སོང་ 
གཤིས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རིག་པའི་གནས་གཞན་དག་ལའང་ 
དོན་གཉེར་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། བར་བར་དུ་བཀའ་ཆོས་དབང་དང་ 
གད་མས་ངག་སོགས་གང་ཐུབ་ཕེབས་གནང་མཛད་ཁ། རེེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ 
གཉེར་བཟང་བས་མི་རིང་བར་རིགས་ཆུང་ཚོགས་ལང་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ལ་བཞེངས་ནས་སྔ་རྒོལ་བ་སྟོང་སྐོར་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་བྱས་ནས་མཁས་མང་་” 
གསེར་སྱི་རི་བོའི་དབུས་སུ་ཁུང་རིག་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་༥༡༩ན) པའི་ཡོད་་ཏན་གྱི་* 
ལྷུན་པོ་བརྫིད་ཆགས་པ་ལྟང་ངེར་དུ་གྱར་ནས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ད་པལ་ཕུན *༤༦༧༡༧༧༤༧ 
སུམ་ཚོགས་པའི་མངའ་བརྙེས་སོ། །ཇེ་ནས་དཀུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ 
ལོའི་ད་བོ་ཟླ་བ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ་པོ་ཏཱ་ལའི་གཞལ་མེད་ཁང་་་ 
གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་༧གངས་ཅན་མགོན་པོ། ༧རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ད་བང་མཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ ༦༧༨༧༡ 
མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ས་ན་ས་མཁན་པོ། མཚན་ཞབས་བླ་མ་འབྲས་སྒོ་ 
མང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧོར་ངག་དཔང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་ལས་སློབ། དགའ་ 
ལྡན་མཚན་ཞབས་བླ་མ་བློ་བཟང་མཐུ་རྟོབས་ཀྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་ད་གེ་ 
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རྡེ་བཙུན་གློ་བཟང་ལྕན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ཤིན་་ 
ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་བར་བྱེད་་7 
པའི་དགེ་སློང་མཚན་མའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པོ་ཚུགས་པར་མཛད་ནས་ལུས་་ 
ཙམ་མཐའ་ད་ག་སྒོལ་བ་ལ་དེ་ད་ད་པོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་། །སྨྲས་པ། བདེ་མིན་ 
༩༡༩བ) བདེན་འཛིན་གདེ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །ཀུན་ད་ང་གྲལ་བའི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཆུ་གུ་བཟང་།” །འཁུངས་པར་རྩོད་པའི་དྲོད་གཤེན་ཉེར་དྲངས་པས། ། 
ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་བྱེད་བྱེད་པོ་མཁན། །གང་དུ་སྐྱེ་མེད་གང་ལ་ངོམས་ 
པ་མེད། །བཙེ་ཆེན་དད་ལྡན་བཟང་པོ་ཀུན་དང་ལྡན། །དཀར་མིན་ཚོས་ཕྲ་ 
ལུང་རིགས་རབ་ཏུ་ཆེ། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་བློ་བསྐྱེད་ཅིག །ཕུག་ 
བསྔལ་འདོད་མིན་བདེ་བར་ཚོག་མི་ཤེས། །རང་གཞན་ཀུན་ཁ་སྟོམས་པའི་ 
ཚུལ་རྟོགས་ནས། །མཁའ་མཉམ་མ་གྱུར་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་ཆ། །སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་དོ་སེམས་ཤིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་གཏམ་གྱིས་ངལ་གསོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བསླབ་སྦྱངས་མུ་མཐུད་ཀྱིས་ཟུར་ 
བཀོལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐོར་རྣམས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་མཚོན་ད་བུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་རྟམས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་༡ 
རྣམས་ཐུགས་སུ་འཛིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ལ་བགེགས་སྒིབ་ཀྱི་ཆུ་ 
-. འཛིན་ཆེན་པོ་ནམས་ད་ང་ཡོངས་སུ་‹༢༠ན) བྲལ་ནས། ལུང་ད་ང་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་པདྨོའི་ཚལ་ཆེན་པོ་མཐའ་ད་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་བཞད་པར་མཛད་ 
ནས། བདེ་ཁེགས་གུན་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཏུལ་བྱའི་རྐང་དྲུག་གི་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གཏ་ན་གྱི་*་ 
མ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུའང་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྱ་ 
བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་བརུལ་ཞུགས་རྣམས་ཐུགས་ད་མ་ཀྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་ན་ས་ 


+ 191 » 














དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ད་མ་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་ཚིག་ཙམ་མིན་པའི་ཐུགས »-----÷ 
སྦྱང་ས་མཛད་པས། དེའི་དྲི་མ་ལྟད་བ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཞི་ལེགས་ 
པར་སྡོམས་པས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅུཇ་ཟད་ད་ག་ཀྱང་རིང་ཚུ་སྤང་ས་ཏེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤོས་བཟང་པོའི་དྲི་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ དུ་ལྡང་ཛོ་། ། 
དེང་སང་ཕལ་ཆེར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འདྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཚོག་མི་ཤེས་་ ྦ 
པར་འབད་འབད་དུང་དུ་ང་གིས་འཇུག་ཅིང་གཉེར་དང་འདུ་འཛིའི་གཡེང་་ ྦ 
བས་དུས་འད་འ་པར་བྱེད་ལ་རིགས་( ཞྡ༠བ) པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ 
རིགས་པ་ལ་བཟང་པར་འབུངས་དོགས་ཀྱིས་ད་པེ་འཛིན་དང་ཚོད་གྲྭ་ད་པེ པོ 
གློག་གོགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འཛེམ་པ་གང་ཆེ་མཛད་་ལ། སྟོན་པའི་སློབ་མར་ཁས་ 
ཆེ་ནས་ད་གེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
མང་དུ་བླངས་ནས་བསྲུང་བྱའི་ཆཚོས་རྣམས་ཁ་མ་ནི་ངོས་མ་བཟུང་ཞིང་། ལ་ 
ལ་ནི་སྣང་མེད་ཀྱིས་ཁ་རལ་སྣ་རལ་དུ་བཏ་ང་ནས་ཁུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དང་ངག་*་ 
གི་སྨ་བ་རྣམས་བརྫུས་ཏེ་བཅོས་ཤིང་གནས་པ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པ་ལ་དགེ ཀད ་ 
སྦྱོང་དུ་ཁས་ཆེ་ཞིང་། ཚང་ས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལྟར་སྟོན་པ། འཚོ་བས་འབྲེལ་ཞིང་འདོད་པས་བཀོལ་བས་དྲང་སོང་གི་རྒྱན་ 
ཆུང་གསོན་པ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོམ་རྒུན་པ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་་”་ 
ཡིན་པས་བདེ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་ནས་བཟུང་བག་ཡོད་་ 
(༢༡ན) ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྩ་འགྲེལ་རྒྱ་བོད་གྱི་གཞུང་ཆེན་པོའི་གན་མཛོད་་” 
ད་ག་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པའི་རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་སྤུབ་རྒྱ་ལེགས་པར་བཏབ་པ་་* 
རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་གནས་འདིའི་ས་ལ་འཕོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་་་་ 
བཞིན་གྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ད་གེ་འདུན་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི ༧༧༧༧༦༡༧ 
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ཚེ་བཙུན་གློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 

གསུང་གི་ང་རོ་ཐལ་ཕྲེང་སྒྱི་དོ་ན་སོགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས་ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་་”་ 
བརྒྱ་ཏུ་ས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་སོན། མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་ལ་ཕ་རག་གི་ཁུད་པར་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བར་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་དང་བོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 
འཇིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བཤད་གླིང་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ད་བང་འཇཛམ་་” 
དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཕར་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་གནང་། ཚིི་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་པའི་དབུ་མཛད་གནང་ནས་འདོན་རྟ་དབྱངས --༡-༨༨༨༡༤- 
“ སོགས་བྱམས་སྨོན་སྒྲབ་མཆཚད་ཆེན་མོའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༠༢༡བ) འཆུག་ 
པ་མེད་པར་སླན་ཆད་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་རང་གི་སྐལ་བཟང་འདོན་བཟང་ཀུན་ *༤༡༠༡༢༧༧ 
-ཀྱང་ད་བྱངས་ད་པོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཞག་ཡུན་མི་ཐུང་བར་ཚོས་སྤྱོད་ 
འཕེལ་ཞིང་འདོད་ཡོན་ཆེ་བ། ཐུགས་མཐུན་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པ་ཕྱིས་འབྱུཇ་ 
གི་ཚེས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་བཞག་ལྟ་བུ ་བུང་བར་སྣང་། དེ་ནས་རྫེ་ཉིད་ནས་ 
རྒྱལ་གསུང་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་རྣམ་འགྲེལ་དབུ་ཕར་་ 
འདུལ་མཛོད་ནམས་དང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པརྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀོང་རྒྱལ་དབང་ 
སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སུམ་”” 
རགས། ངག་སྒོན། ཟ་མ་ཏོག །སྙན་ངག་མེ་ལོང་རྱ་འགྲེལ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆིན་ 
འབྱུང་གནས་རྩ་འགྲེལ། མངོན་བརྫོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན། དབྱངས་ཅན་སྒ་ 
མདོ་ར་འགྲེལ། ད་ཀར་ནག་གི་རྩིས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཛད་ 
པའི་ངང་ནས་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་ དུ་སེར་བྱེས་བསམ་བློ་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་ 
ད་པལ་བཟང་ནས་སྔ་རྒོལ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་མཛད་ནས་རྣམ་འགྲེལ་་་ 

དང་༩༢༢ན) རྗེས་སུའང་དབུ་མའི་ཐལ་བཟློག །སྐབས་བཞི་པ། འདུཝ་ཐཞི་ 
གཞི་སྨད་བཅས་རིགས་ཆེན་ཚོགས་ལང་ཡང་ལན་བདུན་ཙམ་མཛད་ནས་དེ་ 
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- དགེ་སོང་བོ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
དག་ཀུན་ཏུའང་མཁས་པའི་མདུན་སར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟན་ཕུན་* 
སུམ་ཚོགས་པས་དམ་པ་ནམས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མགུ་བ་འཕེལ་ཞིང་། དོན་གཉེར་ 
ཅན་གྱི་སྐལ་བཟང་ཚམས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་ 'ཚད་མེད་པར་ལུས་་ 
ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་ཡིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲགས་པ་ དང་། གཞན་དག་ཀྱང་དང་ 
བ་དང་ད་ད་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཐར་མའི་ས་བོན་ཐེར་འབུམ་་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ད་ང་ཚབས་ཅིག་པར་འདོད་པའི་དབང་ ཕྱུག་"” 
སོགས་ནག་རྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་གདུ་ང་བས་ཤིན་ 
ཏུ་བྲེལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱགས་པར་བྱེད་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག ། 
རྗེའི་གཉན་ཀོར་ཙམ་དུའང་འོང་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་བསོད་ནམས་་ 
ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། དྭཔུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱོངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་ཆེ་བར་ 
མ་ཟད་༩༢༢བ) འཕགས་པ་ཀུན་ གྱི་ གཤེགས་ ཤུལ་བཟང་ པོ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། འཇིག་ 

རེན་ལ་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ ཞིང་ རྒྱུ ཤུས་ཆེ་བྲ་མཱ་བཱ་བདེ་ ཞིང་འགོ་ འདྲེན་ བཟང་བ་ 
སོགས་ལ་དྭ་གྱེས་ཚུལ་ངོ་དག་གི་དཔེར་བཀོད་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མ་་ 
མཆིས་སོ། །སནཔ་དགུང་ལས་གྲསས་པ་ཤིང་པོ་ཏ ཁོ་ལ གཁན་ཚེན་སྲོ་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ 
གཉིས། ད་བུ་མའི་ཅ་འགྲེལ་གཉིས། འདུལ་བ་ཅ་འགྲེལ་གཉིས། མཛོད་ 
ཆུ་འགྲེལ་གཉིས་སྟེ་དཀའ་བའི་གནས་བཅུ་ལ་སྦྱངས་པའི་དཀའ་བཅུ་གླིང་”་”་ 
བསྲེས་ཀྱི་མཚན་ཚགས་གནང་བ་ལྟར་ངེ་ལོའི་ད་གུན་ཁའི་གླིང་བསྲེས་ཀྱི་གྲྭ་་་ 
སྐོར་མཛད་པའི་ཚེ། སེར་སྨད་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་དམ་བཅའ་དང་པོ་ལྟ་བབས་ 
དུས་ཆེན་དང་འགྲིགས་ནས་དམ་བཅའི་ཉིན་བཞུགས་མཆོག་ནས་གྲྭ་ས་སོ་་"ཚ 
སར་ཆ་བ ཅུང་དརའ་ཕར་དུང་འབུད་སོགས་བྱེད་ནདགོས་ཀྱི་བཀའ་ཞིག་ཀྱང་་ 
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རྗེ་བཙུན་གློ་བཟང་ལྟན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྒམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 
ཕེབས་པ་ད་ང་འགྲེག་པས་རྗེས་སོར་རྫེ་དེ་ཉིད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་༢༣ན) བོའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། སྐྱ་ཟླ་རོང་པོ་བློ་ 
བཟང་ཚོས་ལྡན་ཡང་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་དང་། ཕ་བོང་ 
ཁའི་མཁན་པོར་ཕེབས་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པ་ནི་ཚོལ་ 


ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ 
པ་ལའང་བལྟ་སོ་ཡོད་པ་ནི་རེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་རྣམས ༡༤༧༠ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། །ཚ་ཝ་མཁན་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ཞལ་ 
མྔ་ན་ས་རྗེ་ཉིད་ལ་ལྷ་རམས་པ་ཡང་འཕྲལ་དུ་གནང་བ་ལྟར་དགུང་ཁོ་སོ་ལྔ་”་ 
འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ཁོར་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མཁས་མང་་ 
ཁྲི་ཕག་འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་གྲྭ་་ 
སྐོར་དང་། ཁྱད་པར་བསེལ་ལྡན་མཁས་པའི་ངོ་རང་དམ་བཅའ་གནང་ 
དུ་ས་ལུང་རིག་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་རྒྱ་ཐོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་” 
དག་གི་རལ་པའི་ཁུར་རབ་དུ་ལྕིད་‹༢༣བ) ཅིང་། བརྒལ་ལན་ཧྱི་རིག་པའི་ 
སྡེར་ཁྱིམ་རྣམ་པར་གཡོ་བཞིན་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཆེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་་ 
ལེགས་པར་གཙིགས་ནས་འདོན་པ་དང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ ༦༡༤༡༧༩-- 
རྣམས་དང་། རཱ ཚིག་འཁྲི་དང་ཤག་འགྱེད་ཀྱིས་མཁས་པར་ཆློམ་པའི་ཁོག་ 
ཞུགས་ཅན་མཐའ་དག་གི་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་དུས་གཅིག་དུ་སྐྲག་པར ་ 
བྱེད་པའི་གསུང་གི་ང་རོའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པས་མི་འཇིགས་མཁས་པའི་ ༤༡༤༠ 
་; གདོང་ཝཱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་ལྷང་པའི་ཁེངས་ཆློམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་པར་ཞི་ཞིང་དུ་ལ་བ་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དམའ་ས་བཟུང་ཞིང་སྐྱེས་ཕོ་ 
མོ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་དང་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས། རང་རང་མཉམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་གྲོགས་དང་སྤུན་སྲིང་གི་འདུ་ ཤེས། ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བུ་དང་སློབ་བུའི་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་ན་རྭ་གྒས་ཀྱིས་མཛད་། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། མཁས་ཀུན་ 
མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོའི་གཏེར་ཁ་འབྱེད་ལ། བློ་ 
གསར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིག་འཁྲི་དང་ཤག་འགྱེད་ཙམ་གྱིས་བྱེ་མ་བཙིར་*” 
བའི་༠༢༤ན) སྡུམ་དང་།  ཚུ་ཤིང་གི་སྙིང་བོས་སྟོང་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ 
ཕྱིན་ཆད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གན་ད་འཚོལ་བ་ཁ་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དབང་ 
མེད་དུ་བསྐྲན་པའི་བསྐུལ་མ་བྱཇ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར།  ་ཡིད་བསྲུབས་ 
དཔུང་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ཁུན་སྒ་ཤུགས་རིང་དུ་བཏང་ཞིང་ཡིད་བག་ཁུམ་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་ 
དན་དཀར་པོ་ཞིག་ས་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་ཞིང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་”་ 
མཐའ་དྭ་བུས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མཚན་ 
བརྟགས་གྲྭ་སྐོར་གྱི་ལོ་འདིར་གཞུང་ཁས་པ་བདེ་ཡངས་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ 
གྲུགས་པ་བློ་བཟང་སོགས་ནས། འབྲས་སྒོ་མང་ཧོར་སྐལ་བཟང་སྦྲལ་སྐུ། སེར་ 
བྱེས་བྱ་བྲལ་ལི་ཐང་ཁྲོམ་ཐོག་སྤྲལ་སྐུ། སོག་པོ་ཐོན་ཅིག་བཅས་ལ་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་ཨང་གི་དང་། གྲ་རྐྱང་གི་གྲས་ཨུ་ཨང་ད་ང་པོ་བློ་གླིང་པོ་ཁང་གཱོ་ 
བཟང་ད་པལ་ལྡན། ཨང་གཉིས་པ་སྙོ་མང་ཨ་མདོ་ཞབས་དྲུང་། གསུམ་པ་རྗེ་ 
(༢༤༠) འདི་ཉིད་ལ་གནང་བ་ལྟར་གཞུང་མཚོག་ནས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་གསོལ་ 
རས་སོགས་རིམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་སོ་མཐོ་བར་ཆེ་ཞིང་། སླན་ཆད་ཀྱང་བསླབ་ 
སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་རིང་བསྐལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་་” 
གནང་སྦྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ། །སྨས་པ། གང་ཞིག་ 
འབད་པས་འཛིན་ད་ང་ཚོད་པ་ད་ང་། །མཁས་ལ་འདྲི་ཞིང་དོན་རྣམས་།ཁོངས་ 
སུ་ཆུད། །གང་གི་བློ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ལྡན་གྱིས། །ཉི་མའི་གཉེན་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ 
འཛུམ་པ་སྟོན། །འབད་པས་སྒྲུབ་པའི་ཐོས་པའི་གཏམ་ཆེན་པོ། །ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཟད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་ཞིང་ཚིམ་བྱེད་ 
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ཛེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
ནས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསུང་། །ཆིག་ཙམ་མིན་པའི་ 
མཁའ་མཉམ་དྲིན་ཅན་མ། །སྙིང་ལྟར་གཅེས་ཤིང་གཏན་གྱི་བདེ་མཆོག་ལ། ། 
འགོད་འདོད་བསམ་པ་བསྐྱེད་ཅིག་བདག་གཅིག་བུ། །ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་སླའོ་ 
སྐལ་བཟང་རྣ་མས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གཏ་མ་ཏུ་ 
སྨས་སོ། །དེ་༥ ཞ༥ན་) ན་ས་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རྒྱད་སྨད་རྒྱལ་རོང་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་གོང་ཞིག་ནས་ཤར་” 
ཕྱོགས་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་འཇམ་ད་བྱངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བ་བདག་པོ”་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་དྭ་བུ་བ་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱང་བར། ཕེབས་ཁར་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ཞབས་བརན་རིམ་གྲོར་ཚོས་འགའ་ཞིག་འདོན་དུ་བཅུག་པའི་སྐྱ་ཡོན་དུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རང་ཉིད་ནས་རྒྱུད་དུ་བཞེས་པའི་སྐུ་ཚོས་དང་། རྒྱད་པའི་ 
ཤོ་ཀ་ལེའི་ནང་རྒྱད་གཞུང་གི་ཕྱག་དཔེ་བཅས་གནང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས་ 
གན་ང་མཛད་པ་ལྟར། མཁ་གོ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཉིད་ 
ནི་དེའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གྱི་ཚང་མའི་ཐུགས་བརྟགས་ཞུ་ས་ཡིན་གཤེས་ཀྱིས་ཚྡེ་་པ 
ཉིད་ནས་ཀྱང་རྒྱད་རྟོད་སྨད་གང་དུ་ཞུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བརྟགས་ཞུ་ ༡༦༡ག༠༧༡ 
ཞུས་པར་རྒྱུད་སྟོད་ལ་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་། ˆ - ཚརྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་དཔལ་་ 
བཟང་པོ་ནས་ཡག་པོ་བྱས་ན་རྒྱལ་རོང་པ་རྣམས་( ༢༥) རྒྱུད་སྨད་རང་ལ གཟལ་ཚས་ 
འགྲོ་དགོས་གསུངས་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་ཀེའུ་ཚང་གྲུབ་ད་བང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་ན་མ་གྲོལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། ལྷན་གྲུབ་རང་ངེས་པར་རྒྱུད་་ 
སྨད་དུ་ཕེབས་ཤིག ° །དེར་ ཕེབས་ན་རྗེས་སོར་ གོ་ས་སོགས་གང་ཅིའི་ ཐད་དུ་ 
ཡག་པོ་ཡོང་ཞེས་ གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་གི་ཙད་པར་ སྩལ་བ་དེ་ཉིད་བདག་གི་་ ` 
སྤྱི་བོའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱན་དུ་རྣམ་པར་བཅིངས་ ན་ས། ལོ་དེའི་ ཧོར་ ྲ 
ཟླ་བདུ་ན་པ་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ པོ་ནས་ཚུ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་་་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
མཛད་དུས་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་བཀའ་་ 
སྩལ་བའི་གནས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་གགས་པ་ལ། མཛར་གྲིབ་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་གཅིག་གསང་ཆེན་འདུས་སྡེའི་ཁྱུ་མཚོག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
ཞུགས་སྒོ་མཛད་ཅིང་།  རྒྱུད་དུ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མའི་ཐུགས་དམིགས་ལ་ད་ 
ལྟའི་ཡན་དུ་སྐྱིར་མཆོག་གསུམ་སུང་མ་ད་ང་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ཆོས་གྲོགས་པ ༤༤༧༦༡༠༩༧༧ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མདོ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་‹ ཞན) པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སོང་། དོན་རེ་ 
གཉིས་ཀྱང་བསམ་པའི་ཡུལ་དུ་བཞག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུན་མོང་ལམ་ 
སྦྱང་ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ད་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་“་ 
རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་ཅི་ཐུབ་བྱས་ནས་སྙིགས་ཏདུས་ཚེ་ཐུང་ཞིག་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་ནུ་བྱས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་  ་ 
པར་གྲགས་པས་ཚུལ་དེ་སྒུབ་ན། ཚེ་འདི་ཡི་ཕ་མས་མཚོན་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ 
མ་ནན་མཐའ་དག་སྒོལ་བ་ད་ང་གྲོལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག ༧༧༤༩ 
ཡོད་པ་འདུག་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ད་ང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཟ་་ 
རྒྱུ་འཐུང་རྒྱ། གང་སྐྱིད་དང་གྲོང་ཚོག་འགྲོ་ས་གང་རྙེད་ཀྱིས་ཆོག་པ་དང། 
མཐར་ཐུག་ཏུ་གཞི་དགོན་ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཆེད་ དུ་ --༧-» 
དམིགས་ནས་ཞུགས་པ་མང་ལ། དེ་དག་ནི་གྲྭ་སར་སྡོད་པའི་ལག་རྗེས་སུ་ 
གཞུང་ཆེན་པོའི་༩༢༣༦བ) ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་གོ་བ་ཐེབས་པ་ཡང་དཀའ་ལ། 
རྒྱུད་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་་”་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལྟ་ཞོག་ཚིག་སྐམ་པོ་འདོན་པ་ཙམ་ཡང་མགོ་མི་ཐོན -+---- 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམས་ལ་ཏྱད་བསོད་དང་བརྫུས་ཏེ་བཅོས་ནས་འགྲོ་བ་་"་ 
དང་། ཁ་ཅུང་ཟད་ཚུག་པ་གང་ཡོད་སར་འགྲམ་ཤ་བརྡར་ཞིང་ངོ་འཛོག་བྱེད་ 
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རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྙན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 


ན་ན་ཆེར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་དཀའ་ལ། 
གལ་སྲིད་ཕྲན་ཚེགས་རེ་བྱུང་ཟིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་མཐ ར་ཕྱིན་པ་སྔར་བྱང་སྐད་”་ 
མེད་ལྭ་སྐན་ཆད་ཀྱང་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པར་སེམས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་དེ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་ཟུར་དུ་འྲོས་པའི་གཏམ་་”་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙུག་ནོར་ 


ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བཀོད་་( ༢༧ན) དེ། 
ལོ་དེའི་ན་ང་དུ་དཔལ་གསང་བའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཛེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། དེའི་ཕྱི་ལོར་གསང་ 
སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྨོན་གསལ། ས་བཅད་བསྡུས་དོན། མཐའ་ད་ཕྱོད་ 
མཆན་འགྲེལ་ཏེ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྔགས་བཅས་ནི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་ 
པར་མཐའ་ཆོད་པར་གསན་པར་མཛད།་ འདི་ལོར་མདོ་སྨད་ཨ་མདོ་འི་ཡུལ་ 
ནས་རེེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་རོང་བོ་ལྗང་ན་ག་པའི་སྐྱེ་ ཐས་པ་མཁ་མག་ཆ་ 
མཐར་གྲགས་པ་ཀིཏི་ཐོགས་མེད་ཚང་། བོད་ལ་བྱོན་ཡོད་པས་ཁོང་རྣམས་ 
ན་ས། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལྟར།- རེེ་ཉིད་ནི་རྒྱད་ལ་ 
ཞུགས་འཕྲལ་རང་ནས་གིཏྟེ་སྦྲལ་སྐྱའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཕེབས་དགོས་པར་་” 
གཞུང་ས་རིན་བོ་ཆེ་ནས་བཀའ་བསྒྱར་བྱང་ཡང་། ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཡུན་ཐུང་ངུ་ལས་མ་སོང་བས་ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་༥༢༠༠) ལ་སྦྱངས་པ་ཡང་ 
མ་བྱུང་ལ་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ཆེན་འགྲེལ་པ་བཞི་སྔགས་ཀྱང་རྗེས་ནས་་*་ 
པོས་ཞུས་པ་ལ་བརེན། ད་གོངས་ཁྲོལ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་པར་སྣང་ཁ། དེ་ལྟར་རྫེ་ 


+ 199 » 











དགེ་སློང་ཟླཾ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཉིད་ཀྱི་འཁུངས་ཡུལ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ད་བུ་བླ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ ་ 
རྩོལ་མེད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་བ་ཡང་ཐབས་གང་དྲག་གིས་བཤོལ་གནང་ ཏ༡ 
མཛད་པ་འདི་ཞི། དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་འགའ་ནི་བླ་མའི་མིང་ཐོབ་ཙམ་ 
ཞིག་ད་ང་གོ་ས་ཕྲན་བུ་རེ་བྱུང་ན་དེ་ཀས་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་རྱོགས་གང་དུ་ཨང་ཉན་ཤ་སྟག་བྱས་ཤིང་འཚང ་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་རྒྱ་བོད་བསྐོར་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲེལ་ཞིང་ལུས »-*-*-- 
སོག་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོར་ཆནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲན་པའི་སྐབས་ད་ང་བྲལ ༦༠༧༠༠ ྦ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཙང་མར་གོ་བར་བྱས་ནས། ཕྱིན་ཆད་སེམས་ལྡན་ 
གྱི་སྐལ་བཟང་ད་ག་མཆིས་ན་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཆོས་ཡིན་ཞིང་འཛིག་རྟེན་གྱི་*་ 
གོ་སས་རང་གཞན་༥ ༢༨ན) འཕུང་བར་བྱས་ཤིང་སྙིང་པོ་ཆུ་ནང་ཀྱི་ཟླ་བཞིན་་ 
སྟོང་ལ་གལ་ཏེ་རང་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་ན། དྲོད་གཤེར་འཛོམས་པའི་ས་བོན་ 
གྲུང་པོ་རྔོ་བས་བཀབ་ཀྱང་མཐའ་བསྐར་ནས་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་བཞིན་ཡིད་ལ་བཅད་ནས་ཚབ་ཚུབ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྲེལ་བས་*་ 
མ་མནར་བར་ལྟོད་པོར་བཞུགས་ཤིག །དེ་ནས་ཀྱང་སོས་དལ་དལ་དུ་སྐད་ ྦ 
ཅིག་ཀྱང་མ་ཞུགས་པར་རྒྱུད་གཞུང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་ ྦ 
མདུ་ན་བུམ་གསུམ་དབང་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་དང་། ་སྐང་གསོ། ལྕགས་ ྦ 
མཁར། གཏོར་ཆེན་གྱི་སྐོར་དང་། ཁས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེགས་རབ་གནས་ཆེ་ 
ཆུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་འགའ་རེ་བཅས་ཐུགས་འཛིན་ཐོག་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཐ་ན་ 
རྡོ་དྲེལ་ལེན་བཞག་ཙམ་ལའང་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནོར་མེད་དང་། གར་ཐིག་ 
དབྱངས་གསུམ་བཅས་ལ་ཐུགས་སྩོལ་གང་ཆེ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱད་འགྲེལ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གོམས་པ་ ༢༨བ) གནད་་ 
དུ་ཁེལ་ངེས་ལེགས་པར་མཛད་ཁ། གཞན་ཡང་ཚམྔར་གྲྭ་ས་ནས་བཟུང་ཡིག་ 
ཆ་ཚནམས་ལ་བརྡ་རྙིང་པ་ད་ང་དོན་གོ་དཀའ་བའི་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་རང་་ 
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རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 
རང་གི་ཐད་དུ་ཟུར་དུ་བཤུས་ནས་དམ་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ 
ཞུས་པའི་དོན་སོ་སོའི་ཐད་དུ་མཆན་བུ་བཏགས་གནང་མཛད་པ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་སྐོར། ལེ་ཚན་གཅིག །ཕར་ཕྱིན་སྐོར་ལ་ལེ་ཚན་གཅིག །དབུ་མའི་སྐར་ 
ལ་ལེ་ཚན་གཅིག །མཛོད་འདུལ་བ་གཉིས་ལ་ལེ་ཚན་རེ། སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
ལེ་ཚན་གཅིག་ །བཅས་ཆུར་དུ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ་མ་ 
ཟད་མཚན་བཏགས་གོང་ནས་ངང་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་བར་བར་བུ་རུ་””་ 
བཟང་རི་ཁྲོད་ནས་སེར་སྨད་མཁན་ཟུར་གྲགས་པ་མཁས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་*་ 
ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཙོམ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་དག”་ 
དང་། སྤར་ཡིག་གི་ཞུས་དག་སོགས་ཀྱང་མང་ཙམ་མཛད་ད་གོས་བྱང་བར་ 
འདུག _ །རྒྱད་དང་གྲྭ་ས་གང་ལའང་ཉིད་ཀྱིས་གང་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་ 
གཉེར་ཅན་བློ་གསལ་བ་རྣམས་༥༢༩ན) ལ་ད་ཀའ་ཚེགས་དང་བཅས་འཚེར་”་ 
སྣང་ནམ་ཡང་མེད་པར་འཁྲིད་སློབ་ལན་རེ་མིན་པར་སོ་སོའི་བློ་སྟེབས་དང་ 
མཐུན་པར་ཀུན་གྱི་ཚིམས་པར་བྱེད་པའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་བཟང་འཛིན་མ་རུ། རྣམ་དག་ 
མོས་གུས་རྐང་འཐུབ་དབང་པོ་ལ། །ལུང་རིགས་འབྲས་བཟང་བཅུད་ལྡན་ 
ཁུར་ལྕིད་པས། །ཕན་བདེ་དཔག་ཡས་རོ་བརྒྱ་ཅི་ཡང་འཛག །ཕངས་པ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་སྟང་གིས། །ལོག་ཞུགས་རྟོགས་ད་ང་བྲལ་བའི་རིགས་ཅན་ 
གྱི། །མཚོ་དང་ཆུ་ཁྱུང་འབབ་ཆུ་བཀོལ་སོགས་ལ། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་ 
འཚར་བའི་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྒྲིབ་པའི་དཔུང་ཚོགས་བཞི་ལྡན་གཡུལ་ངོ་ན། ། 
ཤིན་ཏུ་བརན་པའི་གོ་ཆ་ལེགས་པར་བགོས། །མནར་བའི་མཚོན་གྱིས་ན་མ་ 
ཡང་འབེགས་མིན་པའི། །ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གྲོང་དུ་ཞུགས་འདི་རད། །བདེ་ 
འཕུལ་བར་བྱས་ནས་( འ༩བ) སོས་དལ་སྡོད་ཁོམ་པ། །སིང་དུ་འདོད་མའི་ 
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| དགེ་སློང་ཐོ་བཟང་དར་སྱེས་ཀྱིས་མཛད། 
དབང་ཕྱག་ཞུགས་ལགས་སམ། །ལུས་སེམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཡིས། ། 
ནམ་དཀར་ལས་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུན་པའི། །གནད་ཀྱི་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་འདི་ཤེས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཐག་མི་རིང་། །ཞེས་པ་ 
ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གཏ་མ་གྱིས་ངལ་གསོ་བྱས་སོ། །བེ་ནས་ 
སྔར་གྲྭ་སར་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་གྲུར་བཞུགས་པའི་བར་ཏུ་ས་སྔ་ཕྱི། ུན་གྱི་ 
ངེས་མེད་དུ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐབ་མོ་མང་དུ་་༡ 
གསན་པ་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་ནི་འབྲིེ་བར་ལངས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱང་རྱོགས་ཙམ་་་ 
གྱི་སློ་བསྟན་པར་བྱེད་ན། རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ད་ང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ད་པང་། ཉི་སྦས་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག །འཛམ་དཀར་། སྒོལ་དཀར། ལོ་མ་གྱོན་མ། སེང་གདོང་ 
མ་གཙོ་རྐྱང་སོགས་རྗེས་གན་ང་། ལམ་འཁྲིད་ཿ ༢༠ན) འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་ 
ཚར་གཉིས་དང་ལམ་སྤོན། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། བླ་མཆོད། དགའ་ལྟ། ལམ་ 
རིམ་མྱུར་ལམ། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ཁོ། བློ་སྐྱོང་དོན་བདུན་མ། བླ་མཆོད་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། ཕྱག་ཆེན། བདེ་ལམ། ཕྱིན་རླབས་སྤུང་ཞུས། བློ་སྦྱོང་ 
ཚིག་བརྒྱད་མ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། པོ་བསྟད། བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཤད་ལུང་། དྲོགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 
ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མའི་བཤད་ཁུང་ཁིད་ཚར་གཉིས། ཛེའི་གསུང་འབུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས། དེ་ཉིད་རང་གི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། མངོན་ཙོགས་ 
རྒྱན་ངག་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཐོར་བུ་མང་དུ་གསན། སེར་སྨད་དད་པ་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཐུགས་རྫེའི་དྲུང་ནས་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་ 
ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་འཕྲེང་བའི་ལུང་། སྙན་བརྒྱད་མཛོད་འཛིན་ཀོང་པོ་ཕག་ 
མགོ་གྲུབ་དབང་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལམ་གཙོ་དང་། 
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རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འབེ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 
ལམ།( ༣༠བ) སྨོན་གྱི་ལུང་། སེར་སྨད་བྲག་རི་གཞུང་པ་བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲུང་ནས་འཛམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། དགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒུབ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་ད་ང་། 
བསྟད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་། འཛོག་རི་གྲུབ་པའི་ད་བང་པོ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཚམ་རྒྱལ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་འདུལ - 
བའི་སྙིང་པོ་དང་། འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད། མི་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་དགུ་ 
ད་ང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ཀུན་རིག་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། བདེ་མཚོག་ 
དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ད་བང་། ཚེ་ཚ་ཟུང་འབྲེལ། འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་ 
རྗེས་གན་ང་། ངག་བྱིན་རླབས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་མ། མན་ངག་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ 
ཛ སོགས་ཀྱི་ཁུང་། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཁལ་ཁ་རྫེ་བཙུན་ད་མ་པ་བློ་ 

བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་རཕྱུག་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལས་དགའ་ལྷ་ད་ང་། 
ལམ་རྲིས་བསུས་དོན། ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ལུང་བཅས་ད་ང་། ལྷང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་( ༣༡ན) བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། 
_ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་། རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། ལམ་གཙོ། 

ཏེན་འཐྲེལ་བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། སེར་སྨད་མཁན་ཟུར་མཚུངས་མེད་ 
གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནམ་མཁའ་སྒ་འབྱེད་ཀྱི་ 
དབང་། སྒོལ་ད་ཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་ལུང་། སྐྱབས་ 


.- མགོན་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། རྫེ་འཇོག་རི་བའི་གསུང་འབུམ། 


མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་སོགས་གསུང་ཚྩོམ་གྱི་སྐོར་མང་བ། 
ཡི་ད་མ་སྒུབ་སྐོར། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། ཡོངས་འཛིན་ 
པཌཱི་ཏ་། རྒྱལ་མཁན་་པོ་བསྐལ་བཟང་རཔབ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལེ་ཚན་མང་ 
བ། བློ་སྐྱོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ཁོ། བཤེས་སྦིངས། བཞི་བརྒྱ་པ། སྐྱེས་ཚོམས་ 
གཉིས་དངང་། མདོ་རྩ་བ་སོགས། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། ཀུན་གཞི་རྩ་བ། དེའི་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་ན་ར་རྐྱས་ཀྱིས་མཛད། 
སྤྱི་དོ་ན་མཁན་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་མཛད་པ་དང་། རིན་གསུམ་ཆོ་ག །འདུལ་བ་ 
ཞུང་ཏུ་རྣམས་གསལ། དམིགས་༣༡༠) བྷེ་མའི་ལས་ཚོགས་མདུ་ང་ཚི་བས་ 
མཛད་པ་དང་། པརཌ་ཆེན་གོང་མས་མཛད་པ་ཚཆོས་སྒྱོད་རབ་གསལ།” ཚེ་ 
མཆོག་གླིང་ད་ང་། སེར་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོད་ཊེར་མཁ་སོགས་ད་མ་པ་གོང་མ་མང་ 
པོས་མཛད་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་ཉིན་ཏུ་མང་བའི་ལུང་སོགས་ཧ་ཅང་མང་བ་་ 
གསན་ལགས། རྒྱལ་སྲས་རྔོ་རྗེ་འཆང་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ད་བང་། པཱ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་ 
གནང་། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་བཅས། དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་མལ་གྲོ་ད་ག་པ་སྦྲལ་ 
སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མ་མཆོད་པ། 
གདུགས་ཤེར་གྱི་ཁུང་འགའ་ཞིག་བཅས་རྒྱལ་ཚབ་ངེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། _ འཇིགས་ 
བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ད་པང་། རིན་འབྱང་བརྒྱ་ཆའི་རྗེས་གནང་ཕལ་ 
ཆེར། ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། སྨན་བླ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒུབ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་ཚར་གཉིས། བླ་མཆོད་དགའ་ལྷ། ‹༢༢ན) སྤྱོད་འཇུག་ 
མཆན་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད། ° རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ་ 
གཉིས། སྐྱིད་ཤོད་བཀའ་འབུམ། སྨན་བླ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། མཁན་ཆེན་ 
ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྦྱོད་འཇུག་ད་ང་ཡམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མའི་་ 
ས་བཅད་བཅས་ཀྱི་ལུང་། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་ཚེ་འཆང་དངོས་སྤང་ 
ལུང་གླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འཇིགས་བྱེད་་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་བདུད་ཁས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ད་བང་། གསང་འདུས་འཕཊ་ 
ལུགས་དང་། གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། འཇིགས་རྟེན་དབང་ཕྱུག ། 
བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་དང་། དིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བཅས་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་་ལྟ་ཞེ་དགུ་མ་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། དགྲ་ནག་བཅུ་ 
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རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 
གསུམ་མ་དང་། གཤེད་ད་མར་བཅུ་གསུམ་མ། ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོ། ཚེ་ད་པག་ལྷ་དགུ། མི་འཁུགས་ལྷ་དགུ། གདུགས་དཀར་ལྟ་བཅུ་བདུན་མ་ 
བཅས་ཀྱི་ད་བང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུས། རིན་འབྱུང་།ཁ་༢༢༠) སྐོང་། 
མགོན་པོའི་སྐོར། མང་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་ད་ཀར་དམར་གྱི་རྗེས་གན་ང་། 
བདེ་མཚག་ལྕུ་ཨི་པའི་ པྱེད རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད། བདེ་མཚོག་ར་རྒྱུད། རོགས་ 
བརྗོད་ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ཀྲི་ཡས་མུ་ཙྩ་ཁྱུང་བོ་མགུར་བརྒྱད། ན་བཟའ་ 
བེའུ་བུམ། བཱོ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འཾད་ཟེར། སྨན་ཁང་བ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ 
མཆོག་ལྡན། “ ་ལྷགས་ཆྭ་བ་བཅས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ 
ཚོགས། ˆ ་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་མི་ཏྲའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཀའ་རྒྱ་མ། 
མཁན་ཆེན་ཇྡོ་ཆེ་འཆང་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱཁེན་པའི་གསུང་རིན་འབྱུང་” 
ལྟན་ཐབས་པོད་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་གིས་མཚོན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསན། 
བཤད་སྙུབ་གླིང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས། གདུགས་དཀར་གྱི་ད་བང་། ལེགས་ 
ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་སོགས་དང་། ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་༦ན༣ན) ད་ང། དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ། འཇིགས་ 
བྱེད་བདུ་ད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་དཔང་། འཇིགས་བྱེད་དང་གསང་འདུ་ས་ 
སྔགས་བཏུ། འཛམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། སྲད་བརྒྱད་ཁུགས་ཀྱི་ལོ་གྱོན་མ་གཙོ་ 
- འཁོན་གསུམ་གྱི་རྡེས་གནང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། འཇིགས་ 
བྱེད་དམར་པོའི་དུག་དབང་། ལམ་གཙོ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ལམ་རིམ་བསྡུས་ 
དོན་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡོངས་འཛིན་ 
ངག་ད་བང་སྙན་གྲགས་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་སོགས* 


+ 205 - 











ད་གེ་སློང་གློ་བཟང་ན་རྩ་གས་ཀྱིས་མཛད། 

དང་། བཀྲས་ལུན་ཤར་ཟུར་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ནམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་དབང་དང་དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཁུང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་ཏྲེ་ཧོར་རྭ་བླ་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས། 
རྟག་ཕུ་གར་ཀྱི་དབང་པོའི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མ་ཁེ་ཚན་།ཁ་ཤས། སྐྱབས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲི་ཛ༢༣བ།ཆེན་ཡོངས་མཛིན་ཛག་ད་བང་ཚོས་འཕེལ་གྱི་ཞལ་སྔ་་་ 

ན་ས་ཇོ་རྗེ་འཕྲེང་ བའི་དབང་ ་ཆེན་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་ཝ་ཚང་བ་དང་། ཉེན་འགྲེལ་ 
བསྟཾད་པའི་བཤད་ལུང་། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་གསལ་ བྱེད་ ཁྲི་ཆེན་འཇམ་ 
དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བརང་མོའི་ གལ རདག་ས། དུ་ས་འཁོར་ཟུར་ད་ཀའ། 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་།  འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། མི་ 
འཁྲགས་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་། སྦུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས། 
ཀུན་གཟིགས་པརཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ད་བང་། པཌ་ཆེན་ 
ཡོངས་འཛིན་གུ་གེ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ད་བང་།  ཏུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རང་ 
གཟུགས་ཀྲེའུ་ཚང་མཆོག་སྤལ་བློ་བཟང་འཛམ་ད་བྱངས་སྨོན་ལམ་དཔལ ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ༢༤ན) འཛམ་དཀར། ཇོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་ 
ཉི་མའི་འཾད་ཟེར་བཅས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ། བློ་སྦྱོང་ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུ་ས། བཱོ་སྐོང་བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན། བཀའ་ཐེར་བུ། ཆིག་ 
ལབ་རིང་མོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ལྷ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་པའི་བླ་མ་ད་གེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ད་པལ་བཟང་པོ་་ 
ལས་ད་པོན་སློབ།  བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་གསུང་འབུམ་རྭ་ཆེའི་པར་མའི་ཁུང་ 
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རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 
སོགས་གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ 
རྣམ་གྲོལ་ད་པལ་བཟང་པོ་ད་ང་། སེར་སྨད་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འགྱོར་སོགས་ད་མ་པ་དུ་མའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཚོས་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩི་ལ་ངོམས་པ་་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་མང་པོ་མནོས་ཤིང་། ཚུལ་མནོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གསན་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཁམ་རིམ་ཚིགས་་་ 
བཅད་མ་ཐུགས་འཛིན་ཐོག་ལམ་༩༢༨༠) རིམ་སྐྱོང་བ་ད་ང་།  ལྟ་སོ་སོའི་ཆོ་ 
ག་དང་མཐུན་པར་བསྟེན་པ་སོགས་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་ཉམས་འཁྲིད་བླངས་པ་”” 
བཅས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་རྒྱན་བསྲེང་བར་མཛད་ད་ངོས་ནས། སྐབས་ཤིག་གྲྭ་ 
སར་བཞུགས་མི་རེའི་སློབ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྗེས་སོར་མཚན་བཏ་གས་གྲུབ་*་” 
ནས་རྒྱུད་ལའང་ལོ་འགའ་བཞུགས་ཤིང་དེ་ན་ས་འཕན་ཡུལ་རི་ཁོད་ དུ་སྐྱ་ཚེ་"་ 
བསྐྱལ་བ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཚ་ནད་ལྟ་བུས་ཅུང་མྐྱང་བའི་སྐབས་” 
སུ་རྫེ་ཉིད་སྤྱན་དྲ་ངས་ན་ས། མཚན་མོར་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཏུས་ 
སྐྱ་གཟུགས་སྒྱི་ད་ང་ཁུད་པར་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཞོད་ད་ཀར་པོ་འཕྲོས་ 
པས་ཤག་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ནད་པ་ནད་གཡོག་ཀུན་གྱི་ 
མཐུན་སྣང་དུ་བྱང་ཞས་སང་ཉིན་ནས་སློབ་མའི་སྩང་ཡང་རིམ་གྱིས་དྭངས་”་ 
པར་གྱུར་པ་སོགས་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་སོགས་ཞི་གློ་སྐྱོང་ལ་ 
གནད་ཚུགས་ནས་ལྷའི་བསྟེན་སྒྲབ་བཅས་ལ་བརྟན་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ ་ 
རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་ 
༠༢༥༣) ལག་ཉལ་གདེ་ངས་ཙམ་གྱིས། །རྣམ་གཡེང་ཁོག་སྨའི་ས་འཛིན་བགྲོད་ 
པ་བཅོམ། །མི་ཤེས་ཁོག་ཞུགས་མངལ་ཁུར་ལྟང་བྱེད་པའི། །སྔོན་མེད་ལྷ་ 
དབང་མགོན་དེ་ཅིས་མི་བསྟེན། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ། ། 
བྱིང་བར་ཁད་ལ་ཐབས་མཁས་ཕག་ཆེན་གྱིས། །བཏེགས་པའི་འཁུར་ཆེན་ 
ཐེག་ཚུལ་འདེར་བལྟས་ན། །འཁོར་འདས་ཚེས་ཀུན་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོར་ 
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༠༨༦༩ ༡༩ ཀུ་ཀུ སླ་ང ོ„ཁ,ཁ༥པལའལ༥པྨ༥ྨ༥ྨ༥པཁའཔ༥ྨ༥༨༥པ༥༥ལྨལ ་་་་་ཚ་་་ཡཤཤམསཡསལཡཡཡལས་ཡཡཡཡམས། 


དགེ་སློང་བློ་བཟང་དུ་ར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

བསམ། །ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ཐུན་མོང་སེམས་གནས་མ། །ཉེ་བར་མི་གན་ས་སེམས་ 
ཀྱི་གླང་སྨྱོན་རྒྱ། །སྒིབ་ཚོགས་ཀུན་ཁས་སྒོལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ། །སྨོན་རྣམས་ 
རང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཁགས་སམ། །ཆོས་ཀུན་གྒྱུ་ཨའི་ར་ལ་རབ་བསྐྱོན་ 
ནས། །བློ་གྲོས་རྣོན་པོའི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ཁོ་བསྐར། །སྒིབ་གཉིས་སྟོབས་ལྡན་ 
དྲག་བོའི་དཔུང་ཚོགས་ནམས། །ཡྱེ་མར་འཐག་པའི་ཚུལ་ལ་ཅེས་མི་བརྩོན། ། 
ལེགས་བཤད་ཚངས་པའི་རལ་ཀུང་ལས་འོངས་པའི། ་།དམ་པའི་མན་ངག་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། ༣༥༠) ངོམས་པ་མེད་པར་ཧུབ་གཅིག་དྲངས་ 
པ་ལ། །སྔོན་མེད་ཛ་བཧཱུ་ལ་འཁུ་འཕྱང་མོ་ཤུག །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གཏ་མ་གྱིས་ངལ་གསོ་བའོ། །དེ་ནས་མཛད་བཟང་ན་མ་ 
པར་དཀར་བ་ནས་བཞུགས་བཞིན་པར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ལྷགས་སྦྲལ 7 ་ 
ལོར་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་ཆེན་མོ་མཛད་གན་ང་ཐོག་ལན་དང་བཤད་པ་གང་ 
ལའང་ཐོགས་བར་རྣམ་དྱོད་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བའི་གྲྭ་ས་སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་མགུ་བ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ནས་སྐལ་ལྡན་ད་ང་བ་འདྲེན་པའི་ད་མིཊ་་ 
རྐྱེན་དང་། འགྲོ་ཀུན་འབྱོར་ལྡན་པསགས་པའི་ཞིང་མཆོག་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱི་དོན་ལེགས་པར་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ནས། 
དེའི་ཕྱི་ཁོར་ཆུ་ར་ཁོར་རྒྱད་ཀྱི་ད་བྱར་ཆོས་ད་གེ་བསྐྱལ་མཛད་ནས། གསང་ 
སྔགས་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ད་གེ་འདུན་སྡེའི་འདུལ ༤༤༠༦*༡༡༦༡༡༧ 
ཁྲིམས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཐུར་བརྒྱན་‹ ༣༦ན) ཅིང་སྒྲིག་ལམ་ 
གསེར་གྱི་གཤའ་ཤིང་དང་། ཚོགས་གཏམ་དར་གྱི་མདུ་ད་པས་ལེགས་པར་ 
སྡོམ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཀུན་ཀྱང།། དཀོན་ཙོག་བསྟན་པའི་སྒན་མེའི་ 
གསུང་ལས། ཕྱི་ཆུ་ཉན་ཐོས་སྦྱོང་བ་ཞི་ཞིང་དུལ། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་ 
འབྱོར་གདེངས་དང་ལྡན། །ཞེས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
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རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྟན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ད་ངེས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་རྩོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པའི་དོན་བཞིན་གྱིས་གསུངས་་ 
པ་ལྟར། སྒིག་ལམ་ཀུན་སྐྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཉིང་བསྐྱལ་བླ་ན་ 
མེད་པ་མཛད་པས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ལས་ 
བྱེད་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་བདེ་ཞིང་དཔེར་འཛོག་ས་མཛད་པ་ཡིན་མོད་། 
མི་ཡི་གཟུ་ གས་ཨུ་ཨིང་བསྐབས་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མགུ་བ་དང་ཚིམ་་ 
པ་མེད་པར་རྱོགས་ལུང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་ཡང་ཅིས་ཀྱང་བདེ་ན་*་ 
ཏེ། དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་གང་ཡིན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཁ། 
དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ །( ༣༦བ) འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ཡིད་མུགས་ 
ཤིང་། སེམས་མི་དགའ་བ་དག་ལ་བཏོལ་མེད་དུ་སྨས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
རྩུབ་པ་སོཊ ཞི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཆོས་ ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་” 
པར་ཐར་པ་ད་ང་། ཤ་རིའི་བུ་དང་མྲོའུ་འགལ་གྱི་བུ་སོགས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་དང་ 
རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར། གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེ་ 
སྨོན་གླིང་ཕོ་བྲང་གསར་རྒྱག་དང་རྟེན་བཞེངས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ཏུ་གཟུངས་བསྒྲིལ་ 
སྒུབ་འབུལ་གསུམ་གྱི་འགོ་བྱེད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོ་མི་ཧན་ཆེན་་ 
པོ་ན་ས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་བཞིན་གཞུང་ད་ང་ཆོ་ག་དམ་པའི་ཕྱག་”་ 
ལེན་འཆུགས་པ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་ཚེ་ཕྲ་ཀུན་དང་གྷབྫི་” 
ར་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་དང་བ་དན་བསྐྱེད་འཇུགས་མདོར་ན་རབ་གནས་་ 
ཡན་ལ་གང་ཅིའི་ཐད་དུ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཟིན་པར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་ 
དད་ལྡན་ཨོ་སོ་ནས་གཟུངས་སྒིལ་སྒྲབ་འབུལ་གསུམ་རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་” 
སོགས་དང་། ` གསུང་ར་བ་རྙིང་པ་རྣམས་‹༢༧ན) ལ་འཁྲུགས་སེལ་ཆད་སྐྱོན་ 
རིགས་ཀུན་ལ་བསབ་བྲིས་བཅུག་པ་དང་། གསར་པབཞེངས་ཡོངས་ལ་ཞུས་ 
ད་ག་ད་ང་། -ུ སྤར་ཡིག་དུ་མའི་ཞུས་ད་ག་གོགས་གང་མཛད་པ་རྣམས་ངེད་ 
སྐབས་ཀྱང་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་མི་གཙོ་ཕལ་ཀུན་གྱི་ཆ་འཛོག་སར་བཞུཊ་ 
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| དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་གྒས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་ནི་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་མི་ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་ 
ཁྱི་ཡི་ཁོར། ; རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མན་ཧན་བཤད་གླིང་མཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ད་མ་ཕུག་ཕེབས་པ་བཞིན་གཞོལ་དང་པོའི་ཚོས་ཐོག་གི་སྐབས་སུ་གསང་ཆེན་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྱི་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཚེ་གོ་སར་ 
ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་འདོན་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་ ༦༩༨༨ 
གནང་ཞིང་། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་མཐའ་ཡས་པས་བད་ག་གིར་ 
བཞེས་ནས་ཏེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བར་སྣང་ལ། དེ་ནས་ཚངས་ 
ཆོས་འགྲིམ་པའི་ཉིང་བསྐུལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མཛད་པར་མ་ཟད་རང་ངོས་་ 
ནས་སྐམ་རློན་གྱི་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འགྲེལ་པ་མནན་པ་‹ ཞ༢༧བ) ད་ང ༦༡༡ 
རྩིས་བཞག་སྐྱོང་བ་སོགས་གང་ཅི་ལ་གཡེང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པར་་ 
ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་མཛད་བཞིན་པར་བར་སྐབས་སུ་སྐྱ་མཁྲིས་ལྟ་བུ་ཞིག་་་ 
གིས་དབུ་སྩང་ཞིང་ཞལ་མིག་སྐྱག་གནང་བ་ཞིག་ཡུན་རིང་ཙམ་བྱུང་ཡང་། 
དེར་ཁག་འདོགས་སོགས་གང་ཡང་མ་མཛད་པར་ཞལ་སྐྱག་གནང་བཞིན་ -»--= 
པར་ཐུགས་བརྩོན་གྱིས་ཕྱི་ལུང་དུ་བར་ཊིཀྐ་དང་། དགའ་ལྡན་དགུན་ཆོས་ 
སུ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྐྱོར་གནང་་ 
དབུ་མཛད་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ལེགས་པར ༡༧༦༧༤༠༧ 
བཅངས་ནས་རྱག་ལ་ངེས་པར་བསྟར་པ་ཅིས་ཀྱང་ད་གོས་པར་སྣང་ལ། རང་ 
ལ་ད་བང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་བསྒྲིགས་ལ་ལ་འདོད་ ༤༠༧༠༦༧༧ 
ཕའི་ཕྱོགས་སུ་བསྲེས་པ་ད་ང་། དོན་མེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྡབ་སིག་གི་བྱ་བ་ 
ལ་འཇུག་པ། སྐམ་རྨོན་གྱི་ཚོགས་ད་ང་ཚིས་བཞག་སྐྱོར་བ་‹ ཞ་ན) སོགས་ 
ཁག་འདོགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤོལ་བ་སོགས་བྱེད་ན་ཚུལ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་་ 
གྱ་ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་ཞིང་། དེས་ན་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ནི་རྒྱལ 
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ཁ་ལ ་ལ་༽ེ་ཡ་་་ ྣྣྣ་ཟཤ སཔ 


རྗེ་བཙུན་གློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་པས་དངོས་གྲུབ་ཁུན་འབྱང་། 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པར་མཐར་གཏུགས་ཤིང་ཚུལ་དེ་དག་སྣང་མེད་” 
དུ་བཏང་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཚུད་པར་དགའ་བས་ཚུལ་དེ་ད་ག་ཐུགས་ཀྱི་་”” 
ཡོལ་གོར་དུ་འཁྱིལ་བར་མཛད་ནས་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་*” 
.མཐུན་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ཅིས་ཀྱྱང་འཚལ། དེ་ནས་གོང་གི་འཁྲོས་ཀྱི་ 
ངང་ནས་མཛད་པ་ནྐམ་པར་དག་ངོས་སུ་གཞུང་ས་མཆོག་གི་བགཀའ་བསྒྱར་་” 
ཕེབས་དོན་བཞིན། ལོ་ཛོགས་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཞིག་གསོ་ 
གྲུབ་པའི་རབ་གནས་བྱོན་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་དང་ཚོས་གྲོགས་” 
པ་རྒྱད་སྨད་གྲྭ་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཀྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ -»--›« 
ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དགེ་ཁེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ལག་ད་ང་བཅས་པ་གནད་་” 
_ སྙིན་སྙུབ་ཞུས་ཐོག །ལྟོ་རྒྱུད་༥༢༨༠) ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་གནས་མཇལ་ 
ད མཆོད་འབུལ་སྙན་དོར་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་ 
བའི་ཐུགས་སྨན་ལེགས་པར་བསྐྱངས། གཞན་ཕཡང་སྐྱིད་ཤོད་ཀོར་དང་སྟོད་ 
; ལུང་ལྟིངས་ཀ་དགོན་སོགས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་ལན་མང་ཙམ་མཛད། 
དེ་ལྟར་གྱིས་ལོ་ཛོ་ལྔའི་རིང་ལ་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པས་ཕན་པར་་ 
ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཆུད་མི་ཟོས་པར་གནས་སྐབས་” 
གང་དུ་འབ་དེ་དག་ཁྭ་བས་པ་བཟོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ན་ད་ 
ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྨན་ད་ང་། རིམ་གྲོ་ 
ད་ང་། ཟས་སྐོམ་ད་ང་། གནས་དང་། མལཁ་ཚ་སྩྱིན་པ་ད་ང་། མཚམས་མེད་བྱས་ 
པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། རྒྱུ་ནོར་ 
བཙན་ཐབས་སུ་བླརླག་པ་དང་། གཉེན་འདུན་དང་བལ་བ། ཐག་རིང་པོར་ 
འཁྱམས་པ། ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ། འཚོག་ཆས་དང་གབྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྫེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དབུགས་འབྱིན་‹༣༩ན) པར་མཛད་་ལ། ལས་ངན་ཆུང་ 
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འབ 
དགེ་སླང་བླ་བཟུང་དུ་རུ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
གིས་བརྡས་ཏེ་ལོག་པར་ལྕང་བའི་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ངལ་བ་དུ་*་ 
མས་འཚེ་བ་བྱྱིས་ནས་སྲོག་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ག་ཇི་བཞིན་པའི་གཏོ་ར་*་ 
མ་དང་། ཆང་བུ། -ཚ་བསུར་གྱི་མཚོད་སྩྱིན་དང་བཅས་མས་ཅི་བདེར་ཚིམ་ 
པར་མཛད་པ་ལ་སྩོར་བ་མི་ལྟོད་པའི་ཐུགས་དམ་ལ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་བཞིན་་*ཚ 
པའི་ངང་ནས། སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ལའང་རྱ་གྱུའི་བསམ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཁུར་ཆེན་ཕོ་བཞེས་ནས་རྒྱད་པ་རྣམས་སྒྲིག *ལ༠༡༡༡༤༤ 
ཐོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ངོས་སུ་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ངོ་། ། 
སྨྲས་པ། འདོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་མངོན་པར་རབ་འཁྲུགས་ཤིང་། །སྔུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་ན་ཀྲས་མགྲིན་པར་འཁྱུད།་ །སྲེད་བདེའི་འཆིང་བུ་ཙམ་ཡང་འཐོབ་ 
དཀའ་ན། །མཐའ་མེད་སྲིད་མཚོར་སྒྲིམ་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །སྒིབ་གཉིས་ནགས་ 
ཀླུང་སྙགས་པོ་རབ་འཁྲིགས་པ། །ཚོགས་གཉིས་ཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
བསྲེགས། །༢༩བ) རང་གཅེས་འཛིན་པའི་གཅན་གཟན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་བེན། ། 
དམན་ལམ་འཕྲེག་ད་གོན་སྐྱག་ལ་ཅེས་མི་དང་། །རྙེད་པར་ད་ཀའ་བའི་དོན་ 
གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐལ་བཟང་ནམས་ཀྱི་ལུགས། །སྒྲིབ་ 
བྱེད་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་ལ། །བློ་གྲོས་སྒོན་ཆེན་སྤར་ལ་རག་ཁས་སོ། །རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ལམ། །བསྡུ་བཞི་ཕྱིན་དྲུག་རིམ་གཉིས་རྣམ་ 
དཀར་གྱི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཚད་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཆུ་བོའི་རྗེས་སུ་སྟེགས། །མདོ་སྔགས་གཤོག་ཟུང་མཛེས་པའི་གར་དབང་ 
གིས། །མ་རིག་འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཅད། །མཁས་གྲུབ་སུམ་རྩེན་ 
ཁབ་ལ་ལེགས་ཞུགས་པའི། །མཁའ་ལྡིང་ན་བང་པོ་གཉིས་པ་འདི་ན་མཆིས། ། 
ཞེས་གྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ངལ་གསོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ན་ས་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་སྟག་ལོར་རྒྱུད་སྨད ཿ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ནམ་རྒྱལ་དཔལ་(༤༩ན) བཟང་ 
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རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷན་གླུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ད་ངེས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
པོ་དགོངས་ཞུ་ཁོལ་བ་ལ་བརྟེན། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞོག་གུར་ 
སྨན་དུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཁྲིར་ཞབས་སེན་ཞོད་ཆགས་་ 
བརྟེན་པར་བཀོད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོ་མ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། ད་ད་ལྡན་མོས་ཨུས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་རྒྣམས་ནས་ལེགས་འབུལ་ཆེ་མྲ་ཀུན་ཀྱང་བཞེས་སློ་ 
རྣམ་པར་ད་ག་ངོས་ནས། ་དེའི་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པ་ད་ང་ 
བསྟུན་གསོ་སྐྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་ད་ང་། ཊླིཀ་ད་ང་། འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འཚད་ཉན་དབུ་བཙུགས་པར་མཛད་ལ། བླ་མ་རྒྱད་མཆོད་སོགས་གྲུབ་ནས་ 
ལྷ་ལྡན་ཚོགས་མཚོད་དུ་གྱོན་པར་གན་ང་། གཞོལ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ཚོས་ 
ཐོག་སོ་སོར་ཆད་མེད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་གཙོར་འདོན་གནང་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་་ 
ཀྱི་རྩིས་བཞག་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཐོག་རང་ནས་ཆད་མེད་ཏུ་གནང་ནས་ཧོར་ 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས། ༠༨༠༠) ཉེར་བཏུན་ལ་ཕྱི་མིག་ཁུང་དུ་འགྲེལ་མཚོད་ངེས་ 
པར་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་པར་རྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བར་*”་ 
མཛད། ལ་མོ་ཚེར་གསེབ་ཀྱི་རྒྱད་ཁང་ཞིག་རལ་ཆེ་སྟབས་ཀྱིས་འདི་ལོ་ཚོས་ 
ཐོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལྩོག་ཏུ་ཚོགས་དགོས་པ་བྱང་ཞིང་།  ཡོས་ལོར་འཕན་བོ་ 
དང་། འབྲུག་ལོ་ལ་ལ་མོར་ཚོགས་དགོས་པས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་འགྲན་ཆེན་ 
པོ་བཞེས་པའི་སྐོ་ནས་དེ་ཁོ་རང་ལ་ཚེར་གསེབ་ ཏུ་རྒྱུད་ཁང་སྟེང་གི་གཉེར་*” 
ཚང་ད་ང་བཅས་པ་ཞིག་གསོ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ གན་ང་བ་ལ། ལ་མོ་བ་ནས་ཀྱབ་ 
ཞབས་འགྱུར་གང་དྲག་མཛད་འདུག་ཅིང་དེ་མཚུངས་ཕྱག་མཛོད་བྱམས་པ་” 
འོད་ཟེར་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་སེ་ར་ཚོས་སྡིངས་དང་། གླང་ཚ་ 


གཞིས་ཀ་སོགས་ལ་ཞིག་གསོ་ལེགས་པར་ མཛད་ནས་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ལ་སླན་ཆད་”་ . 
ཀྱང་ཕན་པ་མང་པོ་མཛད། མཁན་ཐོག་ཏུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པའི་རིང་ལ 


གཏོང་སྒོ་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་ཀྱང་ངོམས་ མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ ་ཞིག་་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་གས་ཀྱིས་མཛད། 
གིས་༥༤༡༡) རྐྱེན་བྱས་ནས་དགེ་བསྐུལ་དང་ཞལ་ཏ་བའི་རྣ་བ་གཟན་པས་ཇ་་ 
མར་བག་མེད་དུ་སྩྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་བསྙེལ་བ་བྱང་ཞིང་བུ་ཁོན་དུ་ 
རྡོ་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་ཙམ་བཞེས་དཀོས་པ་བྱུང་སྐབས་ཤིག་ལ་ཞལ་ཏ་ *༩༡༧༠༠ 
བས་བཤན་ རའི་ནང་དུ་བཤན་པ་གླེབ་པ་བཞིན་མར་ཏང་རྣམས་གཅིག་སྐེད་ 
པ་བཅད་ནས་འདི་ཡང་མི་ཡོང་། གཉིས་སྐད་པ་བཅད་ནས་འདི་ཡང་མི་ 
ཡོང་ཞེས་པས་མར་ཏང་འགའ་རེ་མང་བ་ཚང་མ་བཅད་ནས་སྐྱར་བཞག་པ་་” 
ན་ཞབས་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཚུལ་དེ་རྫེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པས་རྫེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཚོ་ཁ་ 
ན་ས་གསོལ་མར་ལེགས་པ་ཞིག་ཉོ་ཐབས་བྱིད་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་ 
མཛོད་ནས་དེ་འདྲ་རང་གནང་མི་ད་གོས་སྐུ་ཞབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་་་ 
པད་བརན་ན་གནས་སྐབས་སུ་བུ་ལོན་གཡར་ས་ཡང་རྙེད་ལ་‹ ༤༡*) སླད་ ༡༡༡༡༧༥ 
མར་མཛལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོང་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་ཀ་རང་བྱེད་གསུངས་ 
ནས་རྱག་མཛོད་རང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲེག་པར་མཛད། ཐུགས་སེམས་སྐྱ་ 
ཐང་ཆད་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ལ་རྡོ་རིང་ཉི་གཞོན་གླིང་ཁར་ཀེའུ་ཚང་བླ་མ་་་་ 
རྣམ་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་སྙ་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱུ་མཚན་་ 
རྣམས་ཞིབ་ ཏུ་ཞུས་པའི་ཛོག་རྒྱུད་པའི་མཁན་ཐོག་འདི་མོག་མི་ཐོན་པ་འདྲ་་ 
ཞུ་པར་མཛད་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་འོ་སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་མེད་རྒྱད་སྨད་ 
མཁན་པོ་ཧ་ཁོག་ནས་མོག་མ་ཐོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྔར་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་ལ། 
ད་ཡང་མི་ཡོང་གསུངས་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མགུལ་གོང་ནས་འབའ་་ 
ཁུག་མཁལ་གཟུགས་མ་ཆཚུང་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་དཀྲོལ་ནས་དངུལ་དང ༡༦༡༡༨༦༠༦༤ 
བཅས་པ་གནད་ནས་ཉོ་ཆ་ཆེ་ཕ་ཇི་ལྟར་རྒྱག་སྐབས་འདི་ནས་ཊཾ་ག་རེ་རེ་་” 
བསྲོས་ནས་གཏོ་ང་བ་གནང་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གསུངས། དེའི་ནང་དུ་ཊཾ་ཀ་སུམ་ 
ཙུ་སོ་གྲངས་ཙམ་ཡོད་པར་སྣང་། - ་ཡང་སྐབས་ཤིག་༦༤༢ན) བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 





རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
དེ་ཉིད་ཇོ་རིང་དུ་མགོན་དཀར་གྱི་བུམ་སྒྲུབ་ཅིག་མཛད་པའི་དྲུང་དུ་རྫེ་ཉིད་་ 
ནས་ཀྱང་བུམ་པ་ཞིག་བསྡམས་ནས་ཞོར་ལ་ངེད་ཀྱི་བུམ་པ་འདི་ཡང་སྒྲུབ་“༡” 
མཛད་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བར་ཞུ་ཞུས་པ་ལ་བྱོན་ནས་གསོལ་ཚིགས་དང་ཐུགས ༡༧༠༧༡༤༡ 
བྱུང་བར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འོ་བྱུང་། དྭ་ལྟོ་ལྟིར་ཞབས་ཞུམ་ 
ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྐྱོང་སྐབས་དང་འགྲིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་་” 
པོ་བྱུང་གསུངས་ནས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་ལེགས་པར་མཛད། | གསུང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་གོ་བ་ཐེབས་ན་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མངོན་དུ་གྱར་ཅིང་འདོ་ད་དོན་ཡང་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་གདོན་ཨི་ཟ་བར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གན་ས་དམ་པར་གོ་བར་ 
བྱ་དགོས་པའི་གནད་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་པའི་མཁན་ཁྲི་ཁུགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐྱང་བར་མཛད་ཐོག་རེ་ཞིག་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཐུགས་བསམ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ལ་སྐུ་མདུ་ན་དུ་བྱིའུ་རྣམས་ཟས་འཚོལ་པར་འགྲོ་བ་ལ་རྫེའི་ཐུགས་ལ་ཀྱེ་མ་་ 
བྱེའུ་འདི་ད་ག་སྐྱིད་ཉམས་ལ་ཨང་སྙམ་( ༤༢༠) པ་འཁུངས་ནས་འགྱོད་ཙམ་དེ་ 
དག་གཟིགས་པར་མཛད་པ་ན། ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པར་ཀྱེ་མ་འདི་དག་ 
ནི་ལས་ངན་ཀྱི་འབྲས་བུས་དུད་འགྲོའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱིད་རྒྱུ་གང་ནས་” 
ཡོང་རང་གི་བསམ་པ་བྱབ་ཚུང་བ་ལ་ཨང་བསམ་པའི་ད་གོངས་པ་ཡན་ཆད་་་ 
ཀྱང་འཁྲུངས་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་དང་ 
གཏོང་སྒོ་སོགས་ཉམས་ཆག་ཏི་ལ་འབྲུ་ཙམ་གཏོང་བ་ལྟ་ཞོག །གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་མཛད་པ་བ་ན་མེད་པ་སྐྱོང་ངོས་ནས་ད་གུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ཆུ་སྦྲལ་ཁོཌ” 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཧུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་མཁན་ ཁྲི་བཤོལ་བའི་ལྷག་” 
མཆོད་དུ་གུ་ཇ་ཇ་ཐུག་ཉིན་འཁྱོང་ཐོག་དགེ་འདུན་རེ་རེར་སྐྱ་འགྱེད་དུ་ཊ་་ 
ལྔ་རེ་འབུལ་བར་མཛད་ནས་བླ་མ་ད་བུ་མཛད་ཧོར་སྦྲལ་སྐུ་ནས་ཀྱང་རྫེའི་༡་ 
གསོལ་འདེ་བས་བླ་བརྒྱད་གློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་མ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་༡* 
དངོས་སྐྱེད་ཆེས་འབུལ་གྱིས་ཞུ་གནང་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱུད་པའི་བླ་བརྒྱད་གྲས་ 
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ད་གེ་སློང་བླཾ་བཟང་རར་རྒྱས་ཀླིས་མཛད། 
སུ་ཞལ་འདོན་དུ་ཚུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་༠༤༢ན) མོན་གྲོང་ང་ཕོད་ 
དུ་བཞུགས་ཏེ་དོན་གཉེན་ཅན་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་ཁ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་*་ 
ཀྱི་བཤད་ཁུང་ཚར་གཉིས། ཁྲི་ཆེན་འཛམས་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ 
པ་བཞིན་ཚྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཁུང་། གསང་བ་འདུ་ས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་གཅིག་གི་དབང་རྒྱུད་ཁང་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བཤད་ལུང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྱོད་འཇུག་གི་བཤད་ལུང་། ཁྲི་ཆེན་ 
འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཚེ་རུའི་འདུ་ཁང་དུ་བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ཨི་པའི་ད་བང་ཆེན། སྨད་རྒྱུད་པའི་ཆོས་གྲྭར་ལན་གཅིག་ །ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་བཤད་ལུང་སོགས་དཔང་དངང་ཚེས་གནང་ལུང་དང་མན་ངག་རབ་བྱུང་་ 
དང་བསྙེན་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གན་ང་ལ། བར་བར་དུ་སྦྱིན་བད་ག་སོ་ 
སོའི་འདོད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཤི་གསོན་གྱི་ད་གེ་རྩ་རིམ་གྲོ་གང་ལ་དགོས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱང་གནད་སྨིན་སྒུབ་གནང་མཛད་བཞིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་དགེ་ 
བཤེས་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ནས་རྫེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་‹ ༤ཞབ) གསུམ་གྱི་ཐོག ༡༧༤༠༠ 
དྲངས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུག་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ། དགེ་རྒན་ 
ངེན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དགའ་ལྡན་གསེར་་ 
ཁྲིར་འགྱོན་དགོས་པ་ཡིན་པས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་བསྙན་ནས་གྲོང་ 
ཆོག་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་ཕེབས་པ་ཅིས་ཀྱང་ཞུ། ཞལ་འདོན་དང་ཐུགས་ད་མ་གྱི་ 
ངིམ་པ་ཡང་ཆེར་མཛད་ལུགས་མི་འདུག་པས་ན་དེ་དག་ཀུང་མི་གཡེང་བར་་ 
གནང་རོག་འཚལ། ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཅིས་ 
ཀྱང་བདེན་པ་ཡང་ཚོས་མི་བྱེད་བསམ་པ་མིན་ཏི་བུ་ལོན་མང་བའི་སྟབས་་་་ 
ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཅུང་ཞིག་མ་བྱས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་བུ་ལོན་འཇལ་རྒྱ་མ་“་་ 
བྱུང་བར་ཤིན་ཅིས་ཀྱང་མི་ལེགས་ཤིང་། བླ་མའི་གོ་སར་གནས་ཕྱིན་འདི་ 
ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མ་བྱུང་ན་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་སོགས་ནི་བྱས་མ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་མ་་་ 


+ 216 + 











རྗེ་བཙུན་གློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་དངོས་གྲབ་ཀུན་འབྱང་། 
བྱས་མཐུ་མེད་འདུག །རང་ཛོས་ནས་རྒྱུ་ནོར་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གྲོང་ 
ཚོག་འགྲེམ་པ་ཡིན་མོད་། ཚང་མ་ནི་མི་འདྲ་( ༤༤ན) སྟེ་གློང་ཚོག་པ་ལ་ཡང་ 
ཁ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདྲ་སྟེ། ད་པེར་ན་བུ་རམ་སྒར་མོ་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
འཁོོམ་ཡང་མངར་བའི་རོ་དང་ལྡན་ཁ། རྡོ་སྒོར་མོ་གང་ལ་འཁོམ་ཀྱང་སོ་ནད་ 
གཏོང་བ་འདྲ་ཚོད་འདུག་མོད། རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ནི་གཏན་ནས་ 
མེད་ཁྱེད་གྲྭ་ས་ནས་རང་གི་དགེ་ཕྲུག་ཡིན་པས་ཐུགས་མ་བཟོད་པར་དེ་ལྟར་་ 
སྨྲས་རོགས་མཛད་པ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས་སླད་ཆར་ཡང་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཞལ་མ་*་ 
འཇེམ་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་གསུངས། སྐབས་དེས་ན་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀའ་བསྒྱུར་བཞིན་ཉང་བྲན་རྒ་ལ་རིའི་མཚོར་ལན་གཉིས་དང་། ཤིང་རྟ་ 
ལོར་མལ་གྲོ་གཟི་ཆེན་མཚོར་ལན་གཅིག་བྱོན་ན་ས་ཚོེ་ག་ད་ང་ད་མ་པའི་ཕྱག་”་ 
ལེན་བཞིན་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ཚར་འབེབས་མཛད་ནས་ཆར་ཡང་་་་་་ 
ལེགས་པར་ཕབ། ཞེས་སོགས་ནི་ཡོན་ཏན་༩༤༤༠༡ དང་ནི་ཕན་འདོགས་ 
ཤིང་།༈ སྙུག་བསྔལ་བལ་ད་གེ་མཚན་འགྱུར། ཞེས་གསུབས་པའི་དོན་བཞིན་ 
གྱིས་གཏུཁ་བྱ་ཚམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་་ 
མཛད་པ་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སོ་སོ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
ཕལ་ཆེར་གྱི་ནོར་རྫས་བཟང་དགུ་ཇི་སྟེད་གཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་སྤིན་ལྟར་་*་ 


. | རབ་ཏུ་འདུ་ས་ནས་ལོ་ཛོ་བཞི་ལ་རྒྱུད་པའི་གཏོང་སྙོའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་བུ་ལོན་” 


སོ་སོར་བཟང་ཛ་དྲ་ང་བཅས་པར་མཛལ་གནང་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ། ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རིམ་པའི་རུ་གུ་ད་ག་ཀྱང་ཆེར་འཕེལ་ནས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་” 
པའི་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །སྨྲས་པ། བཀའ་ད་ང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཀུན་གྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རཾ། །ཐུགས་མཚོག་དཔལ་གྱི་བེའུར་ཡོངས་ཨུ་འཁྱིལ། ། 


+ 217 » 











ད་གེ་སློང་བླ་བཟང་ན་ར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཅིར་ཡང་རྱོས་པའི་གླུ་རུ་ལེན་པ་ནི། །སྐལ་ལྡན་བལྟས་མོ་མཁན་གྱི་རྣ་བར་ 
འཇེབས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཁོང་ཇོས་དག་ལ། །རབ་མཆོག་གསུང་གི་ 
གཟུགས་༠༩༤༥ན)བརྙན་མ་ལུས་པ།  །མ་འདྲེས་གསལ་བར་འཚར་བའི་འོད་ 
སྙོང་ཅན། །རྣམ་དཀར་རླང་གིས་དེང་འདི་འི་མཁའ་ཁ་དྲངས། །ཆོས་ཚུལ་རིང་ 
ནས་སྒིབ་པའི་སྦིན་གྱི་ཡུང་། །ལྟག་བསམ་བཅེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷག་ཆེན་གྱིས། ། 
ཀུན་ཏུ་འཐོར་པར་བྱས་ཤིང་ཚོས་ཚུལ་བཟང་། །ཆུ་མཐོང་སྔོ་བསངས་རང་ 
མདངས་ཡང་དག་སྟོན། །སྐལ་བཟང་ཀུན་གྱི་སྨན་མཆོག་དམ་པ་ནི། །དཀར་ 
མིན་དགའ་བའི་ལྟོ་འགྲོའི་དུག་ཏུ་འགྱར། །བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པའི་ཟབ་གནད་ 
ཁྱད་པར་ཅན། །སྨན་མཆོག་རྩི་མ་སྷི་དང་ཏུད་ཅི་ཡོད། །དམ་པར་ཚློམ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་མང་ན་ཡང་། །ད་མ་པའི་མཛད་སྤྱོད་དག་ལ་མཚུངས་པ་མེད། །གསེར་ 
དུ་བརྫུས་པའི་རག་གན་ཞོད་འཚེར་ཡང་།།ག་ཤི་ག་ཡི་རོ་བས་སོ་སོར་འབྱེད་།། 
ཅེས་བྱ་བ་ཞི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ངལ་གསོ་བའི་གཏམ་མོ། ། 
དེ་ནས་མེ་བྱ་ལོར་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་མཁས་དབང་བྱང་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ངག ༡༡༨༡» 
དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་༦༥༥༠བ) གན་ང་གི་ཁ་སྐོང་འགའ་རེ་* 
རྣམས་གསན། དེ་ན་ས་སྔར་རྒྱུད་པ་མཁན་ཀཁྲིར་ཤོལ་ན་ས་ཀེའུ་ཚང་བླ་མ་རྣམ་ 
གྲོལ་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ཞུར་ཕེབས་སྐབས་སུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལོ་ 
བྱུང་། ད་མཁན་པོ་ཆུར་པ་གན་ང་། དགུང་ཁོ་ཝྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ང་བཏདུན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཡར་ཕེབས་ཚོག་པ་བྱས་དེ་ཀ་ཨེ་རེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་་ 
པ་ལྟར་རྫེ་ཉིད་དགུང་ཁོ་ང་དྲུག་པ་མེ་མོ་བྱ་ཡི་ཁོར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་་ 
བདུན་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ངག་ད་པང་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་སྐྱ་ཞི་” 
བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ 
ཆེས་དགའ་ལྡན་ནས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་བཀའ་རྒྱ་ 
ཕེབས་དོན་བཞིན་མོ་དེའི་ཟླ་བ་བཏུན་པའི་ཚེས་ལྔའི་སྔ་ཆར་བྱང་རྩེ་ཚོས་ཀྱི་་ 
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རྗེ་བཙུན་གློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་ད་ངོས་གྱུབ་ཀུན་འབྱང་། 
རྗེའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་བཞིན་*་ 
པར་བརྟན་པར་རབ་ཏུ་བཀོད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར། ཚཆོས་སྐྱོང་རྣམས་༥༤༩ན) ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
བཤམས། ངན་སློང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གཏོ་ང་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་ 
པར་མཛད། བེའི་ཉིན་ནས་ཆོས་གྲུར་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་འཆད་ཉན་སོགས་ 
ལོ་ལོ་ལྟར་གྱི་ཆག་མེད་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་ལུས་ཅན་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
མང་པོ་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ལ། ས་ཁྱི་ཁོར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ 
ལར། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་གབློ་བཟང་འཛམ་ 
ཁྱ དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ད་པལ་བཟང་པོའི་གསེར་གདུ་ང་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུངས་སྒིལ་སྒུབ་འབུལ་གསུམ་གྱི་༩་ 
ས་མཚོག་ནས་བསལ་བ་ཆར་ཞབས་ཕྱི་མཚན་ཞབས་བློ་གླིང་ཏྲེ་ཧོར་ད་གེ་ - ་ 
བཤེས་ཚེ་དབང་བསམ་གྲུབ། སྒོ་མང་རྒྱལ་མཁན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། སེར་ 
སྨད་ཚ་རྡོར་ད་གེ་བ་ཤེས་ད་གེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲེམས། ` སེར་༠༦༠༠) གྱེས་གྲ་ཏི་ 
དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཕུལ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་རབ་གནས་ཀྱི་བར་ཆོ་ཌ 
ག་དང་དམ་པའི་རཕྱག་ལེན་རྣམས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ་ཐུགས་་ 
ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བསྙུན་པར་མཛད་ལ། བར་བར་དུ་ལུང་ད་ང་ 
རྗེས་གནང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱང་མང་དུ་གན་ང་ཞིང་གཟུངས་*་ 


སྣང་། དེ་ནས་ལྕགས་བྱི་ལོར་སྟོན་དུས་འཕན་ཡུལ་ཁམས་ཁུང་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་ཁྲི་ཟུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཛམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་” 
སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ཆུ་འབུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གནང་། རྒྱུད་སྨད་ 
གྲུ་ཚང་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་དེ་ལོར་རང་ནས་བཞུགས་ཡུལ་ལྷ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཁང་་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་། 
དུ་སྤོ་བར་གནང་། ལྕགས་གླང་དང་ཆུ་སྟག་ཁོ་སོ་སོར་གླེ་ཆུའི་འདུ་།ཁང་དྲུ་ 
ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་། -་ཆུ་ཡོས་ཁོར་དྭགས་པོའི་ལམ་རིམ་ 
ཚིགས་བཅད་མའི་བཤད་ཁུང་སྩལ། ཡང་༩༤༩ན༣ ཁོ་དེར་འྲབས་སྤུངས་ཚ་བ་ 
ཆབ་རིལ་ན་ས་ཞུས་ངོར་རྒྱུད་།ཁང་དུ་ཐོག་མཁི་བློ་སྐྱོང་ད་ཇ་། ཁམ་རིམ་གསེར་ 
ཞུན་མའི་བཤད་ཁུང་སོགས་དང་ཡོས་ཁོ་ཧོར་ཟླ་བཏུན་པའི་ནང་ཏུ་སྒྲུབ ༤༧༧༧༡༤༧ 
རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྟག་ལུང་པ་སྦུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་*་ 
གད་ན་དྲངས་ཏེ་བྱང་སྟག་ཁུང་དུ་བྱོན་ནས་གནས་དེར་འོད་འཛོ་རིན་པོ་ཚེ་་ 
ཉིད་ད་ང་། སྤུལ་སྐྲ་ཚུང་ཚང།  རག་ཤག་ཞབས་དྲུ་ང་སོགས་ཚོགས་མང་ 
ད་ང་བཅས་པར་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བཏུན་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ཆེན། འཛིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གདུ་གས་དཀར་ལྟ་མང་གི་ཚོ་ག ། 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུངས་པའི་སྒྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུང་་ 
སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་སྟེ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་ལྷམ་མེར་དུ་བསྒེངས་པར་མཛད་ དོ། །སྐབས་འདིའི་སྔ་ཕྱི་ 
དུ་མར་ཡང་གཞུང་བརྒྱ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཨ་རིགས་དགེ་* 
བཤེས་ད་གེ་ལེགས། ༤༠བ) པཟང་པོའི་ཞལ་མ་ནས། ཛོར་དྭ་བྱིངས་ཟུར་ 
དཀའི་དབང་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་སོགས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་པའི་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བདེ་མཚོག་སྙན་བརྒྱུད་དང་་”་ 
ཞང་བཀའ་རྒྱ་མའི་ལུང་ད་ང་། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཀྱི་ 
ད་བང་། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ད་ང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་ 
རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་འཆི་མེད་ཚོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་སོགས་མང་དུ་གསན། གྲུབ་ 
དབང་ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་་ 
སྔ་ན་ས། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་། ཀྱེ་ཏྲ་པ་ལ་སྦེལ་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
ཚོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་དུག་རི་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་ཆ་ལག་དང ༡༡༡༠༨༧༤ 


+ 220 + 








རྗེ་བཙུན་གློ་བཟང་ལྙན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲབ་ཀུན་འབྱང་། 
བཅས་པ། ལུང་གི་རིགས་དུ་མ་མང་དུ་གསན། དེའི་སྔོན་ཙམ་ནས་བོད་སྡོད་ 
ཨ་ཙཉྱ་སཾ་ཀྲི་ཏ་འི་སྐད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་གཞུང་གི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་་ 
དུ་ཆུད་པ། ད་ད་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ ༤༨༡) བོད་སྐད་མ་ཤེས་པར་ཡིད་ཆུག་ཤིང་་ 
གནས་པ་ལ་རེ་ཞིག་ཇེ་ཉིད་དང་འཁྱམས་རའི་བར་སྐོར་དུ་མཇལ་ནས་རྗེ་ ༡༠༠༩༡༧ 
-ཉིད་ན་ས་སཾ་ཀྲི་ཏ་འི་སྐད་ནས་ཁམས་དྲེས་གནང་མཛད་ནས་ཨ་ཙྭྲངས་ལེགས་ 
པར་མགུ་ཞིང་དགའ་ནས་ཁོས་སྨས་པ། བོད་ཏཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སཾ་ཀྲི་ཏ་འི་ 
སྐད་ཤེས་པ་ལ་རང་ལ་ད་རེའི་བར་དུ་སྐད་ཆ་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་། འོ་ཅག་ 
རྒྱ་གར་ནས་མཐའི་མི་ལ་ཧ་ཅང་རྩིས་པོ་ཆེ་བྱས་ནས་གཏ་མ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དྲི་ 
བཤད་བྱས་ཡོད་དེ་བོད་འདིར་དེ་འདྲ་མ་རེད་ཅེས་པ་བྱུང་། མ་ཟད་སྨོན་ 
ལམ་ད་ང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་འཁྱམས་རར་ད་མ་བཅའ་གཙུགས་ནས་" 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞིག་གླེང་ཚོད་འདུག་ཆུང་ཁོ་བོས་ཚིགས་གཅིག་ཀྱང་མི་གོ་༡་ 
བས་རང་ཏདུད་འགྲོ་ད་ང་ཁྱད་མི་འདུག་བསམ་པ་ཡང་བྱུང་།  ད་པར་པར་དུ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཡོང་གིན་ཡིན་པས། ཆོས་ཅུང་ཟད་སློབ་རོག་གནང་ 
ད་གོས་ཞུས་པས་རྗེ་ཉིད་ནས་འཕྲལ་དུ་འཁྲིད་ནས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བྱོན། དེར་ 

ཚོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་ཏུ་མཛད་དེ་ཕན་( ༤༨བ) ཚུན་དུ་མགུ་བྭ་བ་ན་མེད་༠་ 
པ་རེ་འཁྲངས་། དེ་ནས་རྫེ་ཉིད་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སཾ་ཀྲི་ཏ་འི་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ནས་ཨ་ཙཉྱ་ལ་གསུང་བཤད་གནང་། ཨ་ཙྱརས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བོད་ཡུལ་གྱི་ཞིང་འདིར་བྱོན་པ་ཡིན་༡་ 
' འདུག་བསམ་ན་ས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདུག་ཁ་ལ་ཡང་དེ་ ++ 
; ལྟར་སྨས། བར་བར་དུ་རྗེ་ཉིད་ཨ་ཙརྱས་གན་ས་ཚང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཕུལ་བར་བྱས། ནམ་ཞིག་ཨ་ཙརྱ་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ནོ་ 
མིན་ཧན་གྱི་སྐུ་མདུ་ན་དུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཚེས་སཾ་ཀྲི་ཏ་འི་སྐད་ 
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སྲ ་ས་སས་སསསླསསས 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཧད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་། -ུ 
ཀྱིས་ཁམས་དྲི་གནང་མཛད་ཐོག་ཁྱེད་བོད་སྐད་མི་ཤེས་པ་དེས་གུ་དོག་པོ་ཨེ་་ 
འདུག་གསུངས་པས་ངེད་ཀྱི་སྐད་འདི་ར་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་འདུག ཕ་གིར་བླ་ 
རྒན་ཞིག་གིས་མཁྱེན་ཡོད་མ་གཏོགས་རང་ནི་བར་དུ་བསམ་པ་ཡང་སུག་པ་་ 
འདུག་ཞུས་པས། ཉོ་གོས་སྲུག་པོ་མེད་དམ་གསུངས་པས་ལྟོ་གོས་ནི་གཞུང་གི་ 
ཐུགས་རྗེས་གང་སྐྱིད་རེད་དེ། ༠༨༩༢) སྐད་མི་ཤེས་པ་འདི་སྲུག་ཞུས་པས་ཕ་ 
གིར་ཁྱེད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་མཁན་གྱི་བླ་རྒན་སུ་རེད་གསུངས་པས་མིང་ནི་མི་ཤེས་་ 
བླ་རྒན་ཡག་པོ་ཞིག་ནི་འདུ་ག་ཞུས་ནས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཨ་ཙཉྱ་ 
དང་མཉམ་དུ་མགོན་གཉེར་ཞིག་བཏང་ནས་ཨ་ཙྭརའི་སྐད་ཤེས་མཁན་སུ ༢༧༦༩༧ 
རེད་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པས་ཕྱིན་ན་ས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག སླར་རྫེ་ 
ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་མདུན་རུ་ཕེབས་རེས་ཀྱི་ཚེའང་ཕལ་ཆེར་སཾ་ཀྲི་་ 
ཏའི་སྐད་ནས་གསུངས་གླེང་མཛད་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་ 
མཐའ་དབུས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསམ་དང་སྤྱོར་བ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ 
ཕན་པ་མད་དུ་བྱུང་བར་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ལ་བྱི་དོ་ར -་ 
ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་རིགས་པའི་གནས་ཀུན་གྱི་རིན་་ 
པོ་ཆེ་ཏུ་མའི་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིད་ཏདུ་ཡོང་ཞིང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལེགས ༡༤༡༡༨༠༠༠ 
པར་བཤམ་མོ། །སྨྲས་པ། རྣམ་དཀར་ཤིང་ཚས་ལེགས་པར་༥ ༨༩༠) དྲངས་པ་ 
ཡིས། །རྣམ་དཀར་ད་ལ་འབྱོར་ཚང་བ་པདྨོའི་གཉེན། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་ 
གཉིས་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཤིང་། །ནམ་ད་ཀར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འོད་ 
སྙོང་འཕྲོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསམ་དང་ 
སྦྱར་བའི་རྷ་ཛའི་རྩེར་བཀོད་ནས། །སེམས་ཀྱི་གདུ་ང་ཤུགས་ཆེན་པོས་འདོད་ 
གསོལ་ན་ས། །འདོད་དོན་མ་ལས་འགྲུབ་མ་སློས་ཅི་འཚལ། །སྔོན་དུ་རྨོངས་ 
པའི་རྱོས་ཚུལ་བག་མེད་ཀྱིས། །ད་ཀར་མིན་ཁས་ཀྱི་དུ་ག་ཆུ་ངོམས་མེད་བཏུང་། 
ད་ནི་སྟོབས་བཞིའི་སྐྱགས་སྨན་མ་བསྟེན་ན། །བདེ་བའི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཅིས་ 
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རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་དངེས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
མི་བདེན། །རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་གོས་བཟང་ལྷབ་ལྕབ་མཆོག །ལུས་ལ་ 
མཛེས་པའི་གཉིས་སྐྱེས་ངང་སེར་གྱིས། །ཡིད་ཞེང་དུ་མས་སྦས་པའི་ན་མ་ 
འཕངས་ནས། །མི་སྙན་ངན་སྐད་སྒོགས་ལ་མགུ་ཚུལ་མིན། །རྟེན་མཚོག་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་སྒོན་ལྡན་པར། །ལམ་བཟང་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདི་བསྟན་ཏེ།། 
ཡིད་༩༥༠ན་) ཀྱི་གཡེབ་བ་ད་ཇ་བྲལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྒྲིཝ་ 
བའི་མན་ངག་གཅེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བལ་ 
གསོ་བའོ། །དེ་ན་ས་གོང་གི་འཕྲོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བར་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཛོད་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་བ། ཕྱག་མཛོད་སྡང་མིག་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གཏོང་སྒོ་སྦྱིན་ 
བད་ག་འབྱོར་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཞུས་ནས་གཏོང་རོག་གནང་བ་མ་གཏོགས། 
རང་གིས་ལག་འདོན་བྱེད་རྒྱ་ཞི་མ་བྱུང་། ད་བུ་ལོན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
འཛལ་ཟིན་པས་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱལ་རོང་ཁམས་ཚན་བཅས་སུ་འགྱེད་ 
ཕྲན་བུ་འབུལ་ཐུབ་ཨེ་ཡོང་གསུངས་པ་ན། ཕྱག་མཛོད་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཐུབ། ཨི་ 
འགྲིགས་པ་གང་ཡང་མེད། དེ་ཀ་རང་ཞུ་ཆོག་ཞུས་ནས། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ 
འདུན་རེར་དྭངུལ་ཞོ་རེ། སྐྱབས་རྟེན་ནང་མཛོད། ེན་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་ལ་སྙན་ 
དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་མཚུངས་རྒྱལ་‹༥༠བ) རོང་ཁམས་ཚན་ལའང་ 
གནང་། སློབ་མ་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རུ་ 
མོ་ཡོས་ཚོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ། སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་ཚབ།ཁྲི་ 
ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་ རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་*་ 
སྩལ་དོན་ལྟར། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྩེ་ཤོད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་མཛད་ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིབ་་ 
དུ་ཆིབས་ཀྱི་།ཁ་ལོ་བསྒྱར་བའི་སྔར་བྱང་རྩེའི་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེར་སྨད་” 
ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གི་ནང་ཚན་རྒྱལ་རོང་ཁམས་ཚན་དུ་དགའ་ལྟའི་འཁྲིད་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྲིས་མཛད། 
གནང་བ་འཕྲོས་ལམ་ཁེགས་པར་བྱུང་གཤིས་ཀྱིས་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་ཡང ༡༧༡༧༧༧༧༠ 
མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་རོང་ཁམས་ཚན་གྱིས་ཚོམས་ནང་དུ་༡་ 
འདུས་ཚོགས་ཆེས་ཆེར་མང་བ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བྱཧ་མའི་འཁྲིད་ལུང་ལེགས་ 
པར་རསྩལ། ˆ ཁམས་ཚན་དེ་ནས་ཀྱབ་€ཐཞེས་སྲོ་ཏེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ 
ལེགས་འབུལ་ཟབ་བཞེས་༥༡ན) དང་སྐེར་ཆོས་སོ་སོས་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་*་ 
ཕན་ཚུན་དུ་ཚིམ་པར་མཛོད་ལགས།  དེ་ནས་ཆས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆིབས་ 
ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱུར་ནས་ཕེབས་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྐྱ་སེར་ཚང་མས་མོས་གུས་དད་ལྡན་་ 
གྱི་ཕྱག་བཙལ་གསོལ་བཏ་བ་སྐུ་བསངས་ད་ང་བཅས་པས་སྐྱ་ཞབས་དང་དུ་ ༡༤༡༡༧ 
བླངས་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་བཟང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུངས་པར་མཛད་ ༡༠༦༡༤༧༩ 
ནས་བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་གྱི་དགེ་འདུ་ན་ལས་སྡེ་བཅས་ནས་ཕེབས་ 
བསུ་སེར་སྡེངས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་བཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་་་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་བཞིན་པར་ཁྲོམ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བརྒལ་ 
བའི་དབུས་སུ་བྱོན་ཞིང་འདུ་།ཁང་ནུ་ཐོག་མར་ཕེབས་ནས་མི་འཇིགས་གདོང་ 
ལྔས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ་བཞེས་་་ 
སོའི་ངོས་ནས་མཛལ་ཞུ་འདོད་ཆོས་སོགས་༩༥༡བ) ཀྱིས་གསོལ་བཏ་བ་ཞུ་དོན་་ 
བཞིན་སྤྱི་སྒེར་གྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་ དོ། ། 
ཚེས་བཅུ་བཞིར་ཡར་བྱོན་ཕེབས་ལམ་སོ་སོར་སྔར་ལྟར་གྱིས་བཀུར་ཞབས ༡༡༡ 
མོས་གུས་ཞུས་ངོས་ནས་དེ་ནུབ་གཙང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པར་མཛད་དེ་ནས་་་ 
འཕན་ཡུལ་སྲས་ཁང་གྲྭ་ཚང་ནས་བཞུགས་པའི་རིང་དུ་སྙ་འཁོར་ཚང་མར་་*” 
ཞབས་ཞུ་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་རང་བསྐོར་བར་ ༡༡༡༡༧༡༡༤- 
མཛད་ཅིང་ལྔགས་སྨིན་གྱིས་རྗེ་རང་ཉིད་ཞབས་གྲས་དམངས་དང་བཅས ༡༠༡༡༧༡ 
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ཚྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ད་ངེས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
འབྱེད་ནས་གཞན་ད་ག་རྣམས་སུའང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མཛད་ལགས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མ་ཆར་ཤོམ་པ་ཐང་ལ་ད་གའ་ལྡན་བླ་ཆེན་སྤུལ་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་མཁན་ 
པོ་ལས་སྣེ་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཚང་མས་ཆིབས་བསུ་ད་ང་བཅས་་ 
པར་ཡར་བྱོན་ནས་འབྲོག་རི་སྒང་དུ་དགའ་ལྡན་སྒྱི་གསོ་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་*་ 
མཛལ་དར་དང་། རྒྱལ་རོང་།ཁཁམས་༦༥༢ན) ཚན་ནས་ཐབ་བསུ་ཡུན་སུམ་ 


འཇུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྭ་ནམས་ནས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་ཞིང་། ངུར་སྒྲིག་ 
གི་ཉགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་གླབས་ཤིང་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས། 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན། བ་དན། ཇ་ཡབ། སིལ་སྟན་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཚོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་ཀྱི་ 
བཀོད་པས་མཛེས་ཤིང་། སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་སྟོང་ཕྲག་ཞེ་བས་ཞལ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ཁག་སོ་སོ། སྤྱི་ཁང་སྦྱིལ་པུ་སོ་སོའི་ཡང་སྟེང་ནས་འཕན་ 
གདུ་གས་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་ཤིང་གཡས་གཡོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་ད་བང་* 
བོའི་གཞུ་རིས་ལྟར་མཛེས་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་ནས་སྔར་སྲོལ་གྱི་ལུགས་ལྟར་་་ 
ད་ར་འཕྱར་ཞིང་དུ་ང་འབུད་པ་སོགས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་ཅིང་མཛལ། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
གི་བསིལ་མ་དང་དྲི་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་( ༥༢བ) པའི་ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་"་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད་མཆོད་ཁང་ཁག་སོ་ 
སོར་མཚོད་མེ་སྙན་ཤལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཊཀུན་པཟང་ 
གི་མཚོད་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་གནས་འདིའི་ས་ལ་འཕོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་༩༡༩༡༡༧ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཐུགས་སྨན་སྤྱན་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གོང་དུ་ 
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ད་གེ་སློང་གློ་བཟང་ན་ར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་། 
འཁོད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྫེའི་དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཡོས་མགོ་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཏུན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱར་བཟང་བའི་ཉིན་ལ། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། འབྲི་དང་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་སུ་དགེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དགོན་པ་འདེབས། ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱུད་ལས། །ང་ནི་རྱ་ 
ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ས་ཡི་སྟེང་ནས་སྟོང་པ་ན། །ཁྱེད་ནི་༩༥༢༣༡ བྱིས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་ 
རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ 
ལས། ཀླུ་ཡི་དབང་བོས་ཕུལ་བའི་དུ་ང་འདི་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེད་ལ་བོད་གངས་ 
ཆེན་ཀྱི་མཚོའི་འགྲམ་འགོག་པ་རིར་གཏེར་དུ་སྤོས་ཤིག་མ་འོངས་པ་ན་ས ཤ༨༥༡༧༦༡༧་ 
ཁྱེའུ་འདིའི་ཚོགས་དུ་ང་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་དང་། བཀའ་ 
གད་མས་གླེགས་བམ་དང་། `ཐང་ཡིག་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ནས་ 
ལུང་གསལ་བར་བརྟན་པའི་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཚོས་འཛིན་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་པའི་གད་ན་ས་ཆེན་པོར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་་” 
པོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་”་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབངས་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཁམས་གསུམ་་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་མ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་སྙན་་ 
པའི་གྲགས་པ་སྲིད་པའི་ཁོང་ལས་༩༥༣བ) རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རུ་ -༡༠༠༠༧ 
སྐྱར་བཞེངས་ནས། གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་ཆེན་བོར་ཏི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ 
ལྟར་ར་བ་ཏུ་བཛྲིད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གྱི་ཁླི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་་ 
བཀད་དེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་སྤྱན་དམིགས་་་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ; ད་པལ་ 
ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏྲི་ཆེན་ནོ་ཨིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་ལེགས་ 
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རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་གུན་འབུང་། 

ཇ་གནང་སྦྱིན་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པ་སྩལ། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་བླ་ 
ཆེན་སྤུལ་སྐ་ཆེ་ཕྲ། མཁན་སློབ། གྲུ་ཚང་ཁག་སོ་སོ། ཁམས་ཚན་སོ་སོ། སེར་ 
འབྲས་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ད་ང་། ཕྱོགས་མཐའི་གྲྭ་རིགས། སྦྱིན་བད་ག་ 
མཆོག་ད་མན་ཀུན་གྱིས་ད་གའ་སྟོན་གྱི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་ཐོས་སྲས་་” 
ཀྱིས་བང་མཛོད་རྣམས་ཁ་ཕྱེ་ནས་གནས་འདིར་སྤངས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཀུན་ 
བཟོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཡང་གནས་དོགས་པོར་གྱུར་ཏོ། །རྗེའི་མཛུན་ས་ཉིད་ནས་ 
བཀའ་མད་པེ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བཞི་འཁོད་མིན་འདུག། ༦༥༥ན༡༣མེད་ དམ་པའི་ 
ས་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ། །མཐོང་ ཐོས་དྲན་པས་གདུ་ང་བ་རབ་ བཅིལ་ཞིང་། ། 

ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ བདེ་ བའི་ དཔལ་དང་ནི། ་།སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་སྤངས་ 
རོགས་ཆུ་ཡི་གཏེར། །གཅིག་ཏུ་འཕེལ་པར་བྱས་པ་ངོ་མཚར་སྲད། །འཛམ་ 
བུ་གསེར་ཞུན་ཞཁྱིལ་བའི་ངོས་དག་ལ། །གུར་གུམ་མད་ངས་ཀྱི་ལན་བརྒྱར་ 
བྱུགས་པ་ཡི། །རྣམ་གསུམ་གོས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་གསེར་མདོག་ཅན། །སྐལ་ལྡན་ 
ཐར་པའི་སྐས་ནས་འདྲེན་པ་མཆོག །ལྟ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཁུས་པ། ། 
གསེར་མང་ལ་མཆོག་གིས་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པ་བཞིན། །གན་ས་བཅུ་ཀུན་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་གན་མཛོད་ལ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཟད་གོ་འཕང་ཆེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གཏམ་གྱི་ང་ལ་གསོའོ། །དེ་ནས་ 
སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་རབ་བྱང་བསྟེན་ཚམོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ 
བས་འགྲོ་བ་སོ་སོར་ཆོས་ཀྱིས་བདུད་ཆི་དམ་པས་ཚིམ་པར་མཛད་ཁ། གསེར་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ། ཐུབ་ད་བང་ཚུལ་༥༥༥བ) ཁྲིམས་མ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི་ཉེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པའི་མཆོད་ཁང་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་༧་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་མཛལ་བར་ནང་རྟེན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་སྙན་དར་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་*ཚ 
བའི་མཆོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་བཤམས་མཛད། རཛེ་ཉིད་ནས་བསྟན་ 
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ད་གེ་སློང་གློ་བཟང་” ད་རྭ་ཧྱསྭ་ཀྱིས་མཛན་། 

པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་ ་ད་མིགས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་- 
པོའི་མགོན་།ཁང་དུ་ བྱོན་ ན་ས་ཚོས་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ བཀའ་ཉན་པ་ལ་གཉེར་༠༠༡ 
གཏད་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ངོ་ཐོ་ཞི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་སོ་ཡིན་ཞིང་འདིའི་བཀའ་ སེད མཆོག་དུ་བསྔགས་པ་ནི་ད་མ་ཅན་ཆོས་་༡ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་ན་ག་ བོའི་གཟུགས་ཅན་ ཁྱེད་ཡིན་ཕས་ན།་ རྒྱལ་བ་ཙིཾང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སྐལ་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐ་བསུང་བ། དཀོན་མཆོག་གི་ད་བུ་ 
འཕང་བསྟོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོས་འཁོར་སྐྱོང་བ། སེམས་ཅན་རམས་ལ་ 
འདོད་དོན་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལས་སུ་བཅོལ་ཞིང་ཟས་(༥༦ན) སྐལ་དུ་དེ་དག་ལ་་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་བལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་ཤ་ 
ཁྲག་སྲོག་དབུགས་མ་ཁུས་པ་ཕོག་པས་ཀྱོད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ངང་ལས་གཡོ་བ་་ 
ཅུང་མི་མངའ་བ་ཡང་ཆོས་ཀུན་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ 
བསུང་བའི་དོན་དུ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ སྲོག་དབུགས་རྣམས་ཆུ་བོ་ཆེན་*” 
པོ་བཞིའི་རྒྱན་ཙམ་ཞལ་དུ་སོང་བ་ལྟར། ད་དུ་ང་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་སྐྱ་དགྲ། ྦ 
དཀོན་མཚོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོས་བསྐོར་བཤིག་པ། 
རྟེན་དང་བརེན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ ྦ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར --༡༡༦-- 
ལོངས་སྤྱོད་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རདུས་གཅིག་ཏུ་འཇཛོམས་པར་མཛོད་ཅིག ། 
འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འདོད་དོན་སྒུབ་ཤིག །ཅེས་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་གནས་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་རེག་མཛད་དོ། །ངེའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་།ཁག་སོ་སོར་ཉམས་ 
སྣང་ད་ང་དག་སྣང་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྨྲ་ད་ཀོས་ཚུལ་ཡིན་‹ ༥༦བ) མོད་། འོན་ 
ཀྱང་རྗེ་འདི་ཡིས་ཐ་མལ་བའི་ཆ་ཡུགས་འབའ་ཞིག་གནང་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་་་ 
བྱུང་ཡང་བཀའ་གསང་ཚད་མེད་པ་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསལ་པོར ༡༡༤༠ 
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རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
མདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་ཤེས་པའང་། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱང་ཁར་ 
གྲུ་སའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་རྗེའི་རྟེན་རྫེ་ད་གེ་ལེགས་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐྱ་མདུ་ན་དུ་* 
དགོང་མོ་ཕལ་ཆེར་ཡོན་ཆབ་དང་མཆོད་མེ་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ་དང་མཚོད་ 
ཀོང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་མཚད་མེ་ཞག་གཉིས་རེ་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུད་པའི་ 
རྩིས་རར་བཞུགས་དུས་ཤིང་སྡོང་ལས་མེ་འབར་བ་དང་། སྐྱ་ཝས་ཁོད་འཕྲོས་ 
པས་ཡུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། རྩིས་རར་གཞན་ཞིག་དང་གསུང་གླེང་མཛད་ནས་ 
ཕར་འགྲོ་དུས་སུ་ར་ལ་འགྱུར་ནས་སོང་བ་དང་། ཐ་ཁོག་སྐྱ་མཁར་དུ་ཕེབས་ 
དུས་སྐུ་མཁར་ནང་ནས་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ད་ང་། སྨད་མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ 
མཇལ་དུ་ས་སྐྱ་མགུལ་དུ་ཁ་ཐཏགས་སེར་པོ་གཡོག་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
མཇལ་༩༥༧ན༣ དུས་སྐུ་བུས་གཡས་ནས་ཐག་སྒྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་དང་། 
ད་གའ་ལྡན་གསེར་གཏུང་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་དུས་གསེར་གདུང་ནས་རྱག་ནས་་ 
དོ་ར་ཞིང་རྗེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། ད་མ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་མདུན་ 
དུ་སྙན་དར་འྱར་བ་ཙམ་གྱི་ལྔགས་ཀྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
བཞུགས་དུ་ས་བླ་རྒན་དབུ་དཀར་པོ་ཞིག་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པ་གསོལ - 
དཔོན་བློ་བཟང་སྒིན་པས་ཡང་ཡང་མཐོང་བ་ད་ང་། གསོལ་ད་པོན་དེ་དང་ 
རྒྱད་པའི་ཆོས་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གསོལ་ད་པོན་ཚྔོན་ཁ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་རྫེའི་”་ 
ཆིབས་ཁྲིད་མི་དཀར་ཞིག་གིས་བྱས་ནས་སླར་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
མངོན་སྤོད་ཀྱི་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་ཚོས་རྒྱལ་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་ཞལ་* 
ནས་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། ཚེ་སྒུབ་གནང་སྐབས་སུ་ཚེ་རིལ་ལས་འོད་འབར་ 
བ་ད་ང་། སྙུ་ཁམས་ཅུང་མི་སྟོམས་པའི་ཚེ་སྐྱ་རྐྱང་བཞུགས་དུས་སྐྱ་དྲག་མང་ 
པོས་ཞབས་བརན་འབུལ་ཞིང་སྐུ་མདུན་བ་རྣམས་ཡོང་དུས་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
དུ་སོང་༠༥༧པ) བ་ད་ང་། འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི། སྐྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་བབས་པ་རྗེས་མྱོང་བར་མཐོང་་*་ 
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| དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་།- 
རྗེ་མཛལ་བར་ཡོང་ཏུས་རྫེ་སྐུ་རྐྱང་བཞུགས་པ་ལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫེ་་ 
འདི་ཉིད་སྐ་ད་པུཧ་གཡས་གཡོན་དུ་གླེགས་རལ་དང་ཐཅས་པའི་རྗེ་རིན་པོ་་ 
ཆེ་དངོས་མཛལ་བ་སོགས་མཐས་པ་ཡིན་ཚོད་འདུག་ཆུང་རྫེ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་་” 
ད་མ་པའི་དབང་གིས་རེ་ཤིག་དེ་ཙམ་ལས་བཀོད་མ་ནུས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ ༤༠༡༠༩༤༠༩༧༠༧ 
བཀོད་པ་འདི་ཡང་ཚེའི་བྟསན་བསུང་བཀའ་སྡེད་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས ༡༡༧༨༠- 
ད་གོངས་པ་ཁྲཾལ་ནས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ །དེ་ཁོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ། འཇམ་དྭ་བངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐ་མདུན་ 
ཕེབས་དོན་བཞིན། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་‹༥༨ན) ཡོངས་འཛིན་མཛད་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་རྒྱ་ 
བོད་གཉིས་ནས་སྩལ། ཤིང་འབྲུག་ལོ་གསར་གྱི་དུས་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་ཚེ་ངོས་ 
སུ་ལྷ་ལྡན་དུ་མཉན་ཡོད་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་སྟན་ད་ང་ཚོགས་སྨོན་གྱི་ ༡༡༩༨ 
མཛད་སྒོ་གསུང་ཆོས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྟང་དུ་ཉེ་བ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་་ 
ཆོས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐོང་བར་མཛད་ཅིང་། ་ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་པའི་ནང་ཚེ་རུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བདེ་ལམ་གྱི་བཤད་ཁྱང་གི་གསུང་་ 
ཆོས་བཀའ་སྩལ། ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ 
ལར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གོ་སར་ཕེབས་ན་ས། 
ཀ་ཁའི་གསན་འཕྲོ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཡོན་རིམ་པར་འབུལ་བའི་དབུ་ཚུགས་པར་ 
མཛད་ནས་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཁྱུག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་རང་དུ་ ༡༠༧༤ 
བརན་བཞུགས་གནང་མུས་སུ། དྲ་བར་གྱི་སྐབས་སུ་དགའ་ལྡན་དུ་ཚིབས་ཀྱི་ 
ཁ་ལོ་བསྒྱར་( ༥༨བ) ནས་དྭ་བར་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐོག་འཆར་ཅན་གྱི་འཆད་ཉན་ 
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རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྟུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 
དང་པོར་ཚོགས་ལའང་ྱོན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཡོངས་དང་ 
སྦྱིན་བདག་གཞན་དག་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་སྩལ། དགག་དབྱེ་ཟིན་འཕྲལ་ 
འཕན་ཡུལ་སྲས་ཁང་ད་གོན་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ལས་སྡེ་སོགས་རྟ་པ་མང་”་ 
པོ་འབྱོར་བས་ཆིབས་བསྐྱོད་ནས་སྲས་ཁང་ད་གོན་དུ་ཕེབས། ། སྐྱ་སེར་ཚང་མ་ 
འདོད་ཆོས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་ 
བྱོན་ནས་བཞུགས་མུས་ནས། ཤིང་མོ་སྦུལ་ལོའི་ཚོགས་སྨན་གྱི་མགོན་ད་ང་། 
ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་གྱི་རླེ་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསུང་ཚོས་ཐོག །འདི་ 
ལོ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྔ་རྒྱུན་གྱི་དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་རྫེ་”་ 
ཿ འདི་ཉིད་ལ་གནང་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་འཇམ ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་བ་ཤད་ཁུང་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་སྩལ་ཞིང་། 
གཞུང་མཆོག་ན་ས་གཏོང་༥༥༩ན) སྒོ་དང་སྐྱ་ཚབ་སོགས་སྔར་ལམ་མ་ཉམས་པ་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་གན་ང། པོ་ཏཱ་ལར་འབྲས་བློ་གླིང་མི་ཉག་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གད་ན་དྲངས་ནས་ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གསན་པར་མཛད། དབྱར་གནས་ལ་ད་གའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཡར་ལམ་ལ་བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་གྱི་གདན་སར་ཆེ་འདོན་ཡང་ 
གན་ང། ་ དགའ་ལྡན་ཏདུ་དྲ་བར་བཞེས་དང་འཆར་ཅན་གྱི་གསུང་ཚོས་འཆད་ 
ཤན་སོགས་ལེགས་པར་སྤེལ་བར་མཛད། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མང་པོ་ 
སོགས་སྒྱི་སྒེར་གྱི་འདོད་ཚེས་སོ་སོས་ཚིམ་པར་མཛད། ཡང་རིམ་གྱིས་མར་ 
བྱོན་ནས་སྔར་ལྟར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་བཞུགས་དངོས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྨྱ་ཡོན་འབུལ་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་མཚོག་ད་མན་ཀུན་ལ་ལུགས་་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུ་ས་འདའ་བར་མཛད་ལ། ལྟ་ལྡན་གཟིམ་ 
ཤག་ལ་ཞབས་བཉན་གོང་ཙམ་ནས་ཆད་མེད་ལྟ་བུ་དང་༥༩༠) སེར་འབྲས་*་ 
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དདད་ླ་་ ་་ིˆི་༈་་་ ༩ ཇའེའ,འ་འ་མ་བ་འབ་་མས་བས་འབམམམ་བམབམསལའབམསསམསས་ 


ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ན་ར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
དགེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་དགོན་པ་རྣམས་ལ་མང་ཛ་སྐྱ་འགྱེད་དང་། སེ་ 
རྭ་རྒྱལ་རོང་ཁམས་ཚན་དུ་དུས་གཅིག་རེར་སྒོལ་མ་ཐེར་འབུམ་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཐོན། དྲ་བར་ད་གུན་གྱི་ཉི་ཁོག་སྐྱ་རིམ་ 
སོགས་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ། 
མཚད་སྦྱིན་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཆད་མེད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ལྟན་དུ་་ 
ཡུལ་ཀུན་གྱི་ཚིམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ན་ས་མེ་ཕོ་ཙ་ 
ལོའི་ཁོ་གསར་ཧྱི་ཊུས་སྔོན་ཟབ་བཞེས་ངོས། ཚོགས་སྨོན་གྱི་མགོན་དང་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྟོང་དུ་ཞེ་བ་ལོ་ཁོ་བཞིན་གྱི་འདོད་ཆོས་སོ་སོས་ཚིམ་པར་་ 
གནང་། དྲ་པིད་ཚོས་ཆེན་མོའི་གསུང་ཆོས་མམ་རིམ་བསུས་དོན་གྱི་འཆད་ 
ཉན་གྱིས་སྐམ་ལྡན་མང་པོ་མཐོན་པོའི་ས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་པོ་ཏཱ་ལར་ 
བཞུགས་མུས་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། 
དབར་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། དྱྭ་བར་ཞལ་བཞེས་ངོས་ནས་ 
(༦༠༣) སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཚོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་རེ་འདོད་སྐོངས། ཞིང་བཅུ་ཚང་ 
བའི་དྲག་བོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཚོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་དུག་རི་ནག་པོའི་སྒོ་ནས་་ 
བསྒྲལ་ཞིང་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྙ་མདུན་རམས་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་། ཚོས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱང་གནམ་ལ་འཕང་བ་དང་། རཿ 
ལ་བསྐྱར་བ་སོགས་བྱུང་བར་སྣང་། ད་གག་དབྱེ་གུབ་བསྟུན་རིམ་གྱིས་པོ་ཏཱ་ 
ལར་བྱོན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་ཕབ། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྐ་ཡོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕུལ་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་ 
ལུབ་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཁ། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་སོ་སོའི་འདོད་ཚོས་ཀྱིས་བསྙན་པའི་རེ ༡༤༩༠༠༡༤༡༡༤ 
འདོད་མ་ལུས་པ་སྐང་ཞིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
གི་ས་བོན་ལེགས་པར་འཇོག་ཅིང་མཐོན་པོའི་ས་ལ་འཁོད་པར་མཛད་ནས། 
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རྗེ་བཙུན་གློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་ད་ངོས་གྲུབ ་ཀུན་འབྱང་། 


ལུག་ལོའི་ཁོ་༥༦༠བ) གསར་གྱིས་དུས་སྟན་ཆེ་རྒྱས་བཞིན་པར་མཛད་ངོས་ནས་ 
ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མགོན་དང་བཅས་པར་རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས ༧༡༡༧ 
སྟོང་ལས་བརྒལ་བ་སོགས་སྤྱི་སྐེར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་དམ་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་་ 
ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། །རེ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ 
མཛོད་དང་ལྟན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ཁམ་ཆེན་པོར་དགེ་འདུན་ 
རེའི་ཕྱག་དུ་སྐྱ་འགྱེད་ཾ་རེ་ཡུལ་བ་བཅས། ཊཾ་ཅིས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཁྱོན་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་ཊཾ་སྲང་༧༡༣༡- ༥༨སོང་བར་མཛད་ལ། དེ་ར་གཏོགས་མིན་གྱི་ 
ཞབས་བཏན་རིམ་གྲོ་ད་ང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་མཐལ་ཡས་པ་རྒྱན་ལྡན་ 
དུ་སྐྱོང་བར་གནང་། མགོན་སྐྱབས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྫེ་ཐཙུན་བླ་མ་དམ་པ། 
བེ་ཉིད་ནི་བྟསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དྲང་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐ་མལ་བའི་” 
རྣམ་པར་བསྟན་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ནས་སྐུ་༠༩༡ན) བདེ་བར་ 
གཤེགས་ཁའི་བར་གྱི་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་གཞན་ཁས་ཁྱད་་་** 
པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་དག་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོན་ཨུམ་དུ་”་ 
གསལ་བར་མཇལ་བ་ཁས་ཁོགས་སུ་འདིར་བཀོད་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཆུང་། འོན་ 
ཀྱང་སྐྱ་དངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་མིན་ཞིང་སྐལ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལའང་ 
གོང་དུ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཁས་ཡིད་ཆེས་པར་བསྐྱེད་ན་ས་མོས་གུས་དང་བ་” 
ཆེན་པོས་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་ཤུགས་*” 
དྲག་པོ་འདེབས་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྩོལ་་ 
བ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ 
གྱི་ད་བང་ཏུ་བྱས་ན། རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ནས་གྲུབ་ཆེན་དུ་མ་ད་ང་། 
བོད་དུ་འང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་སློབ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྫེ་*” 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་གི་སྐུ་་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་ན་ར་ཆྒྱས་ཀྱིས་མཛད། - 
ཕྲེང་བཞེས་༦༦༡བ) ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་བལ་བོད་ཧོར་ཛོགས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐབས་ཐབ་མོ་བསྐམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ལ། 
དེ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ལའང་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་དང་རབ་བཏགས་ 
སོགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་བསྟད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོང་བ་ནི་སྦྱི་ལྲགས་སུ་ 
སྣང་ཞིང་། འདི་ནི་གནས་ཚུལ་ད་ང་མུན་ཞིང་རང་བཞིན་དྲང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ཧྱི་སྒོ་སྐར་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཐར་བཀོད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གོང་དུ་བཤང་མ་ཐག་པའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་གི་སྐ་འཕྲེང་ 
ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཟེར་ན། . དེ་འི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་གླུབ་སྟེ། བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དར་བོ་ 
གླིང་གི་བསུང་མ་ཅེའུ་དམར་པོས་རང་གི་ཁུས་རྟེན་ཚོས་རྫེ་དམ་ཚིག་ཆུང འའ ་ 
ཟད་འགལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་རྫེ་ལ་མི་བསྲུན་གནོད་བྱེད་ཞུགས་པས་ལྷ་མི་* 
ཀུན་གྱིས་རྫེ་བཙུན་གླ་མ་དམ་པ་འདི་ིད་ སྤྱན་‹ ༦ཞན) དྲངས་ནས་ངོ་ཆེན་གྱི་ 
ཞུ་འབུལ་མཛད་རོགས་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ། རྫེ་འདི་ཉིད་བྱོན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ 
མི་ཡི་ཁོག་ཏུ་ཆློམ་པ་ལ་རྫེ་ཡིས་ཚོས་རྫེའི་ངོ་ཆེན་དང་། ད་མ་ཚིག་བསྒྲགས་ 
པ་སོགས་ཐུགས་རྗེས་གནང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སྨས་པ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདིར་བྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལུས་རྟེན་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བལྟས་ན་ད་ལྟ་ནས་སྲོག་ད་ང་བྲལ་བར་བྱེད་ནས་མ་འོངས་པ་་་ 
ན་དྱ་མལ་པར་འཕེན་པ་ལས་ཆོས་ཅི་ཡོད། འོན་ཀྱང་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་སྒུབ་ན་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ཁྱེད་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནག་པོ་སྐྱོད་པ་ད་ངོས ༠༤ཐ་པབ་ 
ཡིན་ཅིང་། གུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ནས་སྔར་ནས་ང་ལ་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད་ 
པ་མཐའ་ཡས་པས་ད་ཡམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་གསུང་ས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འཆང་་ 
བར་བགྱིད་ཞུས་པ། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཁྱད་པར་བྱམས་ 
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རྗེ་བཙུན་གློ་བཟང་ལྷན་གླབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ད་ངེས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 
- . ཆེན་ཚོས་ཀྱི་‹༦༢བ) རྫེའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ས་ར་ཧ་དང་""་ 
ནག་པོ་སྐྱོད་པ་དང་བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྗེ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ལུང་དུ་”་ 
མས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བའི་་༡༡”་ 
མཛོན་ཤེས་ལ་ཐོག་པ་མ་མཆིས་པ་དག་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་ཚད་མ་དག་་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བར་བྱས་སོ། །རེག་པས་ཀྱང་གླུབ་སྟེ། ཇེ་འདི་ཉིད་ 


ནས་སྐབས་ཤིག་ལ་ཡང་ཐོག་ནས་སྐྱ་བསངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་པས་ན་སྐྱེ་” 
བ་རྗེས་མར་མ་གི་ཡ་ལ་ཀླུ་བཙན་གྱི་རྩར་ནས་ཏཁྱོད་ལྔང་སེར་རྟོག་ལྡན་གྱི་””་”་ 
ནང་ཏུ་ཝོན་ནས་ཡོད་ད་གོས་པ་འདྲ་བྱུང་། གསུངས་ནས་སྐ་མདུ་ན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཧི་ཁགས་དྲིས་པ་ན། རང་གར་དོན་མེད་ཀྱིས་སྨས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
དང་བཙན་པོ་མི་ཚན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་སུ།. ར་སྐོན་ཤར་ཇོའི་ཞོག་ 
ཤག་ཅིག་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུག་ན་ས་འདིའི་ནང་དུ་ཚོས་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱེད་ 
རྒྱུ་(༦ཞན) བྱུང་ལ་སྒྱུང་བར་གནས་པའང་པར་མཚམས་ཆེར་མང་གསུངས། 
ཤག་དེ་སྔོན་ལྕང་སྐྱ་ཁག་ད་བང་མཚོག་ལྡན་པ་གྲྭ་རྐྱང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཤག་་ 
*  ཡིན་པར་འདུག _ །ཕར་བྱོན་སྐབས་བཞུགས་གདིང་དང་བཞེས་ཆས་རྣམས་ 
བཙན་པོའི་ཚོམས་ནང་དུ་ལུས་ནས་སླར་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་རྒྱུ་བྱེད་་ 
ཀྱང་རྫེ་ཉིད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པས་དེ་གར་ཞོག་གསུངས་པ་ 
ད་ག་གི་དགོངས་པ་དང་གནས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ནས་རྟོགས་སྐླ་ཞིང་སྒྲུབ་སླ་་” 
བར་མཆིས་པས་གསལ་པར་འགོད་མི་དགོས་པས་དེ་ཙམ་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ 
ལྟར་འཆར་ཅན་ཧྱི་ད་པྱིད་ཚོས་ཆེན་མོའི་འཆད་ཉན་དུ་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་ཁད་ཿ” 
ཟེར་གྱི་བཤད་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་་་” 
གིས་བརྒྱན་ཅིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གསལ་བར་བཀའ་སྩལ་བས་སྐལ་ལྡན་གྱི་་ 














སས ཟོ ིསསསསསསསསསསསསསསསླ་ས་་་པསསསས་སསསསསསསསས་ས་་ས 


དགེ་ྲང་སླ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ° 
གདུ་ལ་བྱ་མཐའ་ད་ག་སྙིན་གྲོལ་ཀྱི་༩ ༦༣བ) ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། ། 
མེ་མོ་ལུག་གི་ཧོར་ཟླ་ད་ང་པོའི་ཐར་བར་དུ་ཀུན་གསལ་ཆུ་འཛིན་སོགས་དང་་ 
བྲལ་ཡང་ཉི་ཟླའི་ཞོད་གསལ་པར་མི་འཆར་བ་ད་ང་། སྐར་མད་འ་ལྕང་བ། གློ་ 
བུར་དུ་རླུང་ད་མར་འཚུབ་པ། རི་དྭགས་གྲོང་དུ་བབས་པ། སློབ་མ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཚི་ལམ་དུ་ཉི་མ་ས་ལ་ལྷུང་བ། རི་ཀླང་ཀུན་ཏུ་མར་མེ་སྨར་བ་སོགས་ 
མཚན་ལྟས་ཀྱི་རྟགས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བར་སྣང་ལ། ཛྫེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
སྐྱ་མདུན་པ་རྣམས་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་ཚུལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ད་ང་། ཁྱད་པར་པུར་ཁང་ 
བརྩིག་པ་ནང་དུ་ཞལ་ཞལ་བྱེད་མི་ཉན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། 
སྣང་བ་ཆེར་བྱུང་མི་འདུག །དེ་ཁོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་སྐ་ ྦ 
ཁམས་ཅུང་མི་སྟོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་གསུང་ཚོས་ཞལ་འདོན་ཐུགས་ད་མ་་ ྦ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཆག་མེད་དུ་རྒྱས་པར་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང་ལྷ་ 
( ༦༤ན) བླ་མ་རྣམས་ལ་རྟགས་ཞུ་དང་། དེ་དོན་ཞབས་བཏན་གྱི་རིམ་པ་ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལྟོས་ཆེ་བར་སྒྲུབས་ཤིང་། དད་ལྡན་ 
སློབ་མ་ད་ང་སྐྱིན་བདག་བཅས་ནས་ཀྱང་སོ་སོའི་བགོ་སྐལ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ ” 
སྒོ་ནས་ཚོ་ག་སོ་སོ་བ་དང་། _ མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན། 
ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཉམས་བཞེས་དང་མྭཆལ་འབུལ་བ། སོགས་དེ་དག་ 
གི་མཇུག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ 
རྒྱས་པའི་གསོལ་བཏབ་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་ཀྱི་དུས་འདའ་བར་སྒྲུབ་བཞིན་་ 
པར་དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཅུང་སྐྱ་ཁམས་ད་ང་བར་གྱུར།, གསུང་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་བྱོན། ཞབས་བཙན་ཚད་མེད་པ་སྒུབ་ 
བཞིན་པར་ཚེས་ནས་སྐུ་སྔར་ལས་ལྕིད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་དགངས་ལོ་རེ་་་ 
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རྗེ་བཙུན་གློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྒྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དཛོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 
 ད དྲུག་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ཁོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་དྲོས་སྦྲལ་གྱི་ངུ་ས་སུ་སྐྱ་ཞིཾ་ 
ྦ ། བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ན་ས་‹ ༦༨བ) ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཀུན་་ 
ྦ རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པར་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཏི་ང་ཇི་ 
འཛིན་བསྐྱང་བར་མཛད་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་ཅིང་ས་གཞི་ཐམས ༤༤༤༡ 
ཅད་སྣུམ་ཞིང་བརིད་ཆགས་པ། བསིར་བུ་འཛམ་ཞིང་དྲི་བཟང་པོ་ལྡང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་ཆུ་བོ་རྭ་ངས་པ་ལ་ཉ་མོ་འཕར་བ་ལྟར་གྱིས་ད་པེ་བཅིས་ཀྱིས་་ 
མཚོན་པའི་མཚན་ད་པེས་སྦས་ཤིང་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ ༡༡༧༡ 
ད་ག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་ཁུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་ཚུལ ་ 
རྣམས་ནི་གསུངས་རབ་ད་ག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལགས་པས་འདིར་མ་སྲོས་སོ། ། 
ཕྱག་མཛོད་ཞས་ཀྱང། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེ་རྒྱལ་རོང་སྦྲལ་སྔ་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོས་རོ་སློབ་དང་ཚོས་གྲོགས་རྒྱུད་སྨད་་ 
གྲྭ་བཅོ་ལྔ་ན་ས་སྐྱ་མཚོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདུ་ན་དུ་ཞག་གསུམ་རེ་བདེ་གསང་  ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་བད་ག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ  ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་( ཡན) རེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི ༡༡༦༡ 
རིམ་པ་ད་ང་མཐུན་པར་མཛད་། དེ་འི་རིང་ལ་གུ་ས་སེར་འཕབྲས་དཀགེ་གསུམ་ 
དང་། རྒྱུད་གྲྭ་རྒམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྗེའི་ད་ངོས་སློབ་མཐོ་ད་མན་ 
དྲག་ཞན་ཀུན་ གྱིས་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པར་སྐྱ་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག ༡༧༠༡༧༧༧ 
གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་གོས་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་རྙོང་གིས་གན་ས་ཁྲི་ཌ་ 
ཐོག་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཉིན་མཚན་ཆད་མེད་ཀྱིས་བཀང་ཞིང་ཕུལ་བར་*་ 
མཛད་ནས། ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་མཚལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤིན་ཕུང་དབྱར་གྱི་ཆར་ཆེན་བབས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་ལ། ་དེ་ 
ཟླའི་ཚེས་གནམ་གང་གི་སྔ་ཆར་སེ་ར་རྒྱལ་རོང་ཁམས་ཚན་གྱི་ད་གེ་འདུ་ན ༡༢༠༡༠༧ 
འདུས་སྤྱི་ནས་སྐྱ་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་ 
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ངངིསསསསསསསསསསས་ླསསསསས་སསསསས་་ས༔ 


ད་གེ་ སློང 'ཐཱཾ་ཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
བོང་དྲེ་བ་ཀོ་ཊོ འོ མིང་གཞན་ཕ་ བོང་ ཁའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བབས་ཏེ་་་ 
བྱང་རེ་ཚོས་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོར་སློབ་མཛན་ནས་སྐུ་མཚོག་ཟ་མ་ཧོག་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་༦ཝ༥༠) ན་ས་ཞུགས་སུ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་ 
གན་མ་ས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཡུལ་དུ་་ 
གྱུར་ལ།  རེ་ཤོད་གཉིས་སུ་རྗེའི་དབྱར་དགུན་གྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་དང་། 
ཆིབས་སྒ་རང་འགྲིག་གི་ཆིབས་ཅན་རེ་སོགས་བྣསོ་ཉེན་ཟབ་འབུལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བོད་ཡུལ་གྱི་བླ་ཁག་གང་ཡོད་ལ་བསྔོ་རྟེན་ལེགས་འབུལ་ད་ང་། སེར་ 
འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་སོ་སོར་མང་ཐ་སྤྱི་འབུལ་ད་ང་། ལྩོག་དང་ 
མགོན་།ཁང་།ཁག་སོགས་སོ་སོར་སྙན་ད་ར་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ད་ང་། 
རེས་ཨུའང་བཏུན་ཚིགས་དང་པོ་ནས་བཟུང་ལྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཇོ་བོ་རྣམ་གསུམ་་ 
དང་དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ཚཆེན་མོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་འབུལ ༤༤༠༡༡༡༡༠༡་ 
གཤོམས། གྲྭ་ས་གསུམ་དུ་མང་ཐ་སྐུ་འགྱེད། སེར་སྨད། རྒྱད་སྨད་གྲྭ་ཚང་། སེ 
རྭ་ཆྐུལ་རོང་ཁམས་ཚན་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་རྒྱལ་རོང་ཁམས་ཚན་རྣམས་ལ་ཇ་ 
ཐུག་སྐྱ་འགྱེད་སྤྱི་འཛོག་དང་། དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཏྲི་ཆེན་ 
རིམ་བྱོན་ནས།(༦༦ན) གནང་བ་ལྟར། དངུལ་གདུང་ཁྲ་བདུན་མ་ཕྲ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ད་ང་ནོར་བུའི་རིགས་དུ་མས་སྦས་པ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་འགྲན་པ་གཅིག་ 
དང་། དེ་མཚུངས་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་ཧདུ་དངུལ་གདུང་ཁུ་གསུམ་མ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཏུ་ཇ་ཐུག་གིས་མཚོན་པའི་སྐུ་འགྱེད་ཊ་རེ་རྒྱས་་ 
པ་ཚར་གཉིས། སྐྱིད་ཤོད་སྟད་སྨད་དང་འཕན་ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་དགོན་ 
ཁག་རྣམས་སུ་མང་ཛ་སྐྱ་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་བཅས་ས་རྟ་ལོ་ཡན་ལ་འགྲོ་སོང་ ༡༡༤༧ 
ཚང་མ་ཊཾ་ཆིས་སུ་བསྒྱར་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་༡༥༧༣༡- ༥༨སོང་་་ 
བར་མཛད་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ཞུ་ཞུ་བ་པོ་ཕྱག་མཛོད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་“ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྟུན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་ལྟ་བུ་ཛི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་་་ 
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རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱིས་གླེང་དང་གླེང་མུས་སུ་མ་ཟད་བླ་མ་་་ 
གཞན་གྱི་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་དང་ཆ་བཞག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱི་འབྱུང་གི་ལས་༩༠༠༠) བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་སོགས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གཞི་་ 
ཡིན་ལ། བླ་མའི་ཕྱག་རྫས་བག་མེད་དུ་ཁོངས་སྒྱོད་ན་ད་རྱྱལ་བའི་ཏིང་ཚོ་ 
བསགས་བསགས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་ཡིན་པས་བག་ཡོད་པར་བྱ་ད་གོས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །སྨྲས་པ། རྣམ་ད་ག་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་མཚོག་མ་ལུས་ཀུན་ ཏུ་ 
གཟིགས། །རྣམ་ད་ག་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྔོངས་འདིར་བཤེས་གཉེན་ཟློས་ 
གར་བསྒུར། །རྣམ་དག་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་དཔལ་གཏེར་མཐོན་ 
པོར་བཀོད། །རྣམ་དག་སྐྱ་གསུམ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་ད་པོན་ 
མཆོག །མཆོག་གི་མགོན་པོ་འཕྲིན་ལས་འོད་པོ་ཆེས། །ཆེས་ཆེར་འཕགས་པའི་ 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའི་ལུགས། །ལུགས་བཟང་གླིང་བཞིའི་དབུས་སུ་གསལ་བར་ 
མཛད་། །མཛད་བཟང་རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མགོན་པོ་མཆོག །མང་མང་ 
གནས་ལྔ་རིགས་པའི་༩༦༧ན) ཚིག་དོ་ན་རྣམས། །གསལ་གསལ་མཁྱེན་ཅིང་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡི། །ཟབ་ཟབ་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །མཛེས་ 
མཛེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱོགས་བཅུར་བསྒེངས། །གཞན་དོན་ཐུགས་ 
ད་མ་རིམ་པའི་ཚལ་གྱིས་གླིང་གཞན་ཀུན་། །གསལ་བར་མཛད་པའི་གང་གི་ 
མགོན་པོ་མཆོག་ །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མཛེས་སྡུག་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསུས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཚོག །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཚོད་གནས་སུ། ། 
བསྟན་པས་ཐུབ་བརྟན་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་འདི་ལ་དྭངས་པ་ 
ཀུརྡ་དཀར། །མཆོད་བསྟད་བསྙེན་བཀུར་སྲི་ཞུ་ལྷུར་བླངས་པས། །སྲི་ཞུ་ལས་ 
གྲོལ་ཐོགས་མེད་བདེ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བ་ཡིད་ཀྱི་བསམ་ཉི་གཏན་ནས་བྲལ། ། 
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ྦ དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་། 
ྦ བསོད་ན་མས་ཀུན་གྱི་ཞིང་མཆོག་ད་མ་པ་རུ།  །ལྟག་བསམ་རྣམ་པར་ད་ཀར་ 
བའི་སྙོ་གསུམ་༠༦༧༠:ནས།  །བཀུར་བསྟི་སྲི་ཞུ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལར་འཕེལ་གྱར་ཅིག་ །དེ་ད་ག་ཀུན་ལ་སྒོ་གསུམ་འབད་པ་ 
དང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་སྦྱོར་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ། །གནས་སྐབས་འདོད་ 
དོན་ལུན་འགྱུབ་མཐར་ཐུག་ཏུ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
འདི་ལྟར་བཀྱིས་པའི་རྣམ་ད་ཀར་གཅིག་འཁྱིལ་བའི། །རྫིང་ལས་འཐོན་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་ར་ཆེའི། །ཆུ་རྒྱུན་བཟང་པོས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བཟོད་ 
དཀའི་ཚ་གདུང་ཡོངས་སུ་བཅིལ་བར་ཤོག་ །འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་འཛིན་མར་འགེངས། །ད་གེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་རེལ། _ །ཉིན་མཚན་ཚརྟག་ཏུ་ད་གེ་ 
ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྫེས་སུ་བཟུང་། །ཡི་ད་མ་ 
ཀུན་གྱིས་ཞལ་བསྟན་བསྲུང་མས་སྐྱོབ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མཐར་ 
སོན་ནས། །འགོ་བའི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་༩༥༨༣) མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འཇམ་ 
མགོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཁྲི་ཐོག་དོན་བཞི་པ་སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་བྱང་་༡ 
རྩེ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ད་ང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྲི་*་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷན་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་་ 
པོ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག ༧༠༧༠༧༧༢༠ 
བཀོད་པ་འདི་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཞུགས་ཧུས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་མཚན་ཞབས་ད་གའ་ལྡན་ཤར་ཚེ་ཐེ་བོ་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ ༦༠༢༤༦༠༠ 
ནས་རང་གིས་བསྒྲིགས་ཚོག་པའི་ཞུ་བ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གསུང་ 
གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར་ཐེ་བོ་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྣམ་ཐར་བསྒྲིགས་་ 
རྩིས་ཀྱི་ངང་དུ་ཁམས་ད་ང་སོག་ཡུལ་བཅས་སུ་བྱོན་དགོས་པ་‹༦༨༠) བྱུང་“ 
ཞིང་། སླར་བོད་ཡུལ་དུ་མ་ཕེབས་པར་ཨ་མ་དོའི་ཁྱོགས་སུ་སྐྱ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
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ཆེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དངེས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང། . 
`འཐོར་འདུག་ལ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཤོག་འདེབས་བཅུ་གྲངས་བསྒྲིགས་གནང་ 
མཛད་པ་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྫྗེའི་ཕྱག་མཛོད་ལ་”” 
ཕུལ་གནང་མཛད་པ། ཇེའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཤིན་ཏུ་བྣུས་ཆེ་བར་མ་ཟད་ 
མཇུག་ཀྱང་ཚང་པར་མི་འདུག་པས་ན། ཚེའི་རྣམ་ཐར་ཚང་ལ་ཚིག་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་རྒྱས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བསྒྲིགས་དགོས་ཞེས་ད་ད་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
ཤིང་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་པ། བསོར་ནམས་ཆེ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། ཕྱག་ 
མཛོད་བྱམས་པ་འོད་ཟེར་ནས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་པས་བསྐྙལ་མ་གནང་བ་་” 
ལྟར། བདག་ཀྱང་མགོན་པོ་གང་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྫེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྫེའི་ 
རྣ་མ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ནས།( ༦༩ན) འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འབད་མེད་ཚལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་དང་ཆབས་ཅིག་ཕར་སྙིང་ཁུང་ཆུས་པའི་ 
གཏིང་ནས། གསོལ་བཏབ་དང་བཅས་པར། རྗེ་གང་གི་སྐ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་ 
བ་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་བ་སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་དགེ་མིང་ལྷ་ཆམས་པ་ད་གེ་སློང་བློ་་ 
བཟང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བརུ་བཞི་པ་ས་ཕོ་རྟ་ཁོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ན་ས་དབུ་བརྩམས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ལྟ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་མཇུག་་་ 
གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། _ །མངྒལཾ། 











༄།།(གངས་ཐན་ཁྱད་ ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བས་སླིག། དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ ཟོཾ། 





_ གློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྟག་པ། _ དབང་གྲགས། 
བློ་བཟད་ཚོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཚོག་ ། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ཕུར་བུ། 

_ ཡུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། ལྟག་པ་ཚེ་རིང་། ཡེ་ཤེས། 

: བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བློ་བཟང་དམ་ཚོས། བུ་ཚུང་། 
འཕྲིན་ལས། བསམ་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད།, ལྟག་པ་སྡོལ་མ། 
བསྐོད་ཞ་མས་དྲྭ་བངས་ཅན་། བྱམས་པ་ཚཆོས་སྨོན། བཀྲ་གཡང་། 
སྐལ་བཟང་ལྟ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒྲལ་མ་ལྷ་འཛོམས། 


























